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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311013000388-1401/05/08 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده، تصرفات مالکانه و بلامعارض خانم مهرنوش تشکر فرزند بهروز بشماره شناسنامه 417 و شماره 
ملی 2410903843 صادره از آباده، درخصوص ششدانگ قسمتی از یکباب مغازه به مساحت 19/65 مترمربع تحت پلاک 1570/201 قسمتی 
از پلاک 1570 اصلی واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده از مالکیت مرحومه بانو ماه بی بی صرافیان، جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1401/05/18                                                                      تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/06/02
38733/1966292                      127 م الف 

رئیس ثبت آباده – محسن مظفری نیا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140160311034002398 مورخه 1401/04/21 هیات اول قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم فاطمه میرکی فرزند محمد رضا بشماره شناسنامه 
و ملی 2281997359 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب ساختمان بمساحت 250/8 مترمربع پلاک فرعی 2853 از 2081 اصلی مفروز و 
مجزا شده از پلاک 2081 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی در ازاء حصه مشاعی متقاضی محرز گردیده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/05/18                                              تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/06/03

38728/1966282                      2289 م الف 
مصطفی علیخانی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

ضرب المثل های جهان

کمی لیاقت ، جوهر توانایی 

در موفقیت است
آلمانی

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک می پـذیـرد    

071 - 32344772

آگهی

IR710100004101133430232891

IR030100004001133404025447

) سهامی خاص (
چاپ آگهی  مناقصه عمومی شماره  1401/51

) يك مرحله ای (
مناقصه گـزار: شركت گاز استان فارس                                                                 موضوع مناقصه: لایه روبی و حفاری چاه و آندگذاری

سطح  در  کاتدی  حفاظت  ایستگاه های  چاهی  بستر  فقره  آندگذاری شش  و  چاه  حفاری  لایه روبی،   : پروژه  اجرای  محل  و  كار  مختصر  1-شرح 
گازرسانی شیراز به روش تأمین کالا، تجهیزات به صورت توأم PC فهرست بهایی ) تهیه بخشی از کالا به عهده کارفرما(

2 -  مبلغ و نوع تضمین شركت در مناقصه : 
مبلغ تضمین حداقل به مبلغ  -/1/240/000/000  ریال می باشد كه باید توسط پیشنهاد دهنده به یكی از صورتهای ذیل اقدام گردد.                  

الف( ضمانت نامه بانكی و یا ضمانت نامه های صادره از سوی موسسات اعتباری غیر بانکی دارای مجوز  از بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران 
كه تا سه ماه از تاریخ تسلیم پیشنهاد معتبر باشد.

ب( واریز وجه به شماره حساب شبا )                                                           ( با اخذ تأییدیه بر روی فیش واریزی از خزانه امور مالی شرکت 
گاز استان فارس

ج( سایرضمانت نامه های موضوع بندهای )پ(، )ج(، )چ( و )ح( ماده )4(آیین نامه تضمین معاملات دولتی به شماره 123402/ت 50659 ه مورخ 
94/9/22 مصوب هیات وزیران

3- زمان فروش اسناد  مناقصه و ارزیابی: از تاریخ 1401/05/23  لغایت 1401/05/27 )از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت،  حداکثر 
تا ساعت 19:00(

4- مهلت و محل تحویل پیشنهادات: حداكثر تا ساعت 13:00 روز دوشنبه  مورخ 1401/06/07 دبیرخانه واحد حراست شركت گاز استان فارس 
و سامانه تدارکات الکترونیک دولت

توجه: طبق شیوه نامه شماره 311578- 28/1 مورخ 93/7/5 وزارت نفت، مناقصه گران می توانند پیشنهاد مالی اصلاحی خود را فقط یک بار در 
سامانه ستاد، تا  قبل از شروع گشایش پاکت ها به صورت دیجیتالی در سامانه ستاد بارگذاری و تأیید نمایند.

5- مدت اعتبار پیشنهادها: سه ماه از آخرین موعد تسلیم پیشنهادها و این مدت حداكثر برای یك بار قابل تمدید می باشد.
6- تاریخ، ساعت و محل گشایش پاكات: روز شنبه  مورخ 1401/06/12  ساعت  08:15   ساختمان مركزی شركت گاز استان فارس - بلوار 

استقلال – نبش خیابان باغ حوض –سالن وصال
7- شرایط مناقصه گر                                       •داشتن رتبه تأسیسات و تجهیزات یا نفت و گاز از سازمان برنامه و بودجه کشور

•داشتن گواهی صلاحیت ایمنی از اداره کار              •داشتن  ظرفیت آزاد  معادل حداقل برآورد پروژه  )-/ 24/678/949/473 ریال (
•داشتن تجهیزات لازم ،تخصص و توانایی فنی و مالی انجام كار مطابق با استانداردهای شركت ملی گاز ایران

•ارائه آخرین صورت های مالی حسابرسی شده در زمان انعقاد قرارداد بر اساس بخشنامه 63268 وزارت اقتصاد و دارایی.
8- اقدامات لازم جهت خرید اسناد مناقصه: 

1-8- ثبت نام در سامانه تدارکات الکترونیک دولت به آدرس  setadiran.ir و دریافت توکن
2-8- انجام واریزی  به  مبلغ -/000، 400 ریال  به حساب شماره 4001133404025447  بانك مرکزی جمهوری اسلامی ایران،  شناسه  واریز  
)306133458292740838300000000501(   و  شماره شبا                                                        از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت.

شركتهای واجد شرایط در بند 7 جهت خرید اسناد می توانند به سایت سامانه تدارکات الکترونیک دولت به ادرس setadiran.ir مراجعه نمایند. 
پشنهادات مناقصه گرانی كه حداقل امتیاز قابل قبول را در ارزیابی كیفی كسب نموده اند در زمان ذكر شده مفتوح خواهد شد )حداقل سه مناقصه 
گر(. اطلاعات درج آگهی در وب سایت شركت گاز استان فارس به آدرس  www.farsgas.ir و پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات به آدرس 

http://iets.mporg.ir قابل دسترسی می باشد.
شماره فكس : 38209000- 38304074 - 071 - شماره تماس شرکت گاز استان فارس  071-38209443-9
تاریخ درج آگهی نوبت اول:  1401/05/18                               تاریخ درج آگهی نوبت دوم: 1401/05/19  

38731                                                              1359603
روابط عمومی شركت گاز استان فارس

چگونه زندگی شادتری را تجربه کنیم؟

معمولًا برای بسیاری از ما ناراحت و غمگین بودن ساده تر و قابل درک 
تر از شاد بودن است. مثلًا اگر کسی را در پارک یا مراکز خرید ببینیم 
که ناراحت است او را درک می کنیم اما لبخند زدن و شاد بودن افراد 
برایمان عجیب است. برای بسیاری از مردم داشتن تجربه زندگی شاد 
آرامش  همیشه  که  جامعه  یادآوری  خودمان,  باورهای  نیست,  راحت 
قبل از طوفان است و مشکلات اقتصادی اجازه نمی دهد تا شادی واقعی 
در زندگی را تجربه کنیم. شادی و رضایت دو مفهوم جدا از یکدیگر 
هستند. شادی یک احساس است که هر زمان تجربه شود واقعی است 
و رضایت به معنی حالتی است که بر اثر ارضا نیازها, انتظارات و امیال 

افراد به وجود می آید.

در ذهن بسیاری از ما این سؤال مطرح است که برای شاد بودن تلاش 
کنم یا برای رسیدن به اهدافم که در اثر دست یابی به آن اهداف شادتر 
شوم؟ پاسخ این است که زندگی انسان ها عموماً بین تجربه حس شادی 

و شادی رسیدن به اهداف در نوسان است و برای تجربه حس شادی باید 
هر دو مسیر را همزمان دنبال کرد. این نکته را به خاطر داشته باشیم 
که تحلیل ما از آینده در مورد احساس شادی معمولًا با خطا همراه است 
به این معنی که داشتن خانه بزرگ تر یا ماشین بهتر معمولًا در کوتاه 
مدت احساس شادی را در ما به وجود خواهد آورد و بعد از آن عادت 

به سراغمان می آید.
انجام  است که روش  این  بیشتر  شادی  احساس  تجربه  در  اصلی  نکته 
کارها و شیوه فکر کردن خود را تغییر دهیم تا شادی بیشتری را تجربه 
کنیم. در تصمیم گیری هایمان به شادی توجه کنیم و بدانیم که عادت 
یکی  موسیقی  به  کردن  گوش  می کند.  دشوار  را  بردن  لذت  کردن 
کاهش  با  که  بدانیم  و  است  شادی  ایجاد حس  در  مؤثر  ابزارهای  از 

اهمال کاری شادتر خواهیم بود.
نویسنده: لیلا حمیدی استاد دانشگاه و مربی توسعه فردی

چطور شاد زیستن

به گزارش سایت پزشکا، در واقع برای این که بتوانیم زندگی شاد رقم 
بزنیم و این زندگی وفق مراد ما باشد، باید به نکات و توصیه هایی که 
بسیاری از مشاوران و روان شناسان تاکید می کنند توجه کنیم و از آنها 

پیروی کنیم که این نکات به شرح زیر می باشند :
1 . در زمان حال زندگی کنید :

شاد  برای  افراد  از  بسیاری  اصلی  دلیل  دانیم  می  همه  که  گونه  همان 
نبودنشان و افسردگی های غالب افراد این می باشد که در زمان حال 
افسوس خوردن  دائماً در حال  است که  معنا  بدین  نمی کنند!  زندگی 
و ناراحتی برای مسائلی اند که در گذشته آن ها را انجام داده یا انجام 
آینده  در  که  اتفاقاتی  از  را  خودشان  همیشه  یا  باشند،  می  نداده اند 
ممکن است بیفتد می ترسانند؛ از نظر شما، آیا این دسته از افراد با این 

خصوصیات، اصلًا می توانند زندگی شادی را تجربه کنند؟
بتوانیم زندگی  این که  این سوال منفی است؛ برای  به طور قطع پاسخ 
شاد داشته باشیم، یکی از تاثیر گذار ترین و مهم ترین کارهایی که به 
قطع باید انجام دهیم این می باشد که در زمان حال زندگی کنیم معنی 
این جمله این است که همان طور که ذکر کردیم همیشه به فکر دیروز 
و فردایمان نباشیم و فقط سعی خود را کنیم که بهترین ها را در لحظه 
برای خودمان رقم بزنیم و از زمان حال مان لذت ببریم؛ در واقع منظور 
این جمله این نیست که آینده مان را به طور کل فراموش کنیم و به 
این می باشد که  اما هدف  باشیم؛  هیچ وجه برای آن برنامه ای نداشته 
مانند افرادی که دائما می گویند  ” وای فردا قراره چه اتفاقی بیفتد؟ با 
این شرایط مگر می شود زندگی کرد؟ اگه فلان اتفاق نیفتد باید چه 

کاری کنم؟” نباشید! به همین سادگی!
2 . ارتباط بهتری با دیگران داشته باشید :

انسان به طور کلی موجودی می باشد که با اجتماع ارتباط دارد و هرگز 
افراد دیگر زندگی کند؛  با  ارتباط  نمی تواند بدون هیچ گونه برقراری 

برقرار کردن ارتباط بسیار نزدیک تنها این گونه امکان پذیر است که 
تکنیک های ارتباط موثر را بدانیم! 

در صورتی که این تکنیک ها را به خوبی بدانیم، قطعا می توانیم زندگی 
با  ارتباط  داشتن  چون  کنیم؛  تجربه  یکدیگر  کنار  را  تری  شاد  بسیار 
دیگران همه انسان ها را سرحال تر، شادتر، اجتماعی تر و .. می کند و 
می تواند لبخند را بر لب های همه جاری کند؛ پیشنهاد روانشناسان این 
است که قطعا مقاله های مربوط به تکنیک های ارتباط موثر را مطالعه 
کنیم تا با یاد گرفتن همه این تکنیک ها، فرد بسیار موفقی در زمینه 
زندگی  اوضاع  بتوانیم  در ضمن  و  دیگر شویم  افراد  با  ارتباط گرفتن 

خودمان را بهتر کنیم.
3 . به خدا نزدیک تر شوید :

أَلا بذِِکرِ الَلّ تطَمَئنُِّ القُلُوبُ ) آگاه باشید که دل ها تنها با یاد خدا آرام 
می گیرد.( سوره رعد- آیه ۲۸

به احتمال زیاد این آیه را بسیار شنیده اید؛ همه انسان ها کاملًا به این 
آیه باور دارند چون تأثیر آن را چندین مرتبه در زندگی خود دیده اند؛ 
و  گرفتاری  که  هنگامی  ما  اکثر  که  اید  کرده  دقت  حال  به  تا  آیا 
مشکلاتمان بیشتر است، بیشتر به سوی خدای خود می رویم تا بتوانیم 
آرامش بسیار بیشتری را کسب کنیم ؟ این گونه در ذهن ما حک شده 
که حتی در بدترین شرایط هم، خدا بهترین یار و یاری کننده همه ما 
می باشد؛ پس سومین راز داشتن زندگی شاد همین مسئله می باشد که تا 

می توانیم باید یاد خدا را در زندگی خود پررنگ کنیم.
4 . استفاده از جملات انگیزشی :

از جمله راه های موثر و تکنیک های مهم برای داشتن زندگی شاد، این 
می باشد که از جملات انگیزشی استفاده نماییم؛ این جمله ها موجب 
می شوند تا ما هر زمانی انرژی بسیار بالایی داشته باشیم و در شادترین 

وضعیت باشیم.

آگهی ابلاغ مفاد آراء صادره موضوع قانون الحاق موادی به قانون ساماندهی و حمايت از تولید و عرضه مسکن 
مصوب 1388

در اجرای ماده 10 آیین نامه اجرایی قانون الحاقی موادی به قانون ساماندهی و حمایت از تولید و عرضه مسکن مصوب کمیسیون موضوع اصل 
128 قانون اساسی بدینوسیله آراء صادره از سوی هیات موضوع قانون مذکور نسبت به تصرفات اشخاص حقیقی و حقوقی در پلاک های 948 و 
940 – اصلی واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا مشهور به هرابال و پشت باغ با ذکر نام و نام خانوادگی و نام پدر و شماره پلاک اعم از اصلی و 
فرعی به شرح زیر جهت ابلاغ به ذینفعان و طرفین آگهی می گردد. لذا به جهت عدم دسترسی به ذینفعان در اجرای ماده 10 آیین نامه قانون مذکور 
بدینوسیله مراتب در یک نوبت به مدت 20 روز در روزنامه طلوع آگهی می گردد تا اشخاصی که نسبت به اصل ملک اعتراضی دارند از تاریخ 
انتشار آگهی ظرف مدت ذکر شده اعتراض خود را به صورت مکتوب به اداره ثبت اسناد و املاک بیضا تسلیم نمایند و ظرف یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی، دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک بیضا 
تسلیم نمایند. بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املاک 

بیضا عملیات ثبتی با رعایت مقررات ادامه خواهد یافت.
1-بموجب رای شماره 103-1401/04/23 هیات مذکور تصرفات علی یار مهدوی فرزند اله یار در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب مغازه تحت 

پلاک 948/1024 جدا شده از پلاک 948 اصلی به مساحت 79/33 مترمربع محرز شناخته شده است.
2-بموجب رای شماره 104-1401/04/23 هیات مذکور تصرفات خانم جان افروز ظرافت فرزند هژبر در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب خانه 

تحت پلاک 948/1033 جدا شده از پلاک 948 اصلی به مساحت 299/78 مترمربع محرز شناخته شده است.
3-بموجب رای شماره 105-1401/04/23 هیات مذکور تصرفات آقای روح اله مویدی فرزند محمد جعفر در ششدانگ اعیان به انضمام 32/5 
سهم مشاع از 40 سهم ششدانگ عرصه )7/5 سهم مشاع از ششدانگ عرصه متعلق به موقوفه حاج خلیل زالی می باشد( یک باب خانه تحت پلاک 

940/261 جدا شده از پلاک 940 اصلی به مساحت 601/65 مترمربع محرز شناخته شده است.
4-بموجب رای شماره 106-1401/04/23 هیات مذکور تصرفات آقای حسام صادقی فرزند امراله در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب خانه 

تحت پلاک 948/1023 جدا شده از پلاک 948 اصلی به مساحت 187/36 مترمربع محرز شناخته شده است.
به انضمام 32/5  5-بموجب رای شماره 107-1401/04/23 هیات مذکور تصرفات آقای محمد علی مویدی فرزند حسین در ششدانگ اعیان 
سهم مشاع از 40 سهم ششدانگ عرصه )7/5 سهم مشاع از ششدانگ عرصه متعلق به موقوفه حاج خلیل زالی می باشد( یک باب خانه تحت پلاک 

940/255 جدا شده از پلاک 940 اصلی به مساحت 197/95 مترمربع محرز شناخته شده است.
6-بموجب رای شماره 108-1401/04/23 هیات مذکور تصرفات آقای شهروان مویدی فرزند بهرام در ششدانگ اعیان به انضمام 32/5 سهم مشاع 
40 سهم ششدانگ عرصه )7/5 سهم مشاع از ششدانگ عرصه متعلق به موقوفه حاج خلیل زالی می باشد( یک باب خانه تحت پلاک 940/260 جدا 

شده از پلاک 940 به مساحت 347/79 مترمربع محرز شناخته شده است.
7-بموجب رای شماره 109-1401/05/11 هیات مذکور تصرفات آقای ایوب زراعتکار فرزند ابراهیم در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب مغازه 

تحت پلاک 948/1030 جدا شده از پلاک 948 اصلی به مساحت 45/92 مترمربع محرز شناخته شده است.
انضمام 32/5  به  اعیان  در ششدانگ  کهیار  فرزند  مویدی  زارع  آقای رضا  تصرفات  مذکور  هیات  شماره 1401/04/23-110  رای  8-بموجب 
سهم مشاع از 40 سهم ششدانگ عرصه )7/5 سهم مشاع از ششدانگ عرصه متعلق به موقوفه حاج خلیل زالی می باشد( یک باب خانه تحت پلاک 

940/230 جدا شده از پلاک 940 اصلی به مساحت 190 مترمربع محرز شناخته شده است.
9-بموجب رای شماره 111-1401/05/11 هیات مذکور تصرفات آقای رضا دهقان فرزند شامردان در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب خانه 

تحت پلاک 948/1018 جدا شده از پلاک 948 اصلی به مساحت 211/38 مترمربع محرز شناخته شده است.
10-بموجب رای شماره 113-1401/05/11 هیات مذکور تصرفات آقای هدایت دهقان فرزند مهدی در ششدانگ عرصه و اعیان یک باب خانه 

تحت پلاک 948/1029 جدا شده از پلاک 948 اصلی به مساحت 300 مترمربع محرز شناخته شده است.
11-بموجب رای شماره 112-1401/05/11 هیات مذکور تصرفات خدیجه همایونی شولی فرزند ویس علی در ششدانگ اعیان به انضمام 32/5 
سهم مشاع از 40 سهم ششدانگ عرصه )7/5 سهم مشاع از ششدانگ عرصه متعلق به موقوفه حاج خلیل زالی می باشد( یک باب خانه تحت پلاک 

940/262 جدا شده از پلاک 940 اصلی به مساحت 106/86 مترمربع محرز شناخته شده است.
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