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شماره

سلامتصفحه

داروی  و  غذا  معاونت  عمومی  روابط  از  نقل  به  و  ایفدانا  گزارش  به 
دارویی  امور  کارشناس  محمدی  همدان،پرنیان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی همدان در خصوص آنتی 
بیوتیک ها با توجه به هفته آنتی بیوتیک ها توضیح داد و گفت: آنتی 
باکتریایی  عفونت های  علیه  بدن  در  که  هستند  داروهایی  بیوتیک ها 

مبارزه می کنند.
پنی سیلین اولین آنتی بیوتیک کشف شده بود که در سال ۱۹۲۸ توسط 
جنگ  طول  در  بیوتیک  آنتی  این  گردید.  کشف  فلمینگ  الکساندر 
جهانی دوم بسیار مورد استفاده قرار گرفت. با کشف آنتی بیوتیک ها، 
انقلابی در حوزه ی پزشکی ایجاد شد که به درمان بسیاری از عفونت های 

کشنده کمک کرد.
اکنون صدها نوع آنتی بیوتیک وجود دارد که در چندین دسته طبقه بندی 
می شوند. برخی آنتی بیوتیک ها برای درمان طیف وسیعی از عفونت های 
بر روی  تنها  نیز  داروها  نوع  این  از  برخی  اما  هستند  موثر  باکتریایی 

گونه ی خاصی از باکتری ها تاثیر دارند.
متاسفانه امروزه عده ی زیادی از افراد بدون تجویز پزشک و خودسرانه 
به مصرف آنتی بیوتیک ها می پردازند. اما این کار عواقب زیادی را به 
دنبال دارد. به طور مثال مصرف آنتی بیوتیک ممکن است باعث ایجاد 
کلیوی  آسیب  و  شنوایی  آسیب  اسهال،  معده،  ناراحتی  مانند  عوارضی 

شود. 
از طرف دیگر مصرف خودسرانه و بدون تجویز پزشک می تواند باعث 
ایجاد مقاومت دارویی شود که موضوع بسیار نگران کننده ای است. در 
مواردی که می توان آنتی بیوتیک ها را برای استفاده انسان یا دام بدون 
نسخه پزشک خریداری کرد، ظهور و گسترش مقاومت بدتر می شود. 
به همین ترتیب، در کشورهایی که دستورالعمل استاندارد درمانی ندارند، 
آنتی بیوتیک ها اغلب توسط کارکنان بهداشت و دامپزشکان بیش از 

آنتی بیوتیک چیست؟

هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره:  آنتی بیوتیک چیست؟

حد تجویز می شوند و بیش از حد توسط مردم استفاده می شوند.
آنتی  اندازه  از  بیش  تجویز  با  که  است  کشورهایی  از  یکی  ایران   
بیوتیک ها روبروست و مصرف آنتی بیوتیک در این کشور تقریباً برابر 

با کل مصرف آن در اروپاست.
مصرف آنتی بیوتیک در ایران ۱۶ برابر استاندارد جهانی است.

بیوتیکی، ما به سمت دوران  اقدام فوری درمقابل مقاومت آنتی  بدون 
پیش از ظهور آنتی بیوتیک برمی گردیم که در آن عفونت های شایع 

و جراحات جزئی می توانند بار دیگر باعث مرگ شود.
مقاومت باکتری در برابر آنتی بیوتیک دقیقا چه مفهومی دارد؟

مقاومت به آنتی بیوتیک زمانی رخ می دهد که باکتری قادر باشد در 
حضور یک یا چند آنتی بیوتیک همچنان به زنده ماندن و رشد ادامه 
دهد. در این صورت با وجود مصرف دارو، بازهم علائم بیماری شدت 

می یابند و باکتری های مقاوم همچنان باعث ایجاد عفونت می شوند.
بدون وجود آنتی بیوتیک های موثر، مشکلات زیادی برای بیماران و 
جوامع به وجود خواهد آمد. به طور مثال عفونت های شایعی مانند ذات 
الریه باکتریایی، تهدیدکننده ی زندگی  می شوند، اقداماتی مانند جراحی 
از  ناشی  میر  و  مرگ  آمار  و  شد  خواهد  خطرآفرین  بسیار  باز  قلب 

عفونت در جوامع افزایش خواهد یافت.
چرا میزان عفونت های مقاوم به آنتی بیوتیک در حال افزایش است؟

مقاوم شدن باکتری ها در برابر آنتی بیوتیک ها یک روند طبیعی است که 
نمی توان جلوی آن را گرفت. اما موضوع نگران کننده این است که این 

روند به سرعت رو به افزایش است.
علت اصلی روند سریع مقاوم شدن باکتری ها نسبت به آنتی بیوتیک ها، 
تجویز آنتی بیوتیک در موارد غیرضروری، تجویز نوع نامناسب و مدت 

زمان نامناسب مصرف است.
آنتی بیوتیک ها در درمان چه مشکلاتی موثر نیستند؟

طبق آمارهای ارائه شده توسط مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های 
موارد  از  نیمی  در  آنتی بیوتیک  تجویز   ،)CDC( متحده  ایالات 
عفونت های  درمان  برای  گاهی  مثال ،  عنوان  به  است.  غیرضروری 
بیشتر گلودردها و  برونشیت،  آنفلوانزا،  مانند سرماخوردگی،  ویروسی 
اکثر عفونت های سینوسی آنتی بیوتیک تجویز می شود. در صورتی که 
آنتی بیوتیک برای درمان این نوع عفونت ها کارساز نیست. اما متاسفانه 
هنوز  ویروسی  عفونت های  برای  آنتی بیوتیک  از  غیرضروری  استفاده 

گسترده است.
یا  از ویروس ها  ناشی  بر عفونت های دهان که  این داروها  همچنین 
ندارد و  اثری  از ضربه هیچ  ناشی  دندان  یا درد های  و  بوده  ها  قارچ 

همیشه باید تحت تجویز و باتشخیص دندانپزشک مصرف شوند.
ها،  بیوتیک  آنتی  نامناسب  مصرف  اثر  در  دارویی  مقاومت  نتیجه  در 
و  سوزاک  سل،  الریه،  ذات  مانند   - ها  عفونت  از  ای  فزاینده  تعداد 
برای  استفاده  بیوتیک های مورد  اثرتر شدن آنتی  با کم  سالمونلوز - 

درمان، سخت تر می شوند.
و در نهایت  مقاومت به آنتی بیوتیک منجر به اقامت طولانی تر در 

بیمارستان، هزینه های بالاتر پزشکی و افزایش مرگ و میر می شود.
باکتری های مقاوم در برابر آنتی بیوتیک چگونه انتشار می یابند؟

از  و  می شوند  پخش  مختلفی  روش های  به  دارو  به  مقاوم  باکتری های 

روش های  مرور  به  ادامه  در  می یابند.  انتقال  دیگر  شخص  به  شخصی 
شیوع این باکتری ها خواهیم پرداخت:

 انسان به انسان
افراد آلوده، چه علائم بیماری داشته باشند و چه فاقد هرگونه علامتی 
به سایرین هستند.  مقاوم  باکتری های  انتقال  به  قادر  باشند،  از عفونت 
این موضوع ممکن است از طریق تماس مستقیم با افراد آلوده، سرفه یا 
عطسه، لمس سطوح آلوده مانند صفحه کلید یا دستگیره در رخ دهد. به 
همین دلیل شستن دست ها برای جلوگیری از انتشار باکتری های مقاوم 

به آنتی بیوتیک بسیار مهم است.
حیوان به انسان

باشند.  دارو  به  مقاوم  باکتری های  ناقل  است  ممکن  نیز  حیوانات 
داشته  وجود  دام ها  مدفوع  و  روده  در  است  ممکن  مقاوم  باکتری های 

باشند.
این باکتری ها به راحتی می توانند به افرادی که از نزدیک با حیوانات در 

تماس هستند مانند کشاورزان یا دامپزشکان منتقل شوند.
آلودگی غذایی

باکتری های مقاوم نسبت به آنتی بیوتیک ها ممکن است در اثر سموم 
شیمیایی مورد استفاده در حوزه ی کشاورزی نیز ایجاد شده و به مواد 
غذایی منتقل شوند. این باکتری ها در اثر مصرف غذای آلوده به انسان 
فرد  در  علائمی  است  ممکن  آلوده  غذای  خوردن  شد.  خواهند  منتقل 

ایجاد نکند اما به هر حال فرد ناقل باکتری مقاوم به دارو است.
مراکز بهداشتی درمانی

نیز امری شایع  شیوع باکتری های مقاوم در مراکز بهداشتی و درمانی 
است که از اهمیت بالایی برخوردار است. هنگامی که بسیاری از افراد 
بیمار به هم نزدیک هستند و مصرف آنتی بیوتیک نیز بالا است، یک 

محیط مناسب برای رشد باکتری های مقاوم ایجاد می شود.
لمس سطوح مشترک، استفاده از سرویس بهداشتی و ازدحام نامناسب، 
خطر انتقال عفونت های باکتریایی مقاوم را افزایش می دهد. با ورود و 

خروج افراد به این مراکز، انتشار آلودگی افزایش خواهد یافت.
عفونت های باکتریایی مقاومی که اغلب در مراکز درمانی شایع هستند 

عبارتند از:
عفونت های دستگاه ادراری در اثر قرار دادن کاتتر

پنومونی یا عفونت تنفسی مرتبط با دستگاه ونتیلاتور
عفونت های زخمی بعد از عمل جراحی

مسافرت
با  زیاد  احتمال  به  می کنند،  سفر  آلوده  مناطق  به  مسافران  وقتی 
باکتری های مقاوم تماس پیدا کرده و آن ها را به مکان های جدید منتقل 
می کنند. افرادی که هنگام مسافرت در بیمارستان بستری می شوند نیز 

در معرض خطر انتشار باکتری های مقاوم هستند.
مدیریت مصرف آنتی بیوتیک.

تغییر نحوه استفاده از آنتی بیوتیک ها ممکن است مهم ترین اقدام برای 
باید در  تنها  بیوتیک  از آنتی  باشد. استفاده  با مقاومت دارویی  مبارزه 
مراکز  از  بسیاری  امروزه  گیرد.  صورت  مناسب  و  ضروری  موارد 
بهداشتی و درمانی برنامه هایی در تلاش هستند تا بهترین روش استفاده 
آنتی  تجویز  شامل  روش ها  این  دهند.  آموزش  را  بیوتیک ها  آنتی  از 
بیوتیک در صورت نیاز، انتخاب دارو و دوزها مناسب و تجویز مدت 

زمان مناسب مصرف است.

کاربرد آنتی بیوتیک چیست؟ نحوه ی مصرف و اثرات جانبی

آنتی بیوتیک ها که به آنها آنتی باکتریال ها نیز می گویند، داروهایی 
هستند که رشد باکتری ها را متوقف و یا کند می کنند. آنتی بیوتیک ها 
درمان  برای  و  شوند  می  شامل  را  قدرتمند  داروهای  از  وسیعی  طیف 

بیماری هایی با عامل باکتریایی کاربرد دارند.
آنتی بیوتیک ها نمی توانند عفونت های ویروسی مانند سرماخوردگی، 
آنفولانزا و بیشتر سرفه ها را درمان کنند. در این مقاله به بررسی انواع 
آنتی بیوتیک ها، نحوه عملکرد آنها، عوارض جانبی احتمالی و مقاومت 

آنتی بیوتیکی می پردازیم:
حقایقی در مورد آنتی بیوتیک ها

الکساندر فلمینگ در سال ۱۹۲۸ پنی سیلین، اولین آنتی بیوتیک طبیعی 
را کشف کرد.

آنتی بیوتیک ها نمی توانند با عفونت های ویروسی مبارزه کنند.
فلمینگ افزایش مقاومت آنتی بیوتیکی را پیش بینی کرده بود.

آنتی بیوتیک ها رشد باکتری ها را کاهش داده و یا کند می کنند.
عوارض جانبی این دارو می تواند شامل اسهال، درد معده و حالت تهوع 

است.
آنتی بیوتیک چیست؟

آنتی بیوتیک ها داروهای پرکاربردی هستند، که پزشکان برای مقابله 
با باکتری ها مصرف آن را تجویز می کنند. در صورت استفاده صحیح 
می توانند جان بیمار را نجات دهند. این دارو تولید مثل باکتری ها را 

متوقف می کنند یا آنها را از بین می برند.
قبل از تکثیر باکتریها و ایجاد علائم، سیستم ایمنی بدن می تواند این 
عوامل بیماری زا را از بین ببرد. گلبولهای سفید به باکتریهای مضر حمله 
می کنند و حتی در صورت بروز علائم، سیستم ایمنی بدن می تواند با 
عفونت مقابله کند. اما گاهی اوقات، تعداد باکتری های مضر بیش از 
حد است و سیستم ایمنی بدن نمی تواند با همه آنها مبارزه کند. آنتی 

بیوتیک در این صورت مفید هستند.
اولین آنتی بیوتیک کشف شده پنی سیلین است. آنتی بیوتیک مبتنی بر 
پنی سیلین، شامل آمپی سیلین، آموکسی سیلین و پنی سیلین G است و 

هنوز هم برای درمان انواع عفونت ها از آنها استفاده می شود.
چندین نوع آنتی بیوتیک وجود دارد و معمولًا در اکثر کشورها فقط 
با نسخه در دسترس هستند. آنتی بیوتیک های موضعی در کرم ها و 

پمادهای بدون نسخه )OTC( نیز وجود دارد.
مقاومت آنتی بیوتیکی

نگرانی  بیوتیکی  آنتی  مقاومت  مورد  در  پزشکی  متخصصان  از  برخی 
هستند. افرادی که از آنتی بیوتیک استفاده می کنند، در صورت استفاده 

بیش از حد بدن آنها در مقابل عفونت های باکتریایی مقاوم می شود.
طبق اظهارات مرکز کنترل بیماری )CDC(، استفاده بیش از حد آنتی 
بیوتیک یک مشکل خاص محسوب می شود. به نظر می رسد که استفاده 
از آنتی بیوتیک ها در برخی مناطق مانند جنوب شرقی آسیا بیشتر است.

آنتی بیوتیک ها چگونه کار می کنند؟
انواع مختلف از آنتی بیوتیک وجود دارد که به یکی از دو روش زیر 

کار می کند:
رفتن  بین  از  باعث  سیلین که  پنی  مانند  باکتریایی  بیوتیک ضد  آنتی 
باکتریها می شود. این داروها معمولًا از تشکیل دیواره سلولی باکتری یا 

محتوای سلول آن جلوگیری می کنند.
 باکتریواستاتیک که از تکثیر باکتریها جلوگیری می کند.

کاربرد آنتی بیوتیک
پزشک تنها برای درمان عفونت باکتریایی آنتی بیوتیک را تجویز می 

کند. زیرا آنتی بیوتیک ها در برابر ویروس ها بی اثر هستند.
ویروس ها اغلب موجب عفونت دستگاه تنفسی فوقانی )URTI( مانند 
این  برابر  در  ها  بیوتیک  آنتی  شوند.  می  آنفولانزا  و  سرماخوردگی 
موجب  تواند  می  دراوها  این  مصرف  سوء  ندارند.  اثری  ها  ویروس 
مقاومت باکتری ها شود. این بدان معنی است که آنتی بیوتیک در برابر 
این نوع باکتری اثر کمتری خواهند داشت. زیرا این باکتری ها دفاع 

خود را بهبود بخشیده اند.
درمان  برای  را  ای  گسترده  طیف  با  بیوتیک  آنتی  تواند  می  پزشک 
عفونت ها تجویز کند. آنتی بیوتیک با طیف کم فقط در برابر چند نوع 

باکتری مؤثر است.
برخی از آنتی بیوتیک ها به باکتری های هوازی حمله می کنند، در 
حالی که برخی دیگر بر روی باکتری های بی هوازی اثر گذار هستند. 
باکتری های هوازی بر خلاف بی هوازی ها برای زنده ماندن به اکسیژن 

نیاز دارند.
در برخی موارد، یک متخصص بهداشت و درمان ممکن است این دارو 
را برای جلوگیری از عفونت تجویز کند. به طور مثال ممکن است از 

این دارو قبل از عمل جراحی استفاده شود.

بیماری  درمان  فرآیند  در  تاثیری  ها  بیوتیک  آنتی  موارد  برخی  در 
ندارند، اما می توانند عفونت را از بین برده و یا کاهش دهند. این مورد 
اغلب در مورد بیماریهایی که نیاز به عمل جراحی و سایر روشها برای 
درمان دارند، کاربرد دارد. به طور مثال درمان بیماری های نشیمنگاهی 
مانند بواسیر، شقاق، فیستول، کیست مویی با استفاده از دارو امکان پذیر 
نیست، اما می توان با مصرف دارو قبل از جراحی عفونت آن را کاهش 

داد تا بتوان نتیجه موفقی را از عمل جراحی کسب نمود.
اثرات جانبی

آنتی بیوتیک ها معمولًا عوارض جانبی زیر را ایجاد می کنند:
اسهال

حالت تهوع
استفراغ

راش
درد معده

اثر  ، دستگاه گوارش و مهبل )واژن( در   عفونت های قارچی دهان 
استفاده طولانی مدت

عوارض جانبی کمتر شایع آنتی بیوتیک شامل موارد زیر است:
تشکیل سنگ کلیه، با مصرف سولفونامیدها

لخته شدن غیر طبیعی خون، با مصرف برخی سفالوسپورین ها
حساسیت به نور خورشید، با مصرف تتراسایکلین ها

اختلالات خونی، با مصرف تری متوپریم
ناشنوایی، با مصرف اریترومایسین و آمینوگلیکوزیدها

التهاب روده در افراد مسن که منجر به اسهال شدید و خونین می شود.
آلرژی

ویژه  به  ها،  بیوتیک  آنتی  به  نسبت  افراد  از  برخی  است  ممکن 
پنی سیلین ها، واکنش آلرژیک نشان دهند. عوارض جانبی ممکن است 
شامل بثورات، تورم زبان و صورت و مشکل در تنفس باشد. واکنش های 
آلرژیک به این دارو بلافاصله پس از مصرف و یا با تاخیر ایجاد شود.

افرادی که نسبت به آنتی بیوتیک واکنش آلرژیک دارند باید به پزشک 
یا داروساز خود اطلاع دهند. واکنش به آنتی بیوتیک ها می تواند جدی 

و گاه کشنده باشد. که به آنها واکنشهای آنافیلاکسی گفته می شود.
افرادی با اختلال عملکرد کبد یا کلیه، هنگام استفاده از آنتی بیوتیک 
باید محتاط باشند. همچنین زنان باردار و یا شیرده باید قبل از مصرف 

این دارو با پزشک صحبت کنند.
فعل و انفعالات

با  مشورت  از  قبل  نباید  کنند،  می  مصرف  بیوتیک  آنتی  که  افرادی 
پزشک، از داروهای دیگر یا داروهای گیاهی استفاده کنند. برخی از 
داروهای OTC همچنین ممکن است با آنتی بیوتیک ها تداخل داشته 

باشند.
برخی پزشکان بر این باورند که این دارو می تواند اثرات داروهای ضد 
بارداری های خوراکی را کاهش دهد. این مورد در افرادی که پس از 
مصرف آنتی بیوتیک دچار اسهال و استفراغ می شوند، شایع تر است. 
در این شرایط، باید اقدامات احتیاطی ضد بارداری دیگری را انجام دهید.

نحوه مصرف
افراد نباید دوره مصرف آنتی بیوتیک ها را در نیمه راه متوقف کنند. 
معمولًا آنتی بیوتیک از طریق خوراکی مصرف می شوند. با این حال، 
پزشکان می توانند داروی تزریقی دارو را نیز تجویز کرده و یا مستقیماً 

بر روی قسمتی از بدن که دارای عفونت است ، اعمال کنند.
اکثر آنتی بیوتیک ها طی چند ساعت مبارزه با عفونت را شروع می 
کنند. برای جلوگیری از بازگشت عفونت، کل دوره درمان را کامل 
کنید. قطع دارو قبل از اتمام دوره، خطر ابتلا به باکتری ها در آینده 
را افزایش می دهد. فرد حتی پس از مشاهده علائم بهبودی، باید دوره 

درمان آنتی بیوتیک را تکمیل کند.
برخی از انواع این دارو را نباید با غذاها و نوشیدنی های خاصی مصرف 
شوند. به طور مثال، افرادی که مترونیدازول مصرف می کنند نباید الکل 
خودداری  لبنیات  از  تتراسایکلین  مصرف  هنگام  در  همچنین  بنوشند. 
کنید، زیرا این امر باعث اختلال در جذب دارو می شود. برای افزایش 

تاثیرگذاری دارو، دستورالعمل ها را به درستی دنبال کنید.

 دکتر زارعی

نقش اسفنج دریایی در مبارزه با باکتری های مقاوم به آنتی بیوتیک

کشف  دریایی  اسفنج  یک  در  را  ترکیب  چندین  برزیلی  دانشمندان 
کردند که این ترکیبات باکتری های مقاوم به آنتی بیوتیک را از بین 

می برند.
سائو  دانشگاه  محققان  دی،  تی  اس  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
زیست  مواد  از  مختلفی  انواع  اخیرشان  مطالعه  در  برزیل   )USP(پائولو
فعال را در یک اسفنج دریایی شناسایی کردند. این اسفنج ها در جزیره 
فرناندو دی نورونیا واقع در حدود ۴۰۰ کیلومتری سواحل شمال شرقی 
برزیل یافت می شوند. برخی از این مواد توانستند باکتری های مقاوم به 
داروهای  تولید  برای  را  راه  ببرند و  بین  از  را  فعلی  بیوتیک های  آنتی 

جدید هموار کنند.
ویتور فریر از محققان این مطالعه گفت: این اسفنج دریایی قبلا توسط 
گروه هایی خارج از برزیل و در دهه ۱۹۹۰ مورد مطالعه قرار گرفته بود. 
ما از تکنیک های پیشرفته برای تجزیه و تحلیل مواد حاصل از متابولیسم 
ثانویه آنها استفاده کردیم و به جستجوی مولکول های جدید و آزمایش 
فعالیت بیولوژیکی آنها پرداختیم. پس از آزمایشات ما توانستیم تعدادی 

از این ترکیبات جدید را توصیف کنیم.
سازمان جهانی بهداشت)WHO( مقاومت آنتی بیوتیکی را یک مسئله 
است.  کرده  اعلام  جهان  سراسر  در  عمومی  بهداشت  حوزه  در  جدی 
انجام و در سال  بریتانیا  به سفارش دولت  محققان در یک مطالعه که 
۲۰۱۶ منتشر شد، پیش بینی کردند که در سال ۲۰۵۰، سالانه ۱۰ میلیون 
خواهد  وجود  دارو  به  مقاوم  باکتریایی  عفونت  از  ناشی  میر  و  مرگ 
داشت. بنابراین، توسعه آنتی بیوتیک های جدید و قدرتمند بسیار مهم 

است.
در  که  است  دریایی  اسفنج  گونه ای   )Agelas dispar(دیسپار آگلاس 
یافت می شود. محققان در  برزیل  از سواحل  دریای کارائیب و بخشی 

این مطالعه به بررسی این گونه پرداختند.
اسفنج های دریایی که تمام عمر خود را در حالت چسبیدن به صخره ها 
یا کف اقیانوس می گذرانند، از قدیمی ترین حیوانات روی زمین هستند. 
آنها متابولیسم پیچیده ای را در طول میلیون ها سال تکامل ایجاد کرده اند 
و مواد مورد نیاز زیادی برای رقابت با سایر بی مهرگان و دفاع در برابر 

باکتری های خطرناک را تولید می کنند.
مواد با بیشترین پتانسیل درمانی شناسایی شده در این مطالعه، سه نوع 
دریایی  اسفنج  از  آنها  نام  که  بودند   )ageliferin(آگلیفرین از  مختلف 

آگلاس گرفته شده است.

مطالعه  این  اصلی  محقق   )Roberto Berlinck(برلینک روبرتو  پروفسور 
کار،  این  انجام  در  اسفنج ها  توانایی  مهم  عوامل  از  دیگر  یکی  گفت: 
ذخیره میکروارگانیسم های همزیست است که به آنها در دفاع از خود 
نیز کمک می کند. وقتی ترکیبات موجود در اسفنج ها را تجزیه و تحلیل 
می کنیم، همیشه از اینکه چه چیزی توسط آنها تولید شده و یا اینکه چه 

چیزی از همزیست ها به دست می آید، مطلع نیستیم.
تومورها و باکتری ها

در این مطالعه سیزده ترکیب بر روی یک رده سلولی سرطان تخمدان 
به نام OVCAR۳ مورد آزمایش قرار گرفتند اما از نظر بیولوژیکی فعال 
سلول های  روی  را  آگلیفرین ها  که  تحقیقاتی  گروه های  سایر  نبودند. 
را  توموری  ضد  اثر  کردند،  آزمایش  پستان  و  کولون  ریه،  سرطان 
نیز  لنفوم  سلول های  بر  تاثیری  آنها  از  یکی  حتی  و  نکردند  مشاهده 

نداشت. 
با این حال، سه گونه آگلیفرین باکتری های مقاوم به دارو مانند اشریشیا 
محیط های  در  و  هستند  رایج  بسیار  که  فکالیس  انتروکوک  و  کلی 
از  دیگر  باکتری های  و  می شوند  یافت  انسان  بدن  همچنین  و  مختلف 
جمله استافیلوکوکوس اورئوس، کلبسیلا پنومونیه، اسینتوباکتر بومانی و 

سودوموناس آئروژینوزا را از بین بردند.
محققان می خواستند بدانند که آیا استفاده از این آگلیفرین ها می تواند به 
تخریب گلبول های قرمز خون)همولیز( در روده منجر شود یا خیر. در 
سلول های موش، ترکیبات یاد شده این نوع آسیب را ایجاد نکردند که 

این امر نشان دهنده پتانسیل استفاده از آنها در توسعه دارو است.
روش  همین  از  استفاده  با  دریایی  اسفنج های  سایر  بررسی  بعدی  گام 
است. فریر گفت: پیدا کردن چگونگی تولید این مواد بسیار مهم است، 
زیرا آنها توسط چندین گروه از اسفنج ها توزیع می شوند و می توانند به 

درمان بیماری ها در آینده کمک کنند.


