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زمان شما محدود است، آن را با زندگی کردن 

در زندگی دیگران هدر ندهید

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک می‌پـذیـرد

071 - 32344772      

استیو جابز

آگهی

آگهى

برای ساختن یک زندگی شاد و موفق باید بیشتر و بهتر، فکر و عمل کنید. 
به موفقیت  نیست و مسیرهای رسیدن  برای همه یکسان  می‌دانیم که شرایط 
اشاره  آنها  به  ادامه  در  دارد که  نکته مشترک وجود  اما چند  است.  متفاوت 

کرده‌ایم.
1. خودمحور زندگی کنید

محور  خود  می‌کند.  فرق  خودشیفتگی  و  بودن  خودخواه  با  خودمحوربودن 
زندگی کردن، زندگی براساس شرایط شماست بدون نگرانی زیاد درباره اینکه 
دیگران درباره شما چه فکر می‌کنند. افراد خارق‌العاده واقعاً اهمیتی نمی‌دهند 

که دیگران چطور به آنها نگاه می‌کنند.
2. به فکر خلق ارزش باشید

اگر می‌خواهید خوشحال باشید، داشتن حداقل‌ها را تمرین کنید. زندگی ساده 
به معنای نداشتن ماشین یا کالاهای لوکس نیست بلکه درعوض، براحساسات 
مهم  بلکه  نیست،  مهم  دارید  اختیار  در  می‌شود. ‌‌آنچه  متمرکز  شما  درونی 

اینست، چگونه می‌توانید با آنچه در گذشته داشتید، بدرخشید.
3. سلامتی خود را از نظر جسمی ‌و روحی حفظ کنید

سلامتی ثروت است. وقتی فاقد سلامتی برای لذت‌بردن از زندگی هستید تلاش 
خستگی  و  بیماری  آلودگی،  خواب  احساس  همیشه  اگر  دارد؟  سودی  چه 
می‌کنید، هرگز نمی‌توانید زندگی خود را کامل کنید و هنگامی‌ که به بهترین 

وجه عمل نمی‌کنید هرگز شاد و موفق نمی‌شوید.
4. یک هدف معنی‌دار داشته باشید

وقتی صحبت از تعیین هدف می‌شود، بسیاری از افراد به اشتباه، اهداف مادی 
را تعیین می‌کنند. اهداف خود را برای به دست آوردن چندین میلیارد تومان 
میلیارد  چند  تجارت  یک  یا‌‌  لوکس  ماشین  یک  داشتن  آنها  می‌کنند.  تعیین 
تومانی را هدف تعیین می‌کنند. این اهداف خوب هستند، اما معنادار نیستند. 

هیچ معنی در کسب یک میلیارد تومان وجود ندارد، یا انجام کار پرشور لازم 
ندارد.به همین دلیل 92٪ مردم نتوانسته‌اند به اهداف خود در زندگی برسند. همه 
اهداف مالی یا مادی را انتخاب می‌کنند مثل بقیه. اگر اهداف‌تان برایتان معنادار 
نیست، هیچ وقت نمی‌توانید روزهای سخت تحمل کنید. مردم بخاطرکاری که 
می‌توانند با پول انجام دهند ثروتمند هستند. آنها فقط به خاطر ثروتمند شدن 
نمی‌خواهند ثروتمند شوند. پول فقط وسیله‌‌ای برای پایان دادن است. داشتن 
یک ماشین لوکس برای شما چه معنایی دارد؟ چرا می‌خواهید در یک عمارت 
بزرگ کنار دریا زندگی کنید؟ در پشت آن چه هدفی وجود دارد و باعث 

‌‌ایجاد انگیزه در شما می‌شود؟ بنابراین، یک هدف معنی‌دار انتخاب کنید.
5. تبدیل شدن به یک پارانویید معکوس

به جای ‌‌اینکه فکر کنید دنیا چگونه به شما آسیب می‌رساند، فکر کنید که 
جهان چگونه به شما کمک و حمایت می‌کند. وقتی از شرکت اخراج شدید، 
در هر فرصتی که پیش آمد، فکر کنید. شاید سرانجام شغل بهتری پیدا کنید 

که واقعاً عاشق آن باشید و حقوق بهتری دریافت کنید.
6. در لحظه زندگی کنید

لذت  خانواده  با  خود  تعطیلات  از  وقتی  کنید.  زندگی  لحظه  در  بگیرید  یاد 
کردن  فکر  از  هستید،  کار  مشغول  وقتی  نباشید.  خود  کار  نگران  می‌برید، 
به یک تفریح سرگرم کننده خودداری کنید. مردم موفق افرادی هستند که 

درلحظه زندگی می‌کنند. آنها بدون نگرانی زندگی می‌کنند.
حیوانات،  می‌گیرد؟  استرس  ازحد،  بیش  نگرانی  دلیل  به  انسان  می‌دانید  آیا 
فقط نگرانی‌های فوری دارند که می‌توانند بلافاصله برطرف کنند.هنگامی‌که 
شیرگرسنه است، به دنبال شکار غذا است. هنگامی‌که باران می‌بارد، شیر یک 
پناهگاه پیدا می‌کند. حیوانات مانند انسان دچار تاخیر نمی‌شوند و می‌توانند فوراً 

از نگرانی‌های خود خلاص شوند.

چطور زندگی موفقی داشته باشیم؟

راز دوم: حل مسئله
انسان‌ها در طول تاریخ همیشه به دنبال حل مسائل گوناگون در زندگی 
بوده‌اند. از گرم کردن خودشان در غارها, مهار انواع بیماری‌های فراگیر 
تا فرستادن فضاپیماهای فوق مدرن به فضا همگی چالش‌هایی بوده‌اند که 
بشر از ابتدای خلقت تاکنون با آن مواجه بوده است. آقای کارل پوپر 
اندیشمند بزرگ اتریشی- انگلیسی معتقد است که: ))زندگی سراسر حل 
مسئله است((. اما دقیقاً منظور از مسئله چیست؟ باید گفت که تعریف 
مشخصی از مسئله وجود ندارد با این وجودیان رابرتسون در کتاب حل 
مسئله می‌گوید: ))وقتی شما وضعیت فعلی خود را می‌شناسید و می‌دانید 
وضعیت مطلوب و هدفتان چیست اما نمی‌دانید با طی کردن چه مسیری 
می‌توانید از وضعیت فعلی به وضعیت مطلوب برسید عملًا با یک مسئله 

مواجه هستید((.

 حل مسئله مهارتی است که باقی ماندن ما در این کره خاکی با آن ارتباط 
تنگاتنگ دارد. حل مسئله هم برای افراد و هم برای سازمان‌ها بسیار مهم 

است چرا که توانایی کنترل موقعیت موجود را به افراد می‌دهد. بسیاری 
از اوقات ما می‌توانیم مسائل خود را حل کرده و به یک راه حل مناسب 
برسیم, اما در برخی موقعیت‌ها در حل مسائل خود ناتوان هستیم. علت 
مهارت حل  است که  این  زندگی  از  بخش  این  در  ما  عملکرد ضعیف 
ابزار ضروری درخصوص  ادامه 5  مسئله را به خوبی فرا نگرفته‌ایم. در 

دومین مهارت زندگی را بیان می‌کنم با من همراه باشید.
ابتدا دقیقاً مسئله را شناسایی و سپس با تغییر چهارچوب‌های ذهنی خود و 
تفکر خلاق سعی کنید به روش‌های جدیدی برای مشکل موجود برسید. 
با تفکر منطقی و استفاده از مهارت تحلیل مناسب, مسئله و سپس راه حل 
را بررسی کنید. هوش هیجانی )مهارت شناسایی و درک احساسات خود 
و دیگران( را تقویت کرده و درنهایت تصمیم بگیرید. در تصمیم‌گیری 
به خودتان اعتماد کرده و تصمیم گرفته شده را اجرایی کنید. صرفنظر از 
این که این راه حل یا تصمیم به نتیجه دلخواه شما منجر می‌شود یا خیر, 
مرتب به خود یادآوری کنید که در این شرایط بهترین کار ممکن را 

انجام داده‌اید و به خودتان افتخار کنید. شما منحصربه‌فرد هستید.

10 راز یک زندگی موفق

مجمع عمومی عادی کانون کارگران بازنشسته شهرستان کازرون 
بازنشسته در روز چهارشنبه مورخ  به اطلاع می رساند در راستای اجرای تبصره 1 ماده اساسنامه کانون مجمع عادی کانون کارگران  بدینوسیله 

1401/06/23 ساعت 9 صبح در محل نمازخانه سازمان تامین اجتماعی کازرون به آدرس: کازرون خیابان شریعتی روبروی بانک رفاه 
لذا از کلیه بازنشستگان در صنف مزبور تقاضا می گردد درصورت تمایل به عضویت در تاریخ انتشار آگهی ظرف 10 روز درخواست کتبی خود و 
کاندیداتوری هیئت مدیره و بازرسین انجمن با ارائه مدارک : کپی شناسنامه و کارت ملی – یک قطعه عکس – فرم تعهد نامه کیفری را به نشانی: 

دفتر کانون بازنشستگان کازرون تحویل نمایند.
دستور جلسه:

1-انتخابات اعضای هیئت مدیره اصلی و علی البدل 
2-انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل 

3-ارائه گزارش بیلان مالی توسط هیئت مدیره 
از کلیه اعضا کانون مزبور تقاضا می گردد با در دست داشتن کارت عضویت خود راس ساعت مقرر در جلسه مذکور شرکت نمایید.

 38849
هیئت مدیره کانون کارگران بازنشسته شهرستان کازرون

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت سوم انجمن صنفی کارگری رانندگان شهرستان کازرون و حومه 
مجمع عمومی انجمن صنفی فوق در روز چهارشنبه مورخ 1401/06/27 ساعت 17 در محل دفتر انجمن صنفی مزبور به آدرس: خیابان دارالسلام 

برگزار می گردد.
لذا از کلیه رانندگان عضو و شاغل در صنف مزبور تقاضا می گردد درصورت تمایل به کاندیداتوری بازرس انجمن با ارائه مدارک: کپی شناسنامه 
و کارت ملی – یک قطعه عکس – فرم تعهدنامه و گواهی عدم سوء پیشینه کیفری را به نشانی: دفتر انجمن صنفی کارگری رانندگان ارسال نمایند.

دستور جلسه:
1-انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرسان 

2- ارائه گزارش بیلان مالی انجمن توسط هیئت مدیره 
3-تصمیم گیری درخصوص تبصره 4 ماده 21 ) تعیین میزان پاداش سالیانه اعضای هیئت مدیره (

            38848
هیئت مدیره انجمن کارگری رانندگان شهرستان کازرون و حومه 

آگهي مناقصه عمومي
1401-320

نوبت اول:     1401/6/2                                                                                                         نوبت دوم:    1401/6/3
شهرداري منطقه شش در نظر دارد احداث پارک صفه را  از طريق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ( با 

شماره فراخوان 2001096688000022 به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان دعوت به عمل 
می آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی ، ثبت نام 
در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت 

نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 07136391699 آماده پاسخ گويي م‌يباشد.
-مبلغ برآورد: 816 ، 543 ، 502 ، 18 ریال

-مدت قرارداد :    8   ماه 
-شرایط شرکت کنندگان : متقاضیان داراي حداقل رتبه 5 در رشته ابنیه از سازمان برنامه و بودجه کشور. 

-محل انجام کار: فرهنگ شهر
-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 000 ، 000 ، 000 ، 1 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 کد 

مرجع 100761 بانک  شهر بنام شهرداری شيراز 
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.

-در زمان انعقاد قرارداد 5%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
-آخرین مهلت دریافت ) توزیع ( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 13 مورخ 1401/6/12 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
-آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 00 : 13 مورخ 1401/6/22 می باشد. شرکت کنندگان می بایست 
تا پایان وقت اداری تاریخ مذکور سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس شیراز- گلدشت معالی آباد- شهرداری منطقه شش- واحد 

قراردادها تحویل نمایند.
-تاریخ و محل بازگشایی پاکات: ساعت   00 : 13  مورخ   1401/6/23 در محل چهارراه خلدبرین سالن اجتماعات اداره کل حقوقی شهرداری شیراز 

می باشد. 
-مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.

-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
-بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

- شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

-متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456  

515ن-1401.5.26                                                                                          1367222                                                         38852
  اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز                     

آگهی فقدان سند مالکیت:
آقای محمد امین رحیمی دوست برابر وکالتنامه شماره 146167-1399/02/02 دفترخانه اسناد رسمی شماره 7 شیراز با تسلیم دو برگ استشهادیه 
با شماره شناسه یکتا 140102157077000276 که در دفتر اسناد رسمی شماره 7 شیراز تنظیم گردیده مدعی است که تعداد 1 جلد سند مالکیت 
مربوط به ششدانگ یک قطعه زمین به پلاک 2083/428 واقع در بخش چهار شیراز که به شماره دفتر الکترونیکی 139520311001008256 به 
نام سلیمان رحیمی دوست ثبت و سند مالکیت به شماره های چاپی 645829-94/ ب صادر گردیده است و به موجب سند رهنی شماره 119818-

1395/11/04 دفترخانه اسناد رسمی شماره 15 شیراز نزد بانک صادرات ایران در رهن می باشد و سند مالکیت مورد اشاره به علت اسباب کشی 
مفقود و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به 
ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا 10 روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 

نشود اداره ثبت اسناد و املاک سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
38850/1966348                       2308 م الف 

مصطفی علیخانی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهي تجدید مناقصه و ارزیابی کیفی
شماره آگهی مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت:  2001005669000094

نوع فراخوان : ارزیابی کیفی و مناقصه عملیات اجرایی برقرسانی به پروژه کهنه شهرستان اوز
شركت آبفا استان فارس در نظر دارد از طريق ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مر حله اي نسبت به انتخاب پیمانکاران واجد شرایط  

با رتبه حداقل  5 در رشته برق جهت پروژ عملیات اجرایی برقرسانی به پروژه کهنه شهرستان اوز اقدام نماید .
1(محل پروژه : شهرستان اوز
2(مدت اجرا ء پروژه : 4 ماه

3( مبلغ برآورد : 13.165.826.776 ریال
www.setadiran.ir 4(محل اخذ اسناد : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس

5(تاريخ نهايي اخذ اسناد: 1401/06/06
6(تاريخ نهايي قبول پيشنهادات: 1401/06/16

7(تاريخ كمیسيون باز گشايي پاکات ارزیابی: 1401/06/19  و تاریخ بازگشایی پاکات الف و ج : 1401/06/21
8(به پيشنهادهاي فاقد امضاء ،مشروط،مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرردر مناقصه ارائه شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.

9(مبلغ تضمين شركت در مناقصه 658.300.000 ريال .
10( قيمت اسناد 2000000 )ريال( به حساب 1528936404 بانك ملت به شناسه پرداخت 240008037112 نام شرکت آب و فاضلاب استان فارس 

که حتما از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام پذیرد.
11(اعتبارات طرح از محل اعتبارات احداث و تکمیل مجتمع های آبرسانی روستایی ) اعتبارات عمرانی ( مي باشد.

12(نوع تضمين شركت در مناقصه:ضمانت نامه بانكي )شرکت در فرآیند ارجاع کار( در وجه شركت آب و فاضلاب استان فارس.)سه ماه اعتبار(
13(ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسنادمناقصه درج شده است.

14( این آگهی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir ثبت گردیده فقط پاکاتی قابل قبول و بازگشایی است که شرکت 
کننده )مناقصه گر( کلیه مدارک را در سامانه بارگذاری و پیشنهاد قیمت را ارائه نموده باشد،‌ پاکت الف شامل ضمانتنامه شرکت در فرآیند ارجاع کار 

بایستی قبل از اتمام ساعت تحویل اسناد در سامانه تدارکات دولت تحویل دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب استان فارس به آدرس زیر گردد.
آدرس : شیراز – میدان مطهری – بلوار شهید قدوسی غربی- شرکت آب و فاضلاب استان فارس –

تلفن :5-38435152  نمابر : 38435166
وب سايت جهت باز بيني آگهي مناقصه www.abfa-fars.ir مي باشد.
تاريخ آگهي نوبت اول 1401/06/01          و نوبت دوم 1401/06/03

38829                             1367698
شركت آبفا استان فارس

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311013000388-1401/05/08 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده، تصرفات مالکانه و بلامعارض خانم مهرنوش تشکر فرزند بهروز بشماره شناسنامه 417 و شماره 
ملی 2410903843 صادره از آباده، درخصوص ششدانگ قسمتی از یکباب مغازه به مساحت 19/65 مترمربع تحت پلاک 1570/201 قسمتی 
از پلاک 1570 اصلی واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده از مالکیت مرحومه بانو ماه بی بی صرافیان، جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مرجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1401/05/18                                                                      تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/06/02
38733/1966292                      127 م الف 

رئیس ثبت آباده – محسن مظفری نیا

دکتر لیلا حمیدی


