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 نماد یوزپلنگ 

ایرانی

فروردین

پیامدهای  احساسی  برخوردهای 
به  به همراه خواهد داشت.  را  ناگواری 
جای آن شور و هیجان باید از عقل سرد 
و برنده خود استفاده کرد تا واقعیت‌ها 

را بخوبی شناخت.

         
    اردیبهشت

کن.
باید به این مسائل حاشیه‌ای پایان بدهید. 
بیشتر وقت تو و او صرف مسائل جزئی 
و حاشیه‌ای می‌شود و همین موضوع شما 
می‌کند.  دور  هدف‌هایتان  و  هم  از  را 
بهتر است هیچکدام کاری نکنید که به 
جای خوشحالی در کنار هم، از هم سر 
و  بگیرید  دل  به  کینه  کوچک  مسائل 

روزتان را خراب کنید.

        
خرداد

تو  ذهن  مدت‌ها  عاطفی،  مشکل  یک 
انتظار  کرد.  خواهد  مشغول  خود  به  را 
آنرا  بتوانی  ساده  راه‌حل  یک  با  اینکه 
شوی،  خلاص  آن  از  و  کنی  فراموش 
توقع بیهوده‌ای است. باید بسیار صبر و 
حوصله داشته باشی تا به مرور زمان این 

اتفاق در ذهنت کم‌رنگ شود.
تیر   
بود.  شفاف  و  صاف  باید  عشق  در 
درست است که به راحتی می‌توان ریا 
کرد و به هزار رنگ و نیرنگ آلوده شد 
اما تو همواره سعی کن چون آینه صاف 

و بی‌ریا باشی.

مرداد
اختلافات کوچکی با دوست و یا همسر 
پیش آمده که به زودی به خیر و خوشی 
تمام می‌شود. به جای تحریک او، سعی 
را  را آرام کنی و دوباره دلش  او  کن 

بدست آوری.

           

شهریور
این سوءتفاهمی  از کسی بدت می‌آید، 
شود  برطرف  سرعت  به  باید  که  است 

چون او نقش مهمی در سرنوشت عاطفی 
از  هشیاری  با  پس  داشت.  خواهد  تو 
زیرا  کن،  جلوگیری  اشتباه  یک  وقوع 

این وضعیت به ضرر تو خواهد بود.

 
مهر

غلط  پیشداوری‌های  اسیر  را  خود  نباید 
با  مسائل  تا  بدهی  فرصت  باید  کنی. 

گفتگو به نتیجه برسد.

آبان
تازه‌ای  عاطفی  روابط  داری  دوست 
داشته باشی. می‌خواهی زیر این آسمان 
کبود کسی را پیدا کنی که با تو همدل 
و همراز باشد. باید به این جستجو ادامه 

داد تا به هدف خود رسید.

آذر
و  دست  می‌شنوی  صداشو  وقتی  چرا 
پات رو گم می‌کنی؟! مثل بچه‌ای میشی 
پاش  و  دست  و  می‌بینه  شکلات  که 
یک  وقت‌ها  بعضی  نیست  بد  می‌لرزه! 

ذره خوددار باشی!

دی
اتفاقات عجیبی می‌افتد که تو را متعجب 
می‌سازد. باید مدتی صبر کنی تا مفهوم 

این جریانات روشن شود.

بهمن

خوب  خاطرات  از  بعضی  است  بهتر 
آینده  و  آسایش  بخاطر  را  گذشته 
فراموش کنی. هر چه در رؤیا  خودت 
تو  برای  کنی  سیر  گذشته  خاطرات  و 
سودی نخواهد داشت. باید به فکر حال 

و آینده بود.

  
اسفند

می‌افتد،  راه  تخیلات  درپی  که  کسی 
بدون اینکه بداند، فرصت‌های مهمی را 
از دست می‌دهد. باید این تخیلات را از 
چارچوب  در  تنها  و  کنی  دور  خودت 

واقعیت‌ها به آنها نگاه کنی. 

شهروند عکاس 
عکس های حرفه ای خود را با کیفیت 

 مطلوب به آدرس ایمیل روزنامه طلوع
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کنید تا در روزنامه درج گردد

اطلاعاتی درباره موکب‌های بانوان در اربعین 
و چند توصیه مهم

و  توسعه  ستاد  بانوان  امور  مدیر 
بازسازی عتبات عالیات از راه‌اندازی 
۱۰۰ موکب ویژه خانم‌ها در اربعین 
درباره  مهم  توصیه  چند  و  داد  خبر 
پیاده‌روی  در  بانوان  حضور  نحوه 

اربعین مطرح کرد.
روابط  از  نقل  به  ایسنا  گزارش  به 
بازسازی  و  توسعه  ستاد  عمومی 
عتبات عالیات، زهرا سعیدی مبارکه 
گفت: براساس آخرین صحت‌سنجی 
و  خیران  همت  به  گرفته  صورت 
حدود  )ع(،  بیت  اهل  دوستداران 
بانوان  ویژه  ایرانی  موکب  یکصد 
برای  خاص  خدمات  که  شد  برپا 

خانم‌ها ارائه می‌کنند.
موکب‌ها،  این  کنار  در  افزود:  او 
و  توسعه  ستاد  بار  نخستین  برای 
بازسازی عتبات نیز اقدام به برپایی 
موکب ویژه بانوان در محل اجرای 
)ع(  سیدالشهدا  حرم  توسعه  طرح 
زینب  حضرت  صحن  نام  به  مزین 
)س( کرده است که خدمات متنوع 

و مورد نیاز بانوان را ارائه می‌کند.
و  توسعه  ستاد  بانوان  امور  مدیر 
درباره  عالیات  عتبات  بازسازی 
بانوان،  ویژه  موکب  برپایی  دلایل 
با  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها  گفت: 
توجه به تعطیلی مدارس، بسیاری از 
به شکل خانوادگی و همراه  زائران 
اربعین  زیارت  به  خود  فرزندان  با 
آمار  براساس  شوند.  مشرف  امسال 
سماح  سامانه  در  ثبت‌نام‌کنندگان 
نیز، نزدیک به ۴۰ درصد از زائران 

اعزامی را بانوان تشکیل می‌دهند.
از  درصد   ۴۰ این‌که  بیان  با  او 
اعزامی  زائران  میلیونی   ۵ جمعیت 
عدد  پیش‌بینی‌ها،  مطابق  اربعین  به 
است،  تأملی  قابل  و  بزرگ  بسیار 
افزود: واحد امور بانوان ستاد توسعه 
تجارب  براساس  عتبات  بازسازی  و 
از  نیازسنجی  و  گذشته  اربعین‌های 
بانوان، فهرستی از خدمات ضروری 
و مورد نیاز خانواده‌ها را احصاء و به 

موکب‌داران اعلام کرده است.
کمیته  داد:  ادامه  سعیدی 
و  اسکان  مردمی،  مشارکت‌های 
با  آن  مسؤولیت  که  اربعین  تغذیه 
ستاد توسعه و بازسازی عتبات است، 
موکب‌های  مدیران  همکاری  با 
از  مختلفی  خدمات  داوطلب، 
مادر«،  و  »کودک  اتاق  اختصاص 
ویژه  بهداشتی  بسته‌های  توزیع 
خانم‌ها، خدمات درمانی و پزشکی، 
خدمات  فرهنگی،  بسته‌های  توزیع 
به  را  ترجمه  و  ایرانی-اسلامی  طب 

بانوان ارائه خواهد کرد.
به گفته او، این موکب‌ها از ۱۰ صفر 

)۱۶ شهریورماه( تا دو روز پس از 
اربعین و تا تکمیل ظرفیت، پذیرای 

زائران و بانوان خواهند بود.
و  توسعه  ستاد  بانوان  امور  مدیر 
با  ادامه  بازسازی عتبات عالیات در 
به‌ویژه  عزیز  هموطنان  این‌که  بیان 
و  فرهنگی  نکات  به  باید  بانوان 
عراق  مردم  خاص  حساسیت‌های 
توجه داشته باشند، اظهار کرد: نوع 
پوشش، رفتارهای اجتماعی و شیوه 
مکالمه زنان در عراق با بانوان ایرانی 
تفاوت‌هایی دارد؛ لذا هموطنان باید 
حساسیت‌های  و  نکات  این  به 
داشته  توجه  میزبان  فرهنگی کشور 

باشند.
سماح  سامانه  آمار  به  اشاره  با  او 
درصدی  هفت  به  نزدیک  سهم  و 
اعزام  اربعین  به  انفرادی  بانوانی که 
به  ما  اکید  توصیه  گفت:  می‌شوند، 
به  اعزامی  بانوان  به‌ویژه  هموطنان 
حتماً  که  است  این  اربعین  زیارت 

خانوادگی مشرف شوند.
که  بانوانی  به  کرد:  بیان  سعیدی 
ندارند  خانوادگی  تشرف  امکان 
توصیه می‌کنیم حتماً در گروه‌های 
از  فقط  و  نفری  پنج  دست‌کم 
وسایل  با  و  پیاده‌روی  اصلی  مسیر 
در  تنها  و  کنند  سفر  عمومی  نقلیه 
داشته  اقامت  بزرگ  موکب‌های 
منازل  به  رفتن  از  ترجیحاً  و  باشند 
شخصی و دور از مسیر اصلی، پرهیز 
توسعه  ستاد  بانوان  امور  کنند.مدیر 
گفت:  همچنین  عتبات  بازسازی  و 
در  خدمات  عادلانه  توزیع  برای 
ارائه  امکان  و  بانوان  موکب‌های 
خدمات به بیشترین جمعیت اعزامی، 
موکب‌ها  این  تا  شده  برنامه‌ریزی 
حداکثر ۴۸ ساعت پذیرای یک زائر 
باشند؛ لذا به همه زائران بویژه بانوان 
توصیه می‌کنیم زیارت اربعین را به 
عنوان یک زیارت عبوری ببینند و 

از اقامت طولانی پرهیز کنند.
این‌که میزبان اصلی  بر  با تأکید  او 
زیارت اربعین، دولت، ملت و عشایر 
عزیز عراق هستند که انصافاً در این 
از  تمام وجود  با  و  سال‌ها کریمانه 
می‌کنند،  و  کرده  پذیرایی  زائران 
خادمان  و  موکب‌ها  حضور  افزود: 
در  مشارکت  هدف  با  تنها  ایرانی 
زائران  از  میزبانی  ثواب  و  فیض 
است.سعیدی همچنین توصیه کرد: با 
توجه به پروتکل‌های خاص بهداشتی 
در عراق و سخت‌گیری‌های خاص 
برای همراه داشتن دارو، بانوانی که 
حتماً  کنند  مصرف  دارو  مجبورند 
نسخه پزشک را همراه داشته باشند 

تا با مشکل مواجه نشوند.

https://instagram.com/tolounews آدرس صفحه اینستاگرام:

شیشه‌های رنگین »نوتردام« ‌ مرمت می‌شوند

متخصصان، شیشه‌های رنگی کلیسای تاریخی »نوتردام« ‌ را پس از 
آتش‌سوزی مهیب این بنای تاریخی، مرمت می‌کنند.

به گزارش ایسنا به نقل از رویترز، زمانی که کلیسای نوتردام واقع 
در پاریس بر اثر آتش‌سوزی گسترده سال ۲۰۱۹ دچار خسارت‌های 
شدید شد، بخش زیادی از شیشه‌های رنگی این کلیسای تاریخی در 

برابر دما و شعله‌ها تاب آوردند.
با این حال، سطح این شیشه‌ها با لایه‌های ضخیمی از دود و خاکستر 
پوشانده شد، درنتیجه راه عبور نور از این پنجره‌ها سد شد و تلألؤ 

نورهای رنگی در فضای داخلی این شیشه‌های تاریخی متوقف شد.

نوتردام  کلیسای  شدید  آتش‌سوزی  از  سال  سه  از  بیش  اکنون‌که 
می‌گذرد، هشت متخصص شیشه در فرانسه پروژه مرمت ۳۹ پنجره 

در نقاط مختلف این کلیسا را آغاز کرده‌اند.
»فلیوی وینسنت پتیت« ‌ مدیر یک شرکت تولید شیشه‌های رنگی 
در پاریس است که مسؤولیت مرمت ۲۲ عدد از این پنجره‌ها را بر 

عهده گرفته است.
یکی از مراحل مرمت این شیشه‌ها، تمیز کردن سطح آن‌ها با استفاده 

از پنبه آغشته به آب و اتانول است.
به گفته این متخصص، مرحله بزرگ پاکسازی این شیشه‌ها، ‌ از بین 
بردن خاکستر ناشی از آتش‌سوزی و همچنین دوده‌های شمع‌های 

داخل کلیسا را شامل می‌شود.
کلیسای نوتردام از آوریل سال ۲۰۱۹ که آتش سقف و مناره آن 
را ویران کرد، برای انجام مراحل مرمت و بازسازی به روی مردم 

بسته شده است.
انتظار می‌رود این کلیسا که به قرن دوازدهم میلادی تعلق دارد تا 
سال ۲۰۲۴ و پیش از برگزاری بازی‌های المپیک در فرانسه به طور 
کامل مرمت شود.پنجره‌های رنگی نوتردام توسط »اوژن ویوله لو 
دوک« معمار و طراح مناره ۹۶ متری این کلیسا طراحی شده است.

این کافه جای صهیونیست‌ها نیست
المیادین،  از  نقل  به  مهر  گزارش  به 
تونی میشل، یکی از مالکان این کافه 
افراد  دیدار   برای  محلی  که  مصری 
اظهار  است،  سیاسیون  و  روشنفکر 
رژیم  افراد  حضور   از  که  کرده 
صهیونیستی در این کافه بی‌اطلاع بوده 
چند  برای  میز  آن  می‌کرده  گمان  و 
رزرو  اروپا  اتحادیه  نمایندگان  از  تن 
شده است.میشل با بیان اینکه بیش از 
می‌گذرد،  کافه  این  عمر  از  سال  صد 
دارای  تاریخی،  مکانی  را  محل  این 
با  هویت و شرافت مصری و مخالف 
این  درباره  است.او  دانسته  اشغالگران 
تاریخی  کافه  برای  حاشیه‌ساز  اتفاق 
گروهی  شدیم  مطلع  گفت:  قاهره 
از  صهیونیستی  رژیم  نمایندگان  از 

از  ما  ولی  کرده‌اند،  بازدید  ما  کافه 
به  میز  بودیم،  بی‌اطلاع  آن‌ها  هویت 
اروپا رزرو  اتحادیه  از  نمایندگانی  نام 
سه   )Riche( »ریش«  کافه  بود.  شده 
سال است که از ورود هر صهیونیستی 
جلوگیری می‌کند. این کافه‌دار مصری 
برای  ریش  کافه  که  کرده  تأکید 
برای  نمادی  و  ملی  بنای  همیشه یک 

مبارزه با اشغالگران باقی خواهد ماند.

هالک زن در سریال جدید مارول محبوب می‌شود؟

محوریت  با  مارول  ابرقهرمانی  جدید  اثر   ،»She-Hulk« سریال 
یک هالک زن است که به نظر می‌آید نتوانسته به اندازه فیلم‌های 

سینمایی مارول موفق باشد.
به گزارش ایرنا به نقل از الجزیره، پخش سریال جدید مارول با نام 
»شی هالک« )She-Hulk( از هجدهم ماه میلادی گذشته آغاز شده 
و احتمالًا تا اواسط اکتبر ادامه داشته باشد. این سریال در ۹ قسمت 

پخش می‌شود.
و  سینمایی  دنیای  به  شده  اضافه  نسخه  جدیدترین  هالک«  »شی 
این سریال یک زن  ابرقهرمانی  است. شخصیت  مارول  تلویزیونی 
این  آیا  اما  دارد  پیوندهایی  هم  پیشین  شخصیت‌های  با  که  است 
اینکه  یا  موفق می‌شود  مانند »لوکی« و »واندا ویژن«  سریال هم 
مخاطبان مانند سریال »فالکون و سرباز زمستان« تنها به این خاطر 
که ارتباط میان سریال‌ها و فیلم‌های مارول حفظ شود، به تماشایش 

می‌نشینند؟
شخصیت اصلی این سریال وکیل زنی به نام جنیفر والترز با بازی 
بنر  بروس  شخصیت  با  که  است  کانادایی  بازیگر  ماسلانی  تاتیانا 
)هالک( با بازی مارک رافلو بازیگر آمریکایی نسبت فامیلی دارد.

داستان از این قرار است که طی یک تصادف خون جنیفر والترز 
با هالک مخلوط شده و قدرت‌های خارق‌العاده هالک به او منتقل 
از دید عموم  ابتدا سعی دارد قدرتش را  می‌شود. جنیفر والترز در 
پنهان کند اما وقتی می‌بیند خودش و اطرافیانش از جانب یک زن 
شرور در خطرند، قدرتش را به عنوان یک غول سبز نمایان می‌کند. 
گذشته شخصت  درباره  ابتدا  در  ابرقهرمانی  داستان‌های  همه  مانند 
ماجراجویی‌های  وارد  داستان  سپس  و  شده  داده  توضیحاتی  اصلی 
او می‌شود.فیلم‌های ابرقهرمانی به دلیل جلوه‌های ویژه سنگینی که 
در  که  آن‌طور  آنها  ویژه  جلوه‌های  اما  هزینه‌اند  پر  معمولًا  دارند 
الکترونیکی  پلتفرم‌های  و  تلویزیون  در  است  مشاهده  قابل  سینما 
نیست و آنچه در سریال‌های ابرقهرمانی می‌بینیم، با آنچه بر پرده 

بزرگ سینما می‌بینیم فاصله زیادی دارد.
کلان  بودجه‌های  با  نمی‌تواند  پلاس  دیزنی  سریال‌های  طبیعتاً 
که  جدیدی  بازیگران  بنابراین  کند.  برابری  سینمایی  فیلم‌های 

دستمزد کمتری دارند به کار گرفته شده و صحنه‌های ویژه سریال 
هم کمتر می‌شود.

بودجه کم سریال »شی هالک« نسبت به فیلم‌های سینمایی مارول، 
فیلم‌های  به  نسبت  کمتری  کیفیت  از  سریال  این  تا  شده  باعث 
و  اصلی سریال  باشد. طراحی شخصیت  برخوردار  مارول  سینمایی 
حرکات این کاراکتر شبیه انیمیشن‌های قدیمی با جلوه‌های بصری 
متوسط به نظرمی‌آید. بنابراین پروژه سریالی مارول هم که از سینما 
محبوب  سینمایی  فیلم‌های  لطف  به  آمده،  پلاس  دیزنی  پلفترم  به 
گذشته دیده می‌شود. اما آیا ممکن است این سریال‌ها در درازمدت 

سطح کیفی سلسله آثار ابرقهرمانی مارول را کاهش دهد؟
مورد جست‌وجو  دو  در  می‌توان  را  سریال‌ها  موفقت کمتر  دلایل 
و  سینمایی  فیلم‌های  به  نسبت  سریال‌ها  کمتر  بودجه  یکی  کرد. 
قسمت‌های  مشاهده  برای  مخاطبان  از  برخی  بی‌حوصلگی  دیگر  
فیلم‌های  از  برخی  فهمیدن  برای  آنکه  ویژه  به  سریال‌ها.  متعدد 
برای  مثلًا  است؛  ضروری  سریال‌ها  کردن  دنبال  مارول،  سینمایی 
باید سریال  استرنج در چند جهانی دیوانگی«  فیلم »دکتر  فهمیدن 

»واندا ویژن« را تماشا کرد.
مخاطبان مارول اکنون باید حدود ۳۰ فیلم و ۷ سریال را تماشا کنند 

تا بتوانند از فیلم آینده مارول لذت ببرند و با آن همراه باشند.
»شی  است:  نوشته  هالک«  »شی  سریال  درباره  پایان  در  الجزیره 
هالک« نمونه‌ای ضعیف در دنیای سینمایی و تلویزیونی مارول است 
که نتوانسته شور و هیجان آثار قبلی را داشته باشد و همچون باری 

اضافی بر دوش سلسله آثار ابرقهرمانی مارول است.

»پیتر جکسون« و »باراک اوباما« جایزه‌امی را به خانه بردند

پیتر جکسون‌ کارگردان مشهور مجموعه فیلم‌های سینمایی »ارباب 
حلقه‌ها«‌، نخستین جوایز »امی« خود را برای ساخت یک مجموعه 

مستند دریافت کرد.
جکسون«  »پیتر  ریپورتر،  هالیوود  از  نقل  به  و  ایلنا  گزارش  به 
کارگردان نیوزلندی و برنده سه جایزه اسکار برای ساخت مجموعه 
مستند »بیتلز« موفق به کسب دو جایزه »امی هنرهای خلاق« شد.

با آغاز مراسم اهدای جوایز »امی هنرهای خلاق«، مجموعه مستند 
»بیتلز: بازگشت« مورد توجه قرار گرفت و دو جایزه در شاخه‌های 
بهترین کارگردانی و بهترین مستند به »پیتر جکسون« تعلق گرفت.
سرویس  از  گذشته  سال  بازگشت«‌  »بیتلز:  مستند  نخست  قسمت 
»دیزنی پلاس«‌ منتشر شد. این مستند بر تولید آلبوم »بگذار باشد« 

گروه »بیتلز«‌ در سال ۱۹۷۰ تمرکز دارد و در ساخت آن به طور 
مستند  نشده  استفاده‌  صوتی  فایل‌های  و  تصاویر  از  توجهی  قابل 

»بگذار باشد« کمک گرفته شده است.
همچنین در جریان این مراسم »باراک اوباما« رئیس‌جمهور سابق 
ایالات متحده آمریکا به عنوان »بهترین راوی« در مجموعه مستند 
»پارک‌های ملی ما« که از »نتفلیکس«‌ پخش می‌شود جایزه »امی 

هنرهای خلاق« دریافت کرد.
بررسی  به  که  شگفتی‌ها«  »جهان  قسمت  در  گویندگی  برای  او 
استرالیا  مرجانی  صخره‌های  و  ژاپن  جزیره‌های  آفریقا،  سواحل 
می‌پردازد به عنوان برنده انتخاب شد. »اوباما« پیش از این دو جایزه 

»گرمی«‌ نیز برای دو آلبوم جداگانه دریافت کرده بود.


