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این شماره: کارکرد مغز انسان

نتایج پژوهش جدید پژوهشگران موسسه ماکس پلانک نشان می دهد، 
انسان های امروزی نورون های مغزی بیشتری نسبت به نئاندرتال ها تولید 

می کنند.
به گزارش ایسنا و به نقل از تی ای، چه چیزی انسان های مدرن را منحصر 
به فرد می کند؟ پژوهشگران موسسه ماکس پلانک در جدیدترین مطالعه 
خود اظهار کردند، انسان های امروزی نورون های مغزی بیشتری نسبت 

به نئاندرتال ها تولید می کنند.
انسان،  تکامل  شناخت  برای  اصلی  توضیح های  از  یکی  می شود  تصور 
مغز  است.  بوده  مغز  رشد  طول  در  نورون  تولید  و  مغز  اندازه  افزایش 
نظر  از  اما  بوده  امروزی  انسان های  به  شبیه  اندازه  نظر  از  نئاندرتال ها 
شکل متفاوت بوده است. چیزی که ما نمی توانیم از فسیل ها دریابیم این 
است که چگونه مغز نئاندرتال ها ممکن است در عملکرد یا سازماندهی 

لایه های مغز، مانند نئوکورتکس، تفاوت داشته باشند.
است.  پستانداران  مغز  از  بخشی   ،)neocortex( نئوکورتکس  یا  نوقشِر 
 I لایه  از شش  و خود  است  مغزی  نیم کره  دو  بیرونی  لایه  بخش  این 
آن  لایه  بیرونی ترین   I و  درونی ترین   VI که  شده است  تشکیل   VI تا 
است. نوقشر بخشی از قشر مغز است و در همه پستانداران در عملکرد 
تولید دستورهای حرکتی، تصمیم گیری مکانی، خودآگاهی و  حواس، 

زبان نقش دارد.
پلانک  ماکس  ژنتیک  و  مولکولی  سلولی  بیولوژی  موسسه  دانشمندان 
تغییر  یک  اثر  مطالعه،  جدیدترین  در  آلمان  درسدن  در   )MPI-CBG(
اسید آمینه منفرد در پروتئین ترانسکتولاز مانند TKTL۱( ۱( را بر تولید 
نئوکورتکس را تولید می کند،  از  گلیای شعاعی پایه که بخش زیادی 
TKTL۱انسان  پروتئین  نوع  که  دریافتند  آنها  کردند.  تحلیل  و  تجزیه 
مدرن که تنها یک اسید آمینه با نوع نئاندرتال متفاوت است، یک نوع 
از سلول های پیش ساز مغز به نام گلیا شعاعی پایه را در مغز انسان مدرن 

افزایش می دهد.
بخش عمده ای از نورون ها در نئوکورتکس در حال رشد، )ناحیه ای از 
توسط  است(  ضروری  شناختی  عملکردهای  از  بسیاری  برای  که  مغز 
سلول های گلیال شعاعی پایه تولید می شوند. دانشمندان پس از بررسی به 
این نتیجه رسیدند که این جایگزینی اسید آمینه اختصاصی برای انسان 
در TKTL۱ زمینه ساز تولید نورون بالاتری در قشر قدامی در حال رشد 
زیرا  است،  نئاندرتال ها  به  نسبت  امروزی  انسان های  در  نئوکورتکس 

فعالیت TKTL۱ به ویژه در قشر قدامی مغز انسان جنین بالاست.

 )TKTL۱( ۱ در این مطالعه، دانشمندان عمدتا روی پروتئین ترانسکتولاز
تمرکز کردند. در انسان مدرن، TKTL۱ حاوی آرژنین در موقعیت توالی 
مورد بحث است، در حالی که TKTL۱ نئاندرتال حاوی اسید آمینه لیزین 
مورد بحث است. در نئوکورتکس انسان جنینی، TKTL۱ در سلول های 
پیش ساز نئوکورتیکال )سلول هایی که همه نورون های قشر مغز از آن ها 
در   TKTL۱ سطح  که  است  ذکر  قابل  می شود.  یافت  می شوند(  مشتق 

سلول های پیش ساز لوب قدامی در بالاترین میزان خود است.
رشد  برای  را  آمینه  اسید  تغییر  این  اهمیت  بعد،  گام  در  دانشمندان 
نئوکورتکس بررسی کردند. آنها TKTL۱ انسان مدرن یا نوع نئاندرتال 
که  کردند  مشاهده  و  کرده  موش  جنین های  نئوکورتکس  وارد  را 
گمان  که  نئوکورتیکال  اجداد  از  نوعی  پایه،  شعاعی  گلیال  سلول های 
می رود نیروی محرکه برای مغز بزرگ تر هستند(، با نوعTKTL۱ انسان 
در  است.  نبوده  اینگونه  نئاندرتال ها  در  اما  است،  یافته  افزایش  مدرن 
نورون های  حاوی  مدرن  انسان   TKTL۱ با  موش  جنین های  مغز  نتیجه، 

بیشتری بود.
اثرات  این  ادامه، پژوهشگران به بررسی این موضوع پرداختند که  در 
چقدر برای رشد مغز انسان قابل توجه است. برای دستیابی به این هدف، 
در  موجود  آرژنین  تا  استفاده کردند  انسان  مغز  ارگانوئیدهای  از  آنها 
TKTL۱ انسان مدرن را جایگزین ویژگی لیزین TKTL۱ نئاندرتال کنند.

نوع  آمینه  اسید  با  دریافتیم که  تأکید کردند:  مطالعه  این  پژوهشگران 
نئاندرتال TKTL۱، سلول های گلیال شعاعی پایه کمتری نسبت به نوع 
تولید  نیز  کمتری  نورون های  نتیجه،  در  و  می شود  تولید  مدرن  انسان 
می شود. این به ما نشان می دهد که حتی اگر نمی دانیم مغز نئاندرتال چند 
نورون های  امروزی  انسان های  که  کنیم  فرض  می توانیم  دارد،  نورون 

بیشتری در قشر قدامی مغز دارند.

تفاوت مغز انسان مدرن و نئاندرتال ها در چیست؟

آناتومی و عملکرد مغز انسان چگونه است؟

مغز انسان به منزله مرکز فرمان دستگاه عصبی انسان است. مغز پیام های 
ورودی را از اندام های حسی بدن دریافت می کند و پیام های خروجی را 

به عضلات می فرستد.
ساختار اصلی مغز انسان مشابه با مغز سایر پستانداران است، اما نسبت 

اندازه مغز به اندازه کل بدن در انسان بزرگتر از همه پستانداران است.
چند واقعیت جالب در مورد مغز انسان:

نسبت اندازه مغز به اندازه بدن در انسان از همه مهره داران بزرگتر است.
مغز انسان در حدود ۵/۱ کیلوگرم وزن دارد.

وزن مغز در حدود ۲ درصد از وزن کل بدن انسان را تشکیل می دهد.
در مغز انسان حدود ۸۶ میلیارد سلول عصبی )نورون( وجود دارد که 

“ماده خاکستری” مغز را تشکیل می دهند.
در مغز انسان میلیاردها رشته عصبی )آکسون و دندریت( وجود دارد که 

“ماده سفید” مغز را تشکیل می دهند.
نورون های مغز از طریق چندین تریلیون نقطه اتصال یا سیناپس به هم 

متصل شده اند.
آناتومی مغز انسان

مخ یا سربروم )Cerebrum( بزرگترین قسمت مغز انسان است که به دو 
نیمکره تقسیم می شود. در زیر آن، ساقه مغز قرار دارد و در پشت ساقه 
قرار گرفته است. خارجی ترین لایه سربروم غشای مغزی  مغز، مخچه 
است که از چهار لوب شامل لوب قدامی، لوب آهیانه، لوب تمپورال و 

لوب اکسیپیتال یا پس سری تشکیل شده است.
قسمت های مغز جلویی، مغز میانی و مغز عقبی

مغز انسان مانند مغز همه مهره داران از سه بخش اصلی به نام های مغز 
سه  این  از  هر یک  می آید.  به وجود  عقبی  مغز  و  میانی  مغز  جلویی، 
قسمت دارای حفره های پُر از مایع است که اصطلاحاً به آنها بطن گفته 
می شود. مغز جلویی به سربروم و ساختارهای زیرین آن تبدیل می شود. 
مغز میانی به قسمتی از ساقه مغز تبدیل می شود و مغز عقبی، مخچه و 

بخشی از ساقه مغز را تشکیل خواهد داد.
غشای مغز

غشای مغز در مغز انسان تا حد بسیار زیادی بزرگ شده است و به عنوان 
جایگاه تصورات و احساسات پیچیده عمل می کند. پردازش های بصری 

در لوب اکسیپیتال در نزدیکی عقب جمجمه انجام می شود.
از  و  دارد  عهده  بر  را  زبان  و  صدا  پردازش  وظیفه  تمپورال  لوب 
و  حافظه  در  ترتیب  به  که  است  شده  تشکیل  آمیگدال  و  هیپوکامپ 
عواطف نقش دارند. لوب آهیانه اطلاعات ورودی از حس های مختلف 
را تلفیق می کند و نقش بسیار مهمی در جهت یابی فضایی و مسیریابی 

دارد.
ساقه مغز

ساقه مغز به نخاع متصل می شود و شامل بصل النخاع، پل مغزی یا پونز 
و مغز میانی می باشد.

مهم ترین کارکردهای ساقه مغز شامل تبادل اطلاعات بین مغز و بدن، 
عصب دهی از مغز به بخشی از صورت و سر و نیز اجرای عملکردهای 

حیاتی در کنترل فعالیت قلب، تنفس و هوشیاری می باشد.
تالاموس و هیپوتالاموس

تالاموس و هیپوتالاموس در فاصله بین سربروم و ساقه مغز قرار دارد. 
تالاموس پیام های حسی و حرکتی را به غشای مغز می فرستد و در تنظیم 

هوشیاری، خواب و آگاهی نقش دارد.
غدد  سیستم  به  هیپوفیز  غده  طریق  از  را  سیستم عصبی  هیپوتالاموس، 

درون ریز بدن )که هورمون ها را تولید می کنند( مرتبط می سازد.
مخچه

مخچه در زیر سربروم واقع شده است و کارکردهای مهمی در کنترل 
تعادل  بر عهده دارد. مخچه نقش مهمی در هماهنگی و  بدن  حرکات 

نیز  شناختی  عملکردهای  می تواند  آن  بر  علاوه  و  دارد  بدن  اندام های 
داشته باشد.

مغز چپ و مغز راست
مغز انسان به دو نیمکره چپ و راست تقسیم می شود که به وسیله یک 

دسته از رشته های عصبی به نام جسم پینه ای به هم متصل شده اند.
متقارن و  به طور کامل،  نه  البته  زیادی،  بسیار  تا حد  مغز  نیمکره  دو 
شبیه به هم هستند. مغز چپ تمامی عضلات سمت راست بدن را کنترل 

می کند و مغز راست، کنترل سمت چپ بدن را بر عهده دارد.
یکی از دو نیمکره مغز می تواند به طور جزئی بر نیمکره دیگر غالب 
بودن یک فرد  یا چپ دست  باعث راست دست  باشد و همین عامل 

می شود.
“مغز  و  چپ”  “مغز  برتری های  و  کیفیت ها  مورد  در  رایج  تصورات 
راست” در واقع یک سری کلیات عوامانه است که شواهد علمی چندانی 

در تأیید آن وجود ندارد.
با این حال، چند تفاوت مهم بین این دو ناحیه وجود دارد. نیمکره چپ 
مغز شامل مناطقی است که در توانایی های گفتاری و زبانی نقش دارند 
)ناحیه بروکا و ناحیه ورنیکه( و همچنین با توانایی محاسبات ریاضی و 

بازیابی واقعیت ها نیز ارتباط دارد.
بصری،  و  سمعی  پردازش های  در  مغز  راست  نیمکره  که  حالی  در 
مهارت های  کلی،  طور  به  و  هنری  قابلیت های  و  فضایی  مهارت های 
این  در  مغز  نیمکره  دو  هر  دارد، هرچند که  نقش  یا خلاقانه  غریزی 
عملکردها درگیر هستند. در واقع همه افراد در تمامی اوقات در حال 

استفاده از هر دو نیمکره مغز هستند.
مغز انسان در برابر مغز سایر حیوانات

تفاوت اصلی بین مغز انسان و مغز سایر حیوانات در اندازه آن است. 
حیوانات  سایر  از  بیشتر  نیز  انسان  مغز  سطح  واحد  در  نورون ها  تعداد 
است و تنها راهی که برای جای دادن این سلول های پُرتعداد در ساختار 
لایه ای مغز انسان وجود دارد آن است که چین خوردگی های زیادی در 
لایه خارجی یا همان غشای مغز ایجاد شود.هر چقدر یک مغز پیچیده تر 
در  موجود  دره های  و  تپه ها  یا  شیارها  و  چین خوردگی ها  تعداد  باشد، 

ساختار آن بیشتر خواهد بود.
سایر حیوانات باهوش از قبیل میمون ها و دلفین ها نیز این چین خوردگی ها 
را در مغز خود دارند، در حالی که سطح مغز موش صاف و هموار است.

اندازه لوب جلویی مغز نیز در انسان از همه حیوانات بزرگتر است.
لوب جلویی مغز در همه موجودات در عملکردهای سطح بالا از قبیل 
خود کنترلی، برنامه ریزی و تفکرات منطقی و انتزاعی نقش دارد و اینها 
در واقع همان صفاتی هستند که اساساً ما را به عنوان انسان از حیوانات 

متمایز می کنند.
امراض و بیماری های مغزی

سر درد: انواع بسیار زیادی از سر دردها وجود دارند که بعضی از آنها 
و  نیستند  جدی  مشکل  دردها  سر  اغلب  اما  باشد،  خطرناک  می تواند 

معمولًا با مصرف قرص های مسکن برطرف می شوند.
سکته مغزی )انفارکتوس مغزی(: در اثر وقوع سکته مغزی، جریان خون 

و اکسیژن به طور ناگهانی به ناحیه ای از بافت مغز مختل می شود و همین 
ناحیه بعداً از بین می رود.

علت اغلب سکته های مغزی، خونریزی یا تشکیل یک لخته خون در 
بافت مغز است.

آنوریسم مغزی: در اثر این عارضه، یک ناحیه ضعیف در دیواره یکی از 
سرخرگ های مغز به وجود می آید که متورم شده و به شکل بالن تبدیل 
می شود. پاره شدن یک آنوریسم مغزی می تواند باعث سکته مغزی شود.
خونریزی مغزی: به خونریزی در داخل یا زیر لایه پوشاننده سطح داخلی 
ساب  هماتوم  یا  مغزی  خونریزی  دارد،  نام   )Dura( دورا  که  جمجمه 

دورال گفته می شود.
باعث  و  کند  وارد  فشار  مغز  بافت  روی  بر  می تواند  مغزی  خونریزی 
بروز اختلالات مغز و اعصاب در بیمار شود. به خونریزی هایی که در 
درون مغز اتفاق می افتد، خونریزی یا هموراژ داخل مغزی گفته می شود.
خوردن  هم  به  باعث  که  است  مغزی  ضربه  نوع  یک  مغز:  تکان 
 ، مغز  تکان های  اغلب  علت  می شود.  موقتی  طور  به  مغز  عملکردهای 

ضربه هایی ست که در اثر مصدومیت، به سر وارد می شود.
هم  به  یا  مغزی  به ضربه  پاسخ  مغزدر  بافت  شدن  متورم  به  مغز:  ورم 

خوردن تعادل الکترولیت ها در مغز گفته می شود.
تومور مغزی: تومورهای مغزی اعم از اینکه از نوع سرطان مغز بدخیم 
یا خوش خیم باشند معمولًا به دلیل فشاری که بر روی بافت طبیعی مغز 

وارد می کنند، باعث بروز مشکلاتی برای بیمار خواهند شد.
هیدروسفالی: به افزایش غیر طبیعی مقدار مایع مغزی نخاعی در داخل 
جمجمه گفته می شود. هیدروسفالی معمولًا به علت عدم گردش مناسب 

مایع مغزی نخاعی در مغز به وجود می آید.
مننژیت: عبارت است از التهاب لایه مننژ یا همان غشایی که اطراف 
مغز و نخاع را پوشانده است. مننژیت معمولًا به علت عفونت به وجود 

می آید.
انسفالی: به التهاب بافت مغز که معمولًا به علت یک عفونت ویروسی 

اتفاق می افتد، انسفالی گفته می شود.
قسمت  در  که  اعصابی  پارکینسون  بیماری  در  پارکینسون:  بیماری 
مرکزی مغز قرار دارند، به آرامی تخریب می شوند و مشکلاتی را در 
می آورند.  وجود  به  بیمار  اندام های  هماهنگی  و  حرکتی  توانایی های 
لرزش دست ها یکی از اولین نشانه های شایع بیماری پارکینسون است.

از  به وقوع مکرر تشنج در یک فرد گفته می شود. مصدومیت  صرع: 
ناحیه سر و سکته مغزی می تواند از علل بروز صرع باشد، اما به طور کلی 

هیچ علت شناخته شده ای برای این بیماری وجود ندارد.
دمانس: کاهش عملکردهای شناختی مغز در اثر مرگ یا سوء عملکرد 

سلول های عصبی مغز می تواند منجر به بروز دمانس یا زوال عقل شود.
بیماری الزایمر: بیماری الزایمر شایع ترین نوع دمانس است.

آبسه مغز : یک توده عفونی است که معمولًا توسط باکتری ها در مغز 
ایجاد می شود.

درمان بیماری های مغزی
و  مشکلات  درمان  برای  مختلفی  جراحی  غیر  و  جراحی  روش های 

اختلالات در قسمت ها و اجزای مختلف مغز وجود دارد که برخی از 
این روش ها عبارتند از:

داروهای ترومبولیتیک: داروهای برطرف کننده لخته خون که به درون 
سیاهرگ ها تزریق می شوند، در صورتی که ظرف چند ساعت اول بعد 
از شروع علائم سکته مغزی به بیمار تزریق شود، می تواند باعث درمان 

یا بهبود برخی از سکته های مغزی شود.
عوامل ضد پلاکت: داروهایی مانند آسپرین و کلوپیدوگرل )پالویکس( 
این  اثر  می کنند.  جلوگیری  خون  لخته های  تشکیل  از  جلوگیری  به 

داروها می تواند احتمال وقوع سکته مغزی را کاهش دهد.
را در  مغز  داروها می تواند عملکرد  این  استراز:  مهارکننده های کولین 

بیماران مبتلا به الزایمر خفیف تا متوسط به طور جزئی بهبود ببخشند.
آنتی بیوتیک ها: در مواردی که یک عفونت مغزی به وسیله باکتری ها 
ایجاد شود، داروهای آنتی بیوتیک می تواند در از بین بردن باکتری ها و 

درمان موفق بیماری تأثیر داشته باشد.
افزایش  را  مغز  در  موجود  دوپامین  مقدار  که  است  دارویی  لوودوپا: 

می دهد. دوپامین به کنترل علائم بیماری پارکینسون کمک می کند.
جراحی مغز: برای درمان بعضی از تومورهای مغزی، یک عمل جراحی 
بر روی مغز بیمار انجام می شود. جراحی مغز را می توان در زمانی که 
افزایش فشار ناشی از تومور بر روی مغز، خطر از بین رفتن سلول های 

مغز را ایجاد کند، انجام داد.
جمله  از  نورواینترونشن  یا  مغز  داخلی  جراحی های  از  مختلفی  انواع 
انژیوپلاستی، کشتن عروق و غیره وجود دارند که متخصصین مغز و 

اعصاب امروزه از آنها در درمان مشکلات بسیاری بهره می گیرند.
درون  طبیعی  فضاهای  داخل  در  زهکش  لوله  یک  ونتریکولوستومی: 
مغز )بطن های مغز( قرار داده می شود. ونتریکولوستومی معمولًا با هدف 

کاهش فشار بالای وارد بر مغز انجام می شود.
کنار  در  سوراخ  یک  جراح  جراحی،  عمل  این  طی  در  کرانیوتومی: 
جمجمه ایجاد می کند تا فشار زیادی که در اثر تجمع مایع مغزی نخاعی 

بر روی مغز وارد می شود، از طریق این سوراخ تخلیه شود.
در  نخاعی  مغزی  مایع  تخلیه  برای  زهکش  لوله  یک  لومبار:  زهکشی 
اطراف نخاع قرار داده می شود. این کار می تواند فشار وارد بر مغز و 

نخاع را کاهش دهد.
پرتو درمانی: در مواردی که بافت مغز درگیر سرطان شده باشد، با پرتو 

درمانی می توان علائم سرطان و سرعت رشد آن را کاهش داد.

دکتر محمدرضا کاویانی

زنده  موجود  یک  قدامی  انتهای  در  عصبی  بافت  توده   )Brain( مغز، 
هدایت  را  حرکتی  پاسخ های  و  یکپارچه  را  حسی  اطلاعات  و  است 
 می کند. در مهره داران بالاتر نیز مرکز یادگیری است. مغز انسان تقریباً 
نورون  نام  به  سلول  میلیاردها  از  و  دارد  وزن  پوند(   ۳( کیلوگرم   ۱.۴

تشکیل شده است.
به گزارش سایت درمانکده، اتصالات بین نورون ها که به عنوان سیناپس 
شناخته می شوند، پیام های الکتریکی و شیمیایی را قادر می سازند که از 
یک نورون به نورون بعدی در مغز منتقل شوند، فرآیندی که زیربنای 
عملکردهای حسی اساسی است و برای یادگیری، حافظه و شکل گیری 
پایین تر،  مهره داران  در  است.  فعالیت های شناختی حیاتی  سایر  فکر و 
مغز لوله ای است و شبیه مرحله اولیه رشد مغز در مهره داران بالاتر است.
از سه ناحیه مجزا تشکیل شده است: مغز عقبی، مغز میانی و مغز جلویی. 
تغییرات  بالاتر در طول رشد جنینی دستخوش  اگرچه مغز مهره داران 
قابل توجهی می شود، این سه ناحیه هنوز قابل تشخیص هستند. مغز انسان 
مرکز فرماندهی سیستم عصبی انسان است. سیگنال هایی را از اندام های 
می کند.  ارسال  ماهیچه ها  به  را  اطلاعات  و  می کند  دریافت  بدن  حسی 
مغز انسان ساختار اولیه مشابه مغز پستانداران دیگر را دارد، اما نسبت به 
اندازه بدن از مغز بسیاری از پستانداران دیگر مانند: دلفین ها، نهنگ ها و 

فیل ها بزرگ تر است.
ساختار مغز

اندام را تشکیل  مغز بزرگ ترین قسمت مغز است که ۸۵ درصد وزن 
می دهد. سطح خارجی مشخص و عمیقاً چروکیده قشر مغز است. این مغز 
است که انسان را بسیار قدرتمند می کند. حیواناتی مانند: فیل ها، دلفین ها 
و نهنگ ها در واقع مغز بزرگ تری دارند، اما انسان ها پیشرفته ترین مغز 
را دارند. ظرفیت آن در داخل جمجمه ما، با چین های عمیقی که به طور 
هوشمندانه سطح کل قشر را به حداکثر می رسانند، بسته بندی شده است.
آناتومی مغز دارای دو نیمه یا نیم کره است که بیشتر به چهار ناحیه یا 

لوب تقسیم می شوند.
تفکر،  گفتار،  با  دارند  قرار  پیشانی  پشت  در  که  پیشانی  لوب های 
آن ها  پشت  بنابراین  هستند.  درگیر  حرکت  و  احساسات  یادگیری، 
لوب های جداری قرار دارند که اطلاعات حسی مانند: لمس، دما و درد 
را پردازش می کنند. در قسمت پشتی مغز لوب های پس سری قرار دارند 
بینایی سروکار دارند. در نهایت، لوب های تمپورال در نزدیکی  با  که 

شقیقه ها وجود دارند که با شنوایی و حافظه درگیر هستند.
سلول های مغز

 )nerve cells( مغز از دو نوع سلول تشکیل شده است: سلول های عصبی
)نورون ها( و سلول های گلیا.

سلول های عصبی
جسم  یک  از  همگی  اما  دارند،  زیادی  اشکال  و  اندازه ها  نورون ها 
سلولی، دندریت و آکسون تشکیل شده اند. نورون اطلاعات را از طریق 
سیگنال های الکتریکی و شیمیایی منتقل می کند. سعی کنید سیم کشی 
سیم های  از  الکتریکی  مدار  یک  بکشید.  تصویر  به  را  خود  خانه  برق 
متعددی تشکیل شده است که به گونه ای به هم وصل شده اند که وقتی 

یک کلید روشن می شود، یک لامپ روشن می شود. 
نورون های مجاور خود  به  را  انرژی خود  برانگیخته است،  نورونی که 
یک  طریق  از  را  خود  »صحبت«  یا  انرژی  نورون ها  می کند.  منتقل 

شکاف کوچک به نام سیناپس به یکدیگر منتقل می کنند.

آنتن هایی  مانند:  دارد که  دندریت  نام  به  زیادی  بازوهای  نورون  یک 
عمل می کنند که پیام های سلول های عصبی دیگر را دریافت می کنند. 
پیام  آیا  می کند  تعیین  که  می شوند،  ارسال  سلولی  بدنه  به  پیام ها  این 
باید همراه باشد یا خیر. پیام های مهم به انتهای آکسون منتقل می شود، 
باز  سیناپس  به  عصبی  دهنده های  انتقال  حاوی  کیسه های  که  جایی 
و  می کنند  عبور  سیناپس  از  انتقال دهنده عصبی  مولکول های  می شوند. 
در گیرنده های خاصی روی سلول عصبی گیرنده قرار می گیرند که آن 

سلول را تحریک می کند تا پیام را منتقل کند.
سلول های گلیا

گلیا )کلمه یونانی به معنی چسب( سلول های مغزی هستند که تغذیه، 
محافظت و پشتیبانی ساختاری را برای نورون ها فراهم می کنند. حدود 
۱۰ تا ۵۰ برابر بیشتر از سلول های عصبی گلیا وجود دارد و شایع ترین 

نوع سلول های درگیر در تومورهای مغزی هستند.
آستروگلیا یا آستروسیت ها مراقب هستند آن ها سد خونی مغز را تنظیم 
می کنند و به مواد مغذی و مولکول ها اجازه می دهند با نورون ها تعامل 

داشته باشند.
کنترل  را  اسکار  تشکیل  ترمیم،  و  عصبی  دفاع  هموستاز،  آن ها 
می کنند و هم چنین بر تکانه های الکتریکی تأثیر می گذارند. سلول های 
الیگودندروگلیا ماده ای چرب به نام میلین ایجاد می کنند که آکسون ها 
را عایق می کند و به پیام های الکتریکی اجازه می دهد سریع تر حرکت 
نخاعی  مغزی  مایع  و  می پوشانند  را  بطن ها  اپاندیمال  سلول های  کنند. 
از  که  هستند  مغز  ایمنی  سلول های  میکروگلیا  می کنند.  ترشح   )CSF(
می کنند.  تمیز  را  زباله ها  و  می کنند  محافظت  مهاجمان  برابر  در  آن 

سیناپس ها را هم هرس می کنند.
لوب های پیشانی

جداری، گیجگاهی و پس سری چهار لوب تشکیل دهنده مخ هستند. 
لوب های پیشانی )Forehead lobes( که مستقیماً در پشت پیشانی قرار 
در  فرونتال  لوب های  هستند.  انسان  مغز  لوب های  بزرگ ترین  دارند، 
درجه اول مسئول کنترل زبان، عملکرد حرکتی و فرآیندهای شناختی 
مختلف از جمله خودآگاهی، خلق و خو، عاطفه، حافظه، توجه و هم چنین 

استدلال اجتماعی و اخلاقی هستند.
لوب فرونتال

مسئول  که  دارد  قرار  بروکا  ناحیه   )Frontal lobe( فرونتال  لوب  در 
تولید گفتار است. در لوب های جداری که در نزدیکی مرکز مغز بین 
عملکردهای  تفسیر  مسئول  دارند،  قرار  سری  پس  و  پیشانی  لوب های 

حسی و حافظه مختلف هستند.
لوب های تمپورال

آن  به  معمولًا  که   )Temporal lobes( تمپورال  لوب های  واقع  در 
لوب  در  دارد.  قرار  قاعده جمجمه  به  نزدیک  می گویند،  نئوکورتکس 
زبان  می دهد  امکان  افراد  به  که  دارد  قرار  ورنیکه  ناحیه  گیجگاهی 
گفتاری و نوشتاری را بفهمند. لوب گیجگاهی علاوه بر پردازش گفتار، 
اطلاعات حسی را نیز پردازش می کند که به حفظ خاطرات، زبان ها و 

احساسات کمک می کند.
لوب پس سری

این لوب، لوب چهارم و آخر مخ، لوب پس سری است که کوچک ترین 
لوب مخ است و قسمت دمی مغز را تشکیل می دهد. وظیفه اصلی لوب 

اکسیپیتال تفسیر اطلاعات بصری است.

مغز چیست؟


