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و گذشته برای همیشه ثابت است

فردریک شیلر

آگهی

آگهى

مصرف کتامین به همراه نگاه کردن به چهره های خندان می تواند امیدبخش 
افراد مبتلا به افسردگی مقاوم در برابر درمان باشد.

به گزارش ایسنا و به نقل از مدیکال اکسپرس، تمرینات رایانه ای ساده که از 
کلمات و تصاویر مثبت استفاده می کنند و برای افزایش عزت نفس طراحی 
شده اند می توانند اثرات داروی ضد افسردگی کتامین را در افراد مبتلا به این 

بیماری طولانی تر کنند.
تزریقی که یک  کتامین  محققان کشف کردند که  قبل،  دهه  دو  از  بیش 
داروی بیهوشی پرمصرف و از نظر پزشکی بی خطر است، هنگامی که در 
ضد  اثرات  می شود،  استفاده  بیهوشی  داروهای  به  نسبت  پایین تر  دوزهای 

افسردگی سریع دارد.
یک  می شد.  شامل  را  افسردگی  به  مبتلا  بزرگسال  بیمار   ۱۵۴ مطالعه  این 
سوم از این گروه یک انفوزیون کتامین دریافت کردند و پس از گذشت 
یک روز به مدت چهار روز متوالی حدود ۳۰ تا ۴۰ دقیقه در هر روز به 
انجام تمرینات دیجیتال جدید پرداختند. محققان به آنها کلمات و تصاویر 
مرتبط با خود بیمار را نشان دادند. برای مثال آنها حرف "I" به معنای "من" 
نمایش  به  بود  شده  ترکیب  مثبت  نشانه های  با  که  را  بیمار  عکس های  و 
درآوردند. این نشانه های مثبت عبارتند از کلمات مثبت مانند خوب، شیرین 

و دوست داشتنی و همچنین عکس هایی از غریبه هایی که لبخند می زدند.

دو سوم دیگر از بیماران به دو گروه کنترل تقسیم شدند. گروه اول کسانی 
بودند که پس از دریافت کتامین تحت درمان با یک نسخه خنثی یا دارونما 
از آموزش رایانه ای قرار گرفتند، و گروه دوم کسانی بودند که آب مقطر 

دریافت کردند و سپس تمرینات واقعی رایانه ای را پشت سر گذاشتند.
انفوزیون  یک  تزریق  از  پس  تنها  که  دریافتیم  ما  که  می گویند  محققان 
وریدی کتامین، بیماران گروه اول دستکم یک ماه برای رسیدن به مرحله ی 
درمانی مشابه گروهی که تمرینات دیجیتال را طی پنج روز اول تکمیل کرده 

بودند، زمان لازم داشتند.
هر دو گروهی که کتامین دریافت کرده بودند در مقایسه با گروه کنترلی 
که دارو دریافت نکرده بودند، در روز اول، پیش از انجام هر گونه آموزش 

رایانه ای، تسکین قابل توجهی در علائم افسردگی را تجربه کردند.
با این وجود، در گروه کنترلی که آموزش رایانه ای بی هدف دریافت کرده 
بودند، بازگشت علائم افسردگی طی ۱.۵ هفته پس از درمان بیشتر گزارش 
شد، در حالی که گروهی که کتامین دریافت کردند و سپس در معرض 
شرطی سازی مثبت قرار گرفته  بودند، کاهش شدت افسردگی را در تمام 

طول این درمان گزارش کردند.

افرادی که در غیاب کتامین آموزش دیجیتالی دریافت کرده  آن دسته از 
بودند نیز به ندرت از افسردگی خود رهایی یافتند.

افسردگی یک وضعیت بسیار شایع و ناتوان کننده است که بار زیادی بر 
بیماران، خانواده  آن ها و جوامع تحمیل می کند. در سراسر جهان، حدود ۲۸۰ 
میلیون نفر از افسردگی رنج می برند. درمان های موثر متعددی برای افسردگی 
روان  و  افسردگی  داروهای ضد  به  می توان  آنها  جمله  از  که  دارد،  وجود 
درمانی اشاره کرد. با این وجود، متأسفانه، همه بیماران با چنین درمان هایی 

بهبود نمی یابند.
را  جدیدی  امکان  کتامین  داروی  الاثر  سریع  افسردگی  اثرات ضد  کشف 
کرد.  باز  روز  یک  عرض  در  علائم  تسکین  شروع  برای  روانپزشکی  در 
درمان های مرسوم معمولًا شش تا هشت هفته طول می کشد تا به یک نتیجه 

درمانی برسد.
با این حال، یک سوال کلیدی وجود دارد. چگونه می توان این تسکین علائم 

را بدون تکیه بر تزریق مکرر کتامین ادامه داد.
این مطالعه اولین موردی است که نشان می دهد که اثرات سریع کتامین را 
می توان با روش های ساده، ماندگارتر کرد که ارائه آنها به بیماران در طیف 

وسیعی از مکان ها کار نسبتاً آسانی است.
یافته های اولیه محققان نشان می دهد که تمرین های شرطی سازی مثبت، مدت 
زمان اثربخشی کتامین را دستکم سه برابر می کنند. اما ما هنوز نمی دانیم که 

تسکین علائم افسردگی تا چه زمانی می تواند ادامه داشته باشد.
پرسشنامه های  تکمیل  به  داشتند  شرکت  کارآزمایی  این  در  که  بیمارانی 
ادامه  از تزریق  برای یک سال کامل پس  افسردگی خود  به علائم  مربوط 
از مدت  اولیه ای  تا درک  قادر می سازد  این موضوع محققان را  می دهند و 

زمان ماندگاری این روش به دست آورند.

بهبود اثربخشی داروی ضدافسردگی با نگاه کردن به چهره های خندان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311013000309-1401/04/13 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه بلامعارض آقای حبیب اله مرادی فرزند فیروز بشناسنامه شماره 27 صادره از حوزه مرکزی 
آباده و بشماره ملی 2411243790-در خصوص ششدانگ یک باب خانه به مساحت 282/25 مترمربع تحت پلاک 9928/3410 مجزا شده از پلاک 
9928/302 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده از مالکیت ورثه حاج مرتضی قلی ایلیایی جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/07/06                                                                            تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/07/21

39093/1966640                    176 م الف

محسن مظفری نیا – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140160311034003791 مورخه 1401/06/22 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زهرا خرم فرزند حبیب بشماره شناسنامه 3212 و 
ملی 5139526875 صادره از بوانات در ششدانگ یک باب خانه بمساحت 153/49 مترمربع پلاک فرعی 4668 از 2071 اصلی مفروز و مجزا شده از 
پلاک 2071 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی قدرت اله شریفی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 

قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/07/06                                                                     تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/07/21

39095/1966641                        2355 م الف 

مصطفی علیخانی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

     آگهی مزایده 
نوبت اول : 1401/07/6                                                                                                                        نوبت دوم :1401/07/14        
شهرداری داراب در نظر دارد به استناد مجوز شماره 66-67 شورای اسلامی شهر نسبت به اجاره سالن سینما فلسطین )هایپرمارکت فعلی ( بمدت 

یکسال از طریق برگزاری مزایده به بالاترین قیمت پیشنهادی با شرایط زیر اقدام نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد مزایده و تسلیم پیشنهادها 
به واحد مالی شهرداری داراب واقع در خیابان شهید مدرس مراجعه یا جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 07153525066 تماس حاصل نمایند. 

1-قیمت پایه اجاره ماهانه مبلغ 340.000.000 ریال و سالانه مبلغ 4.080.000.000 ریال 
2-مهلت قبول پیشنهادها : از تاریخ 1401/07/14 تا پایان وقت اداری مورخ  1401/07/23 

3-مبلغ سپرده شرکت در مزایده مبلغ 204.000.000 ریال که باید بصورت ضمانتنامه بانکی یا فیش واریز نقدی به حساب شماره 2414111613097/4 
نزد بانک توسعه تعاون به نام شهرداری داراب ارائه گردد.

4- چنانچه برندگان اول ، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها به ترتیب  به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
5-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده  در اسناد ذکر گردیده است. 

6-هزینه درج آگهی بعهده برنده مزایده خواهد بود .
9-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است .

10-تاریخ گشایش پیشنهادها : 1401/7/24                                                         1385979                                           39096
ابوالحسن جاویدی- شهردار داراب

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 3029/4 در قطعه 3 بخش 25 فارس شهرستان مهر
چون عملیات تحدید حدود پلاک 3029/4 به عنوان ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک مرقوم به مساحت 6608 مترمربع واقع در قطعه 3 بخش 
25 فارس شهرستان مهر شهر مهر، خانم کبری بهار فرزند محمد، تحدید حدود بعمل نیامده و تحدید حدود پلاک مرقوم برابر تبصره ماده 15 قانون ثبت 
مقدور نگردیده است، اینک در اجرای تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 13 این آیین 
نامه، تحدید حدود پلاک فوق راس ساعت 8 صبح روز یکشنبه مورخ 1401/08/01 در محل وقوع ملک شروع و عملیات تحدید حدود بعمل خواهد 
آمد. لذا بدینوسیله از کلیه صاحبان املاک مجاور در برابر ماده 14 قانون ثبت دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند. 
واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور طبق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدید حدود به مدت سی روز 
پذیرفته می شود و معترض بایستی ضمن تقدیم دادخواست اعتراض به مرجع قضایی گواهی اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید دریافت نماید. بدیهی است 

در صورت عدم وصول اعتراض در پایان مهلت مقرر سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار:1401/07/06                                                                 39091/1966638                     246 م الف 

خلیل شاکری – رئیس ثبت اسناد و املاک مهر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311013000311-1401/04/13 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده تصرفات مالکانه بلامعارض آقای حبیب اله مرادی فرزند فیروز بشناسنامه شماره 27 صادره از حوزه مرکزی 
از پلاک  مترمربع تحت پلاک 9928/3411 مجزا شده  به مساحت 304/05  یکباب خانه  ملی 2411243790-درخصوص ششدانگ  بشماره  و  آباده 
9928/302 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده از مالکیت ورثه حاج مرتضی قلی ایلیایی جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/07/06                                                                    تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/07/21

39094/1966639                       175 م الف 

محسن مظفری نیا – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آباده

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140160311034003526 مورخه 1401/06/12 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای منصور دهقان فرزند الخاص بشماره شناسنامه 
257 و ملی 2294536169 صارده از جره و بالاده در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 181 مترمربع پلاک فرعی 2859 از 2081 اصلی مفروز 
و مجزی شده از پلاک 2081 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی موسی احمدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1401/07/06                                                                         تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/07/21
39090/1966636                       2354 م الف 

مصطفی علیخانی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 360/3 واقع در قطعه 3 بخش 25 فارس شهرستان مهر
 چون عملیات تحدید حدود پلاک 360/3 به عنوان ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک مرقوم به مساحت 479963 مترمربع واقع در قطعه 3 
بخش 25 فارس شهرستان مهر شهر گله دار، آقای عقیل اکبری فرزند عبداله، تحدید حدود به عمل نیامده و تحدید حدود پلاک مرقوم برابر تبصره ماده 
15 قانون ثبت مقدور نگردیده است، اینک در اجرای تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
13 این آیین نامه، تحدید حدود پلاک فوق راس ساعت 8 صبح روز شنبه مورخ 1401/07/30 در محل وقوع ملک شروع و عملیات تحدید حدود بعمل 
خواهد آمد لذا بدینوسیله از کلیه صاحبان املاک مجاور در برابر ماده 14 قانون ثبت دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور طبق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدید حدود به مدت سی 
روز پذیرفته می شود و معترض بایستی ضمن تقدیم دادخواست اعتراض به مرجع قضایی گواهی اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید دریافت نماید. بدیهی 

است در صورت عدم وصول اعتراض در پایان مهلت مقرر سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار:1401/07/06                                                                              39088/1966637                        245 م الف 

خلیل شاکری – رئیس ثبت اسناد و املاک مهر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140060311034009544 مورخه 1400/12/23 و رای اصلاحی 14016031134003221 مورخ 1401/05/31 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم صغری قاسمی شبانکاره فرزند حسین بشماره شناسنامه 1049 و ملی 2297409958 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
160/40 مترمربع پلاک فرعی 2424 از 2148 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 2148 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی 
محسن صادقی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/06/21                                 تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/07/06         38972/1966463                       2322 م الف 
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 578140160311034000 مورخه 1401/02/04 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی خادمی فرزند قربان بشماره شناسنامه 4 و ملی 
2491278170 صادره از داراب در ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 293 مترمربع پلاک فرعی 4134 از 2069 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 
59 فرعی از 2069 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی شهرداری شیراز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1401/06/21                                                                        تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/07/06
38971/1966462                             2321 م الف 
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آگهی مفقودی
مدرک اصلی اینجانب علی قاسمیان فرزند حسین به شماره شناسنامه 5150096849 صادره از لامرد در مقطع کاردانی رشته حسابداری صادره از واحد دانشگاهی 
آزاد لامرد مفقود گردیده و فاقد اعتبار می باشد از یابنده تقاضا می شود مدرک فوق را به دانشگاه آزاد اسلامی واحد لامرد به نشانی استان فارس – شهرستان 

لامرد – میدان دانشگاه ارسال نمایند.     شماره سریال مدرک تحصیلی:1869843 به نام آقای علی قاسمیان                                     38853/1966392

آگهی مزایده
تاریخ نوبت اول :   1401/06/30                                                                                                               تاریخ نوبت دوم: 1401/07/06 

شهرداری اقلید در نظر دارد نسبت به فروش درختان خشکیده خود ، به شرح مندرج در اسناد از طریق مزایده عمومی اقدام نماید ؛لذا از كلیه متقاضیان 
دعوت به عمل می آید جهت دریافت اسناد مزایده و تحویل آن به شهرداری حداكثر تا 10 روز پس از چاپ آگهی نوبت دوم به شهرداری اقلید مراجعـــه و یا از 

طریق تلفن 6-07144552104 اقدام نمایند.
شرایط مزایده:

•شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار است.
•به پیشنهاداتی كه فاقد سپرده باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد.

•هزینه چاپ آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.
•شركت كنندگان می بایست بابت مزایده فوق حداقل مبلغ 5 % قیمت کارشناسی آن را مطابق اسناد مزایده به حساب 0107313704004 سپرده اشخاص شهرداری 

نزد بانك ملی بابت سپرده شركت درمزایده واریز نمایند.
•سپرده نفرات اول تا سوم برابر مقررات در صورت انصراف به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

•سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد.                                                1382810                      39073

شهردار اقلید - زارع درنیانی 


