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باغ ارم 
شیراز

فروردین

تحت  زود  و  داری  آتشین  طبعی  تو 
احساسات  باید  می‌گیری.  قرار  تأثیر 
هر  از  دور  به  و  کنی  کنترل  را  خود 
بگیری  تصمیم  اضطراب  و  تنش  گونه 

تا موفق شوی.

         
    اردیبهشت

کن.
اتفاقاتی پیش می‌آید که تو را وسوسه 
و  غلط  کارهای  به  دست  تا  می‌کند 
باشی و  باید مراقب  بزنی. کاملًا  اشتباه 
را حفظ  دوراندیشی خود  همه حال  در 
و  این  بازیچه  باشی،  مراقب  باید  کنی. 

آن نشوی.

         
خرداد

تنهایی،  و  ناراحتی  دوره  یک  از  پس 
زندگی  از  تازه‌ای  مرحله  وارد  اکنون 
که  می‌شوی  آشنا  شخصی  با  و  شده‌ای 
به  را  تو  شیرین  رویاهای  از  بعضی 
واقعیت نزدیک می‌کند و تو را شاد و 

خرم می‌کند.
تیر   
بزند و  را  تو  گیرم که شانس در خانه 
بپرسد که چه می‌خواهی؟ وقتی تو خود 
هنوز به این نرسیده‌ای که هدف تو در 
کمکی  چه  دیگران  چیست،  زندگی 

می‌توانند به تو بکنند!

مرداد
اتفاق  عاطفی‌ات  زندگی  در  مسائلی 
سهل  آن  مورد  در  نباید  که  می‌افتد 
انگاری کرد. باید با عقل و منطق و به 
دور از احساسات با این مشکل برخورد 

کنی تا به سرعت مشکل حل شود.

             

شهریور
در این اوضاع درهم برهم، تصمیم‌گیری 
حوصله  کمی  باید  بود.  خواهد  دشوار 
سپس  شود  مرتب  چیز  همه  تا  کنی 
برای زندگی و  باز  با چشمان  می‌توانی 
آینده‌ات تصمیم بگیری و به پیامدهای 

آن بیندیشی.

 
مهر

و  اراده  به  تو  تصمیم  می‌کنی  احساس 
اختیار دیگران بستگی دارد. این موضوع 
می‌تواند آزاردهنده باشد اما اگر تفاهمی 
بماند،  باقی  همچنان  دارد  وجود  که 

مشکلی پیش نمی‌آید.

آبان
این  در  گرفتن  قرار  محبت  مورد  از 
نهایت  و سعی کن  نکن  تعجب  روزها 
استفاده را از آن ببری. اگر فال خود را 
بصورت روزانه دنبال کرده باشی متوجه 
پایان  به  رو  ایام  این  که  شد  خواهید 

است و تا سال دیگر باید منتظر بمانی.

آذر
تو  روی  به  تازه‌ای  درهای  رفته  رفته 
می‌شود  پیدا  کسی  شد.  خواهد  گشوده 
که بدون هیچ چشم‌داشتی حاضر می‌شود 

به تو کمک کند. 

دی
حقیقت  دنبال  به  که  است  خوب  این 
اوقات  بعضی  که  آنجایی  از  اما  باشی 
را  تو  است  ممکن  است  تلخ  حقیقت 
ناراحت کند. پس کلًا از خیرش بگذر 

و موقعیت‌های دیگری را امتحان کن.

بهمن

گرفتی.  فاصله  واقعیت  با  روزها  این 
بر  را  خود  پاهای  دوباره  است  لازم 
روی زمین واقعی بگذاری. خیلی خوب 
است که آدم آرزوهایی داشته باشد اما 
و  آرزوها  این  که  باشی  مراقب  باید 
خواسته‌ها به صلاحت باشد و به صورت 

رؤیا و خواب و خیال نباشد.

   
اسفند

و  شانس  تا  بگیر  فاصله  از خودخواهی 
شود!!  نزدیک  تو  به  کند  جرات  اقبال 
سعی کن دیگران را هم در زندگی‌ات 
و  دوستی  برای  راهی  و  کنی  شریک 

رفاقت بیابی.

نگاه مولانا به جهان عاشقانه است

گردون،  پیوستگی  و  ائتلاف  مولانا 
عشق  به‌واسطه  را  افلاک  و  آسمان 
می‌داند و معتقد است که بدون عشق 

همه‌جا تیره‌وتار است.
به گزارش ایرنا، عشق است که همه 
درستی  و  به‌راستی  را  خمیدگی‌ها 
همه‌چیز  بی‌عشق  و  می‌کند  تبدیل 
و  است  بی‌وجود  و   راکد  خمیده، 
چنین  که  است  عاشقانه  نگاه  همین 
شور و حسی را در اشعار مولانا ایجاد 
او شور و  بینش  نگاه و  کرده و در 
نشاط در جهان هستی به‌واسطه عشق 
است و همه ذرات هستی از عشق، در 

جوش و خروشند.
علی‌اصغر  از صحبت‌های  بخشی  این 
گروه  هیئت‌علمی  عضو  باباصفری، 
دانشگاه  فارسی  ادبیات  و  زبان 
اصفهان است که در وصف مولانا و 
به مناسبت روز بزرگداشت این شاعر 
مشروح  می‌گوید.  برجسته  عارف  و 

این گفت‌وگو را در ادامه بخوانید:
اصلی  اندیشه‌های  و  مضامین 
بن‌مایه  و  مولانا  شعر  در  به‌کاررفته 

اصلی شعر او چیست؟
مولانا  شعر  در  به‌کاررفته  مضامین 
متعدد و متنوع است، البته جهان‌بینی 
جهان‌بینی  او  شعر  بر  حاکم  کلی 
عرفانی و بینش عارفانه است که در 
رباعیات  و  غزلیات  مثنوی،  سراسر 
برای  او  اما  می‌شود،  مشاهده  او 
تبیین اندیشه عرفانی خود از ذره‌ذره 
و  کرده  استفاده  اطراف  پدیده‌های 
و  مضامین  خلق  جهت  در  را  آن‌ها 
گرفته  کار  به  خود  اندیشه‌های  بیان 
است و ازاین‌جهت مولانا را می‌توانیم 
شمار  به  جهان  شاعر  اندیشمندترین 
او  به‌اندازه  شاعری  هیچ  که  آوریم 
به طرح اندیشه‌ها و مضامین مختلف 
فروزانفر،  است.مرحوم  نپرداخته 
در  معاصر،  بنام  مولوی‌پژوهان  از 
سخنی اعلام می‌کند که در ۲۵ هزار 
نکته  هزار   ۲۲ از  بیش  مثنوی،  بیت 
طرح  در  شاعری  هیچ  و  مطرح‌شده 
اندیشه و نکته به‌پای مولانا نمی‌رسد و 
او از این حیث رتبه اول را در ادبیات 
اندیشه کلی  اما  ایران و جهان دارد، 
بینش  و  اندیشه  او،  اشعار  بر  حاکم 
برای  که  اوست  عارفانه-عاشقانه 
اندیشه‌های  و  مضامین  از  آن  تبیین 

بسیاری استفاده کرده است.
این اندیشه غنی و پربار که مولانا را 
تبدیل  اندیشمندترین شاعر جهان  به 

کرده چگونه در او شکل گرفت؟
و  اندیشه  چکیده  و  عصاره  مولانا 
خود  زمانه  بر  حاکم  اسلامی  تفکر 
و  پشتوانه  است.  هفتم  قرن  یعنی 
پیشینه‌ای که در شعر مولانا می‌بینیم 
اندیشه  مولانا،  کلامی  اندیشه  یعنی 
بوده  اشعری‌مذهب  او  است،  اشعری 
این  به  درصد  صد  نگاه  اگرچه  و 
مضامین   از  گاهی  و  نداشته  اندیشه 
تفکر معتزله و شیعه  در آثار او دیده 
می‌شود و در کل نگاهی متعادل دارد.
به‌کلی پشتوانه اندیشه کلامی، بینش 
حاکم  جهان‌بینی  و  اسلامی  ایرانی 
قرن‌های  طول  در  ایران  ادبیات  بر 
و  رسیده  مولانا  دست  به  متمادی 
او  اندیشه  و  شعر  قالب  در  را  خود 
بروز داده است؛ پس مولانا میراث‌دار 
حوزه  در  است.  خودش  گذشتگان 
صوفیان  و  عرفا  میراث‌دار  عرفان 
ادبیات  زمینه  در  و  خود  از  پیش 
میراث‌دار ادبیان پیش از خود است و 
او با تسلط و هنرنمایی بی‌بدیل خود 
زبان فارسی و حوزه آن را گسترش 

البته ما پیش  چشمگیری داده است، 
سنایی  او  از  پیش  و  عطار  مولانا  از 
را داریم که در زمینه ادبیات عرفانی 
در  نیز  مولانا  که  سروده‌اند  اشعاری 

بیتی به این موضوع اشاره می‌کند؛ 
»عطار روح بود و سنایی دو چشم او/ 

ما از پی سنایی و عطار آمدیم«
را  خود  مولانا  بیت،  این  براساس 
در  عطار  و  سنایی  راه  ادامه‌دهنده 
در  و  می‌داند  عرفانی  ادبیات  حوزه 
مثل  سنایی  عرفانی  آثار  بررسی 
اثر  مهم‌ترین  که  حدیقه   مثنوی 
از  درصد   ۴۰ حدود  اوست،  عرفانی 
مولانا  شعر  در  سنایی  شعر  مضامین 
بررسی  در  رقم  این  و  می‌شود  دیده 
آثار عطار و مقایسه آن با آثار مولانا 
به حدود ۶۰ درصد می‌رسد، درواقع 
اندیشه‌های  درصد   ۶۵ تا   ۶۰ حدود 
به‌طور  مولانا  مثنوی  در  عطار 
مطرح‌شده  جامع‌تر  و  تکمیل‌شده 

است.
و  کلامی  نگاه  این  پرتو  در  مولانا 
بینش عارفانه، چگونه به عالم و جهان 

نگاه می‌کند؟
بینش  دو  عرفانی  ادبیات  حوزه  در 
آن  طی  که  دارد  وجود  عمده 
زاهدانه  عرفان  نوع  دو  به  را  عرفان 
می‌کنند،  تقسیم  عاشقانه  عرفان  و 
عطار،  مولانا،  مثل  کسانی  عرفانِ 
ابوالخیر،  ابوسعید  و  بسطامی  بایزید 
افرادی  مقابل،  در  و  است  عاشقانه 
و  مکی  ابوطالب  غزالی،  محمد  مثل 
و  عابدانه  عرفان  غشیری  عبدالکریم 
جهان  به  مولانا  نگاه  دارند،  زاهدانه 
او عشق را خمیرمایه  عاشقانه است، 
عالم هستی و مایه پیوند ارکان عالم 

هستی می‌داند: 
»از عشق به گردون مؤتلف بی‌عشق 

اختر منخسف      
از عشق گشته دال، الف بی‌عشق الف 

چون دال‌ها«
گردون،  پیوستگی  و  ائتلاف  او 
عشق  به‌واسطه  را  افلاک  و  آسمان 
می‌داند و معتقد است که بدون عشق 
است  عشق  است،  تیره‌وتار  همه‌جا 
و  به‌راستی  را  خمیدگی‌ها  همه  که 
بی‌عشق  و  می‌کند  تبدیل  درستی 
بی‌وجود  و  راکد  خمیده،  همه‌چیز 
است و همین نگاه عاشقانه است که 
چنین شور و حسی را در اشعار مولانا 
ایجاد کرده است، در نگاه و بینش او 
شور و نشاط در جهان هستی به‌واسطه 
از  هستی  ذرات  همه  و  است  عشق 

عشق، در جوش و خروشند.
»ز خاک من اگر گندم برآید/ از آن 

گر نان پزی مستی فزاید
تنورش  گردد/  دیوانه  نانبا  و  خمیر 

بیت مستانه سراید
اگر بر گور من آیی زیارت/ تو را 

خرپشته‌ام رقصان نماید
میا بی‌دف به گور من برادر/ که در 

بزم خدا غمگین نشاید«
می‌بینیم  او  معروف  غزل  دیگر  در 
که نگاه مولانا حتی به پدیده مرگ 
عاشقانه  هم  مادی  جهان  ماورای  و 

است.
»به روز مرگ چو تابوت من روان 
این  درد  مرا  که  مبر  گمان  باشد/ 

جهان باشد
»برای من مگری و مگو دریغ دریغ/ 
به دوغ دیو درافتی دریغ آن باشد        
جنازه‌ام چو ببینی مگو فراق فرا/ مرا 

وصال و ملاقات آن زمان باشد    
مرا به گور سپاری مگو وداع وداع/ 

که گور پرده جمعیت جنان باشد«
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سوراخ کردن گونه‌ها و لب‌ها برای تطهیر روح!

در جشنواره گیاه خواران تائویست، شرکت‌کنندگان اصلی تنها یک 
یا دو میله در صورت و گونه فرو نمی‌برند. برخی از آنان ده‌ها میل را 
از گونه خود عبور می‌دهند و برخی دیگر تیغه‌هایی بس خطرناک‌تر و 

بزرگتر مثل شمشیر و یا نیزه را.
بزرگ‌ترین نمایش برای گیاه‌خواری در جهان در شهر پوکت تایلند 
آغاز به کار کرده است و شرکت‌کنندگان در جشنواره »تطهیر روح« 

گونه‌ها و لب‌های خود را با چاقو و سوزن سوراخ می‌کنند.
به گزارش فرارو، بوی مواد ضدعفونی کننده و بخور فضای خیابان‌های 
شهر پوکت را دربرگرفته است که در آن پیروان یک فرقه مذهبی که 

گونه‌ها و لب‌های خود را سوراخ می‌کنند راهپیمایی می‌کنند.
قدمت این جشنواره به قرن نوزدهم باز می‌گردد، پس از آن که یک 
گروه نمایشی چینی که در سال ۱۸۲۵ در منطقه اجرا می‌کرد در اثر 

خوردن گوشت مسموم شد.
این واقعه، گروه برای پاکسازی اعضای  از  طبق روایت غالب، پس 
فرقه  مخصوص  آیینی  در  میله‌هایی  با  را  خود  گونه‌های  که  خود 

تائوئیسم سوراخ می‌کردند، رژیم گیاهخواری را اتخاذ کرد.
و  است  جهان  در  گیاه‌خواری  نمایش  بزرگترین  جشنواره  این 
شرکت‌کنندگان احترام خود را به خدایان و حیوانات به مدت ۹ روز 
با پرهیز از خوردن گوشت و عبور دادن شمشیر، چاقو یا سایر اشیاء 

از بدن‌هایشان نشان می‌دهند.
به  روی‌آوری  با  جشنواره  روز  نهُ  در  که  دارند  باور  تائویست‌ها 
گیاه‌خواری و تجدید پیمان با خدایان نهُ گانه با لباس‌های سپیدی که 
به تن می‌کنند و با رنجی که به جسم خود روا می‌دارند، روح و روان 
با این کار بخت و شانس  خود را پالایش می‌کنند و باور دارند که 

یارشان می‌شود.
توسط  شرکت‌کنندگان  که  است  شده  شایع  تایلندی‌ها  میان  در   
را  درد  تا  می‌سازد  قادر  را  آن‌ها  تسخیر شده‌اند که  معنوی  نیروهای 

تحمل کنند، گویی در حالت خلسه هستند.
یکی از شرکت‌کنندگان ۱۸ ساله در این مراسم می‌گوید: افرادی که 
نذر می‌کنند باید بدن خود را سوراخ کنند تا قدردانی خود را از خدایان 

ابراز کنند و از شر بدشانسی خلاص شوند.
راهپیمایی  شروع  منتظر  که  حالی  در  ساله،   ۶۲ کرداکلا،  تیباکورن 

بود، گفت: من توانستم ذهنم را پاک کنم و روی کارم تمرکز کنم.
با طلوع خورشید در جزیره توریستی، صدای طبل و زنگ و بوی عود، 
توسط خود  شده  انتخاب  ابزارهای  است.پرستاران  نشانه شروع جشن 
برای   ... و  چاقو  بلند،  شمشیر  سیخ،  می‌تواند  که  را  شرکت‌کنندگان 

سوراخ کردن لب و گونه‌هایشان بکار می‌برند.
انتظار می‌رود این جشنواره هزاران بازدیدکننده را به منطقه جذب کند 
و فرصتی را برای بخش گردشگری تایلند ایجاد کند که از سال ۲۰۲۰ 

به شدت تحت تأثیر همه گیری ویروس کرونا قرار گرفته است.

حلال‌پسندترین کشورها برای سفر؛ از ایران تا تایلند!

در بین برترین کشورهای حلال‌پسند برای گردشگران مسلمان، مالزی 
در صدر آمار است. تایلند و سنگاپور به عنوان کشورهای غیرمسلمان 
»سفرِ  مقاصد  برترین  فهرست  در  را  خود  موقعیت  است  چندسالی 
فهرست  این  پنجم  رده  در  ایران  درحالی‌که  کرده‌اند،  تثبیت  حلال« 

قرار گرفته است.
براساس شاخص خدمات  ایسنا، »مقاصد حلال« هر سال  به گزارش 
ویژه‌ای که کشورها به مسلمانان ارائه می‌دهند، رتبه‌بندی می‌شوند. بر 
این اساس مالزی کشوری است که تقریباً از سال ۲۰۱۵ موقعیت خود 
را درصدر جدول برترین مقاصد حلال برای سفر و گردشگری، حفظ 
کرده است. حالا عربستان با سرعتی زیاد درحال نزدیک شدن به صدر 
این جدول است، این کشور در تازه‌ترین فهرست مقاصد برتر حلال 
رتبه دوم را به‌دست آورده و در کنار ترکیه و اندونزی ایستاده است.
در  »حلال«  نشان  بر  بیشتر  تمرکز  با  اخیر  سال‌های  در  عربستان 
رستوران‌ها و ایجاد امکانات مناسب در فرودگاه‌ها و در دسترس قرار 
دادن نمازخانه‌ها و اجرای برنامه‌های ویژه )غیر از حج و عمره( برای 

گردشگران مسلمان، امتیاز بالایی را به‌دست آورده است.
سومین جایگاه این رده‌بندی به امارات تعلق دارد؛ کشوری که با توجه 
به توسعه زیرساخت حمل و نقل و آسان کردن شرایط صدور ویزا 
برای شهروندان بیشتری از جهان، عنوان در دسترس‌ترین مقصد برای 

گردشگران مسلمان را از آنِ خود کرده است.   
قطر در رتبه چهارم این رده‌بندی ایستاده و پیش‌بینی شده جایگاه این 
کشور با توجه به دسترسی‌هایی که در حمل و نقل و ویزا در سال‌های 
اخیر فراهم کرده و آنچه در جریان جام جهانی رقم خواهد خورد، در 

رده‌بندی مقاصد حلال با ارتقا روبه رو شود.  
رتبه پنجم این رده‌بندی که از سوی Crescent Rating صورت گرفته، 
مشترک به ایران و اردن اختصاص دارد. اردن در سال ۲۰۲۲ توانسته 
موقعیت خود را در فهرست برترین کشورهای حلال بهبود بخشد و 
با ایران در رده پنجم این فهرست  با سه پله صعود به طور مشترک 
»حلال«  برند  برای  است  دهه  یک  از  بیشتر  نیز  ایران  گیرد.   قرار 
همایش و گردهمایی برگزار می‌کند و حتی یک سازمان بین‌المللی به 
این منظور تشکیل شده که نشان و گواهینامه »حلال« صادر می‌کند، ‌ 
اما بررسی‌های ایسنا حاکی از این است که عملکرد آن همایش‌های 
متعدد با موضوع گردشگری حلال، با وجود شیوه زندگی که در کشور 
جریان دارد، تا کنون به گونه‌ای نبوده که نام ایران را در بین مقاصد 
برتر گردشگری حلال تثبیت کند؛ مرور بیشتر فهرست‌های پیشنهادی 
درباره مقاصد حلال و یا گزارش‌های بین‌المللی که در این باره تهیه و 
منتشر شده این نتیجه را حاصل می‌کند که در کمتر فهرستی مربوط به 
برترین »مقاصد حلال« از ایران نام برده شده و Crescent Rating یکی 

از معدود رده‌بندی‌هایی است که جایگاه ایران را در بین مقاصد حلال 
برای گردشگری و سفر مشخص کرده است.

سوی از  »حلال«  شاخص  براساس  کشور   ۱۳۸ از  بیش   امسال 
براساس  کشورها  به  امتیازدهی  شده‌اند.  رتبه‌بندی   Crescent Rating

کمک  نگرانی،  بدون  مسلمان  گردشگران  سفر  به  که  است  عواملی 
می‌کند. این امتیازها براساس نحوه دسترسی و ارتباطات، محیط زیست، 
امنیت و ثبات، خدمات حلال در رستوران‌ها و هتل‌ها و مهمتر از همه 

تجربیات منحصر به فرد برای گردشگران مسلمان، داده می‌شود.
ازبکستان  و  سنگاپور  بحرین،  کشورهای  نام  رده‌بندی  این  ادامه  در 
نیز دیده می‌شود که رتبه ششم را مشترک به خود اختصاص داده‌اند. 
به طوری  پیشرفت را داشته،  بیشترین  ازبکستان  امسال،  در رده‌بندی 
که از سال ۲۰۱۹ هفت پله صعود کرده و به رتبه ششم این فهرست 

دست یافته است.
و  لبنان  تونس،  الجزایر،  پاکستان،  مراکش،  کویت،  برونئی،  عمان، 
مالدیو نیز از جمله کشورهایی هستند که در بین ۲۰ مقصد برتر حلال 

از آن‌ها نام برده شده است.
سازمان  عضو  کشورهای  اختیار  در  بیشتر  حلال  مقاصد  رده‌بندی 
همکاری‌های اسلامی )OIC( است. غیر از این، کشورهای غیرمسلمان 
رتبه‌بندی  سال  هر  شاخص حلال  براساس  نیز   OIC در   غیرعضو  و 
می‌شوند که در این بین، چهار کشور سنگاپور، تایوان، بریتانیا و تایلند 
موفق شده‌اند به فهرست برترین‌ها راه یابند.تایلند با وجود آن‌که یک 
در  مسلمان  توجه  قابل  جمعیت  با  البته  است،  بودایی  عمدتاً  کشور 
جنوب آن، ثابت کرده است که یک مقصد محبوب برای مسلمانان، 
و  صرفه  به  مقرون  تعطیلات  دنبال  به  که  است  اندونزی  از  عمدتاً 
غیرمسلمان  کشورهای  دیگر  از  نیز  هستند.انگلیس  تایلندی  غذاهای 
است که در این رتبه‌بندی، جایگاه خود را بهبود داده است و در بین 
۱۰ کشور برتر غیرملسمان که مقصد جذاب برای گردشگران مسلمان 
هستند، قرار گرفته است. اسپانیا نیز از جمله کشورهایی است که به 

عنوان یکی از امیدوارکننده‌ترین مقاصد سفر حلال ظاهر شده است.


