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صفحه

روزنامه

بورس  در  مردم  سرمایه  متأسفانه  گفت:  مجلس  در  شیراز  مردم  نماینده 
آنها  به  را  مردم  پول  اصل  باید  بورس  سازمان  حداقل  و  یافت  کاهش 

بازگرداند.
مجلس  علنی  جلسه  در  فطرت  پاک  علیرضا  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
شورای اسلامی طی تذکر شفاهی اظهار داشت: هر ماه درصدی از حقوق 
بانک ها  حساب  به  اما  می شود  کسر  وام ها  سهم  عنوان  به  بازنشستگان 

پرداخت نمی شود که این مسئله منجر به نگرانی بازنشستگان شده است.

نماینده مردم شیراز در مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: مردم به دعوت 
 ۲۰ بورس کردند. حدود  وارد  را  قبلی، سرمایه های خود  رئیس جمهور 
میلیون نفر از افراد کم درآمد جامعه سرمایه های اندک خود را وارد بازار 

بورس کردند اما ارزش سرمایه های آنان به یک سوم رسیده است.
وی تصریح کرد: سازمان بورس حتی حاضر نیست اصل پول مردم را به 
آنها بازگرداند. این رفتارها، سرمایه اجتماعی را کاهش می دهد و باید از 

آن اجتناب کرد.

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات در حاشیه جلسه دولت:

مردم تا جایی که می توانند از وی پی ان استفاده نکنند

کشور  سطح  در  ناآرامی ها  آغاز  با 
طی یک ماه اخیر و تصمیمات اتخاذ 
به  محدودیت  اعمال  بر  مبنی  شده 
ویژه برای برخی پلتفرم های خارجی، 
درخصوص  گمانه زنی  و  صحبت 
فضای مجازی در کشور قوت گرفته 
زمینه  این  در  مختلفی  نظرات  و 
ملی  شبکه  طرح  است.  شده  مطرح 
اطلاعات بیش از یک دهه است که 
اما  دارد،  قرار  دولت  دستور کار  در 
بعد از گذشت این زمان طولانی، چه 
برای متخصصان و چه در نزد افکار 
این  جزئیات  درخصوص  عمومی، 
طرح ابهاماتی وجود دارد، به عبارت 
خروجی  اجرا،  نحوه  درباره  دیگر 
شفاف  آن  اجرای  کیفیت  و  نهایی 
از همه  اما جدای  است.  نشده  سازی 
اینها، امروز بیش از هر زمان دیگری 
زمینه  در  سیاست گذاری  اهمیت 
فضای مجازی، شبکه و نحوه تعاملات 
و  سیاست گذاران  برای  هم  داده ای 
و  واضح  مردم  برای  هم  و  مجریان 

غیرقابل انکار است.
بسیار  زمینه  این  در  بحث  اینکه  با 
طور  به  اما  است،  مفصل  و  گسترده 
بر  تصمیم گیری  بر  قرار  اگر  خاص 
سرویس ها  برخی  توقف  یا  ادامه 
پراستفاده  و  مطرح  پلتفرم های  و 
خارجی باشد، لازم است بعضی نکات 
بررسی  مورد  بیشتری  حساسیت  با 

قرار گیرد:
زمینه  بدون  و  ناگهانی  بستن   -
بخش  به  پراستفاده،  بسترهای  سازی 
بزرگی از جامعه شوک وارد می کند 
متعددی  پیامدهای  شوک  این  و 
به  سنگین  ضرر  شدن  وارد  مانند 
این  در  فعال  کارهای  و  کسب 
پذیرش  عدم  و  لجاجت  بسترها، 
جایگزین های پیشنهادی، مختل شدن 
بسیاری ارتباطات و فرایندها حتی در 
بخش های دولتی، روی آوردن مردم 
زدن  دور  روش های  از  استفاده  به 
محدودیت ها مانند نصب وی پیان ها 

و... خواهد داشت.
- از جمله فوایدی که برای شبکه ملی 
اطلاعات نام برده می شود، عدم خروج 
گردش  و  کشور  از  داده  ترافیک 
اطلاعات در فضای شبکه ملی است؛ 
مزیت  دارای  منظر  دو  از  اتفاق  این 
ترافیک  وقتی  اینکه  یکی  است: 
قرار  استفاده  مورد  کمتر  بین الملل 
خارج  کشور  از  کمتری  ارز  بگیرد، 
در  داده  مالکیت  اینکه  دوم  می شود، 
داخل کشور باقی می ماند و داده )به 
عنوان یکی از ارزشمندترین کالاهای 
جهانی( در خارج از مرزهای کشور 
قرار  بهره برداری  و  استفاده  مورد 
نمی گیرد؛ اما اگر قرار باشد مردم به 
این  با  دلیل عدم پذیرش و همراهی 
روش هایی  به  کلان  سیاست گذاری 
روی  پیان  وی  از  استفاده  مانند 
بیاورند، علاوه بر اینکه هر دو مزیت 
و  امنیت  رفت،  خواهد  بین  از  فوق 
حریم خصوصی کاربران وداده ها نیز 

- همانطور که وزیر ارتباطات گفته 
- به شدت با تهدید مواجه خواهد شد 
و حتی در صورت جرم انگاری خرید 
و فروش و فراتر از آن استفاده از وی 
پیان، تنها پرونده های قضایی بیشتری 
در محاکم ایجاد می شود و آمار جرم 

در این زمینه افزایش می یابد.
باید  ابتدا  اقداماتی  چنین  از  قبل   -
بسترها و زیرساخت های اولیه آماده 
شده باشد؛ هم ظرفیت شبکه داخلی و 
پلتفرم های جایگزین توان پاسخگویی 
داشته  را  درخواست ها  و  نیازها  به 
شده  پیش بینی  امکانات  هم  و  باشد 
گزینه های  از  کمتر  جایگزین ها  در 
قرار  اگر  مثال  عنوان  به  نباشد.  قبلی 
داخلی  ایمیل  سرویس  یک  باشد، 
شود،  بین المللی  ایمیل های  جایگزین 
سرعت،  نظر  از  سرویس ها  این  باید 
رایگان،  کیفیت، فضای ذخیره سازی 
جانبی  امکانات  کاربری،  رابط 
یکپارچه و... بتوانند پا به پای رقبای 
بدهند  خدمات  کاربران  به  خارجی 
مخاطبان  سوی  از  غیراینصورت  در 
که  مسئله ای  شد؛  خواهند  زده  پس 
داخلی  پلتفرم های  درباره  هم  هنوز 
داخلی  جایگزین های  و  دارد  وجود 
انتظار  شرایطی  چنین  در  نتوانسته اند 

مخاطبان را برآورده کنند.
جهانی،  موفق  پلتفرم های  تمامی   -
خصوصی  معتبر  شرکت های  توسط 
ساخته و پشتیبانی می شوند و دولت ها 
حمایت های  موارد  برخی  در  تنها 
آنها  کار  به  شروع  برای  محدودی 
می کنند، اما ظاهراً در کشور ما قرار 
به  خصوصی  بخش  جایگاه  نیست 
دیده  زمینه،  این  در  مستقل  صورت 
شود و دولت می خواهد بازیگر اصلی 
دولت  میدان داری  باشد.  عرصه  این 
پلتفرم های  از  پشتیبانی  و  ارائه  در 
داخلی، نه تنها تضمین کننده موفقیت 
یک  مانند  بلکه  بود،  نخواهد  آنها 
پیشرفت  باعث کند شدن روند  مانع 
دو  می شود.  آنها  یافتن  عمومیت  و 
یک  خانگی،  نمایش   VOD پایگاه 
نمونه در دسترس موفق از پلتفرم های 
داخلی است که توانستند با کمترین 
دخالت دولت و با میدان داری بخش 
مقبولیت  و  موفقیت  به  خصوصی 
پیام رسان  پلتفرم های  اما  برسند 
مراتب  به  قدمتی  اینکه  با  داخلی، 
بیشتر دارند، هنوز مورد اعتماد کامل 

مردم نیستند.
عمومی  اعتماد  جلب  حال  هر  به   -
کننده  همراه  می تواند  که  است 
اجرای  در  موفقیت  کلید  و  مردم 
و  مجازی  فضای  حوزه  سیاست های 
شبکه ملی باشد. اگر نتوانیم مردم را 
در این زمینه اقناع کنیم، حتی وضع 
شدیدترین محدودیت ها نیز نمی تواند 
سیاست های  موفقیت  کننده  تضمین 
موفقیت  که  چرا  باشد  شده  تعیین 
سایبر  فضای  خدمات  و  پلتفرم ها 
استقبال  با  کامل  و  مستقیم  ارتباط 

کاربران دارد.

نقد و تحلیل خبر
گروه نقد و تحلیل خبر روزنامه طلوع

تحلیل این خبر  را در 
ستون سمت راست بخوانید

از هر دری کلامی

پاک فطرت در تذکر شفاهی:

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات در حاشیه جلسه دولت:

مردم تا جایی که می توانند از وی پی ان استفاده نکنند

وحید جعفری زاده
دانشجوی دکترای مهندسی کامپیوتر

واکنش دادستان کل کشور به ناآرامی ها:

 برخی مسئولین که موجب بهانه 
می شوند، مقصرند رئیس پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران با اشاره 

به اینکه در جمعیت بالای ۶۰ سال کشور، شیوع پوکی استخوان بیش از ۴۲ 
این درحالی است که عدم دسترسی کافی به دستگاه  درصد است، گفت: 
نزدیک  برای  استخوان  پوکی  تا تشخیص  بیماری سبب می شود  تشخیصی 

۶۸ درصد کسانی که در معرض خطر هستند )دو سوم افراد( انجام نشود.
دکتر افشین استوار در آستانه روز جهانی پوکی استخوان در گفت وگوی 
تفصیلی با ایسنا، با اشاره به شعار امسال روز جهانی پوکی استخوان مبنی بر 
برای سلامت استخوان قدم برداریم، گفت: این شعاری دو بعدی است که از 
یک سو بر فعالیت فیزیکی و بدنی تاکید دارد و از سوی دیگر بر این امر 
تاکید دارد که باید در بخش پیشگیری، اصلاح سبک زندگی، تشخیص به 
موقع و تکمیل درمان برای پیشگیری از شکستگی ناشی از پوکی استخوان 

اقدام شود و در این زمینه گام برداریم.
چهزمانیپوکیاستخوانرخمیدهد؟

او در تعریف پوکی استخوان، توضیح داد: پوکی استخوان به معنای کاهش 
سپس  و  پوکی  سبب  که  است  شکلی  به  استخوان  معدنی  تراکم  تدریجی 
شکستگی استخوانی شود. این روند به تدریج رخ می دهد و اغلب اوقات هیچ 
علامتی ندارد. تنها راه اینکه آگاه شویم به پوکی استخوان مبتلا هستیم یا 

خیر، مراجعه به پزشک و انجام سنجش تراکم استخوان است.
تأثیرمستقیمسبکزندگیبربروزپوکیاستخوان

وی درباره میزان سواد سلامت مردم در رابطه با بیماری های غیرواگیر از 
پوکی  درباره  مردم  آگاهی  متاسفانه  کرد:  تصریح  استخوان،  پوکی  جمله 
است.  پایین تر  خیلی  غیرواگیر  بیماری های  سایر  به  نسبت  حتی  استخوان 
یک علت مهم این اتفاق آن است که پوکی استخوان بیماری خاموش است؛ 
از  ناشی  اولین علامت، شکستگی  اوقات  ندارد و گاهی  زیرا هیچ علامتی 
پوکی استخوان است. از سوی دیگر پوکی استخوان به تدریج ایجاد می شود 
زیرا حداکثر توده استخوانی تا قبل از ۳۰ سالگی رخ می دهد؛ بنابراین زمینه 
ایجاد پوکی استخوان در کودکی و نوجوانی فراهم می شود؛ یعنی اگر فردی 
در زمان کودکی و شیرخوارگی و پس از آن سبک زندگی نامناسب داشته 
باشد )عدم تغذیه مناسب، عدم فعالیت فیزیکی کافی، مواجهه با دود دست 
اول یا دوم دخانیات و...( زمینه بروز پوکی استخوان برای او در بزرگسالی 

فراهم می شود.
او ادامه داد: احتمال بروز پوکی استخوان در بزرگسالی خانم ها و در سنین 
یائسگی که هورمون جنسی زنانه کاهش می یابد و به دنبال آن محافظت این 
هورمون از روی استخوان برداشته می شود، افزایش می یابد که به دنبال آن 
تراکم معدنی استخوان کاهش یافته و استخوان ترد، پوک و شکننده شده و 

مستعد شکستگی می شود.
پوکیاستخوان؛بیماریخاموش

استخوان  پوکی  بیماری  بودن  خاموش  علت  به  اینکه  بر  تاکید  با  استوار 
در  کرد:  اظهار  نمی شود،  عمل  درستی  به  نیز  آن  از  پیشگیری  زمینه  در 
مراحل و سنین بالاتر تشخیص به موقع بیماری یکی از چالش های ما است 
و یکی از مهم ترین شکاف هایی است که وجود دارد. خانم های بالای ۵۰ 
سال )بویژه پس از یائسگی( و مردان بالای ۶۰ سال باید برای اطمینان از 
سلامت استخوان خود به پزشک مراجعه کنند. مطالعاتی که ما انجام داده ایم 
نشان دهنده این است که حدود ۷۰ درصد )بیش از دو سوم( خانم هایی که 
در معرض خطر پوکی استخوان و شکستگی هستند برای تشخیص پوکی 
استخوان مراجعه نکردند و اقدامات تشخیصی برایشان انجام نشده است. این 
مطالعات به ما نشان داد در صورت انجام تشخیص به موقع در بانوان معمولًا 
درمان به سرعت آغاز می شود، اما متاسفانه مشکل بزرگ تر ما پایبندی به 

تکمیل و ادامه درمان است.
پایبندیبهدرماناصلاولبهبودپوکیاستخوان

است،   مدت  طولانی  درمانی  استخوان  پوکی  درمان  اینکه  به  اشاره  با  وی 
یا ۵ سال طول می کشد و مهم  اولیه درمان حداقل ۳ و  فاز  تصریح کرد: 
است که افراد بدانند باید درمان خود را کامل کنند تا نتیجه مناسب بگیرند. 
مطالعات ما نشان می دهد بیش از ۸۵ درصد خانم هایی که درمان را آغاز 
می کنند پیش از یک سالگی درمان خود را رها کرده و دوره درمانی را 
تکمیل نمی کنند و پایبندی به درمان وجود ندارد.  در طول درمان پزشک 
معالج  مرتباً اثربخشی درمان را از طریق انجام سنجش تراکم استخوان پایش 
اقدامات  باشد،  نداشته  را  لازم  اثربخشی  درمان،  که  در صورتی  و  می کند 

تکمیلی انجام می شود.
نقشمؤثروراثتدربروزپوکیاستخوان

او ضمن اینکه وراثت را در زمینه ابتلا به بیماری پوکی استخوان بسیار مؤثر 
دانست، بیان کرد: می توان گفت پوکی استخوان یک بیماری ژنتیکی است 
و معمولًا پزشک در تشخیص افراد در معرض خطر پوکی استخوان از سابقه 
خانوادگی افراد سؤال می کند؛ البته عوامل ژنتیکی شناخته شده تنها ۵ درصد 
خطر شکستگی را تعریف می کنند ولی ما می دانیم که سابقه خانوادگی تأثیر 
بالایی دارد اما شواهد علمی کافی وجود ندارد برای اینکه بگوییم وراثت از 

چه مسیری در ایجاد بیماری عمل می کند.
لبنیاتمنبعاصلیتأمینپروتئینوکلسیم

لبنیات در جلوگیری از بروز پوکی  وی درخصوص تأثیر مصرف شیر و 
استخوان، اظهار کرد: به طور کلی میزان دریافت پروتئین، کلسیم و ویتامین 
ما یک  اهمیت دارد که  بسیار  استخوان سالم و قوی  برای داشتن یک   D
و  پروتئین  تأمین  اصلی  منابع  از  یکی  باشیم.  داشته  سالم  و  قوی  استخوان 

کلسیم، لبنیات و بخصوص شیر است. 
از سوی دیگر تغذیه انحصاری با شیر مادر در دوره شیرخوارگی بسیار با 
با شیر مادر  اهمیت است و مطالعات مختلفی وجود دارد که نوزادانی که 
تغذیه می شوند در بزرگسالی توده استخوانی بهتری داشته و کمتر به پوکی 

استخوان مبتلا می شوند.
وی افزود: از طرفی برای پس از دوره شیرخوارگی شواهد متعددی وجود 
دارد که مصرف لبنیات و شیر می تواند میزان مورد نیاز کلسیم و پروتئین 
برای بدن را تأمین کند و باعث پیشگیری از پوکی استخوان شود. از این رو 

برای داشتن استخوان قوی بر مصرف لبنیات و شیر تاکید داریم.
آثارگرانیلبنیاتبرافزایشبروزپوکیاستخوان

او تاکید کرد: آنچه مسلم است این است که گران شدن لبنیات و در دسترس 
نبودن شیر و مواد لبنی، مصرف آن را در سال های اخیر به شدت کاهش داده 
است و این می تواند عاملی باشد که در آینده مشکل پوکی استخوان تشدید 
شود. موضوع مهم تر این است که در کشور ما جمعیت سالمندی به سرعت 
در حال افزایش است؛ بنابراین از آنجایی که پوکی استخوان مشکل دوره 
سالمندی است، تغذیه ناکافی در زمان جوانی و نوجوانی می تواند این مشکل 

سالمندی را تشدید کند.

لزومتغذیهباشیرمادرتادوسالگی
وی درباره تغذیه انحصاری با شیر مادر توضیح داد: سن توصیه شده برای 
تغذیه با شیر مادر تا دو سالگی است و بیشتر شدن این سن هم برای نوزاد 

ضرری ندارد و برای مادر هم خطر زیادی ندارد.
آماربالایکمبودویتامینDدرکشور

و  تغذیه  از طریق  است که   D ویتامین  دیگر  مؤثر  ماده  داد:  ادامه  استوار 
میزان  در  آفتاب  نور  با  مواجهه  میزان  می رسد.  افراد  بدن  به  آفتاب  نور 
ساخته شدن ویتامین D مؤثر است؛ پوشاندن بدن،  عدم مواجهه با نور آفتاب، 
را  پوست  توسط   D ویتامین  میزان ساخته شدن  می تواند  و...  هوا  آلودگی 
با  نکته  تغذیه جبران شود.  از طریق  باید  مقدار  این  بنابراین  کاهش دهد؛ 
به  نیازی  ندارند،   D ویتامین  کمبود  که  افرادی  در  که  است  این  اهمیت 
مصرف مکمل های ویتامین برای جایگزین کردن میزان ویتامین D نداریم. 
اندازه کافی  به   D ویتامین  باشد،   داشته  مناسب  تغذیه  فرد  در صورتی که 
دریافت می کند اما در افرادی که کمبود ویتامین D دارند این کمبود حتماً 

باید از طریق مکمل جبران شود.
وی با اشاره به اینکه کمبود ویتامین D در کشور ما در میان افراد خیلی زیاد 
است، گفت: مطالعات مختلف نشان داده اند که بعضاً تا ۸۰ درصد افراد دچار 

کمبود ویتامین D هستند. 
دارد طبیعتاً  به خوبی وجود  آفتاب  نور  با  مواجهه  مناطق روستایی که  در 
کمبود ویتامین D از طریق ساخته شدن در پوست جبران می شود، اما برای 
است،  نور آفتاب کمتر  با  مواجهه  کسانی که در شهر زندگی می کنند و 
توصیه می شود که آزمایش ویتامین D انجام دهند و در صورت کمبود حتماً 

با تجویز پزشک مکمل مصرف شود.
آمار۴۲درصدیشیوعپوکیاستخواندرکشور

رئیس پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران درباره 
آمار و ارقام موجود در زمینه پوکی استخوان در کشور، تصریح کرد: در 
جمعیت بالای ۶۰ سال کشور ما شیوع پوکی استخوان بیش از ۴۲ درصد 
است و دو سوم خانم های بالای ۶۰ سال پوکی استخوان دارند و زمانی که 
به سنین بالای ۷۵ سال می رسیم،  شیوع پوکی استخوان به بالای ۸۰ درصد 
می رسد؛ یعنی از هر پنج خانم بالای ۷۵ سال، چهار نفر پوکی استخوان دارند 
که همه اینها به عوامل خطر در سنین پایین تر بازمی گردد و با کنترل این 

عوامل خطر می توان میزان شیوع را تا حد زیادی کاهش داد.
او تاکید کرد: در خانم های بالای ۶۰ سال شیوع پوکی استخوان نزدیک ۶۲ 
درصد و در آقایان حدود ۲۴ درصد است و در کل در مجموع دو جنس 
شیوع پوکی استخوان در کشور حدود ۴۲ درصد است که آمار بالایی است.
پوکی  از  ناشی  شکستگی  علت  به  مرگ   ۴۲۰۰ حدود  داد:  ادامه  استوار 
استخوان در هر سال داریم؛ بنابراین درصورتی که بتوان پوکی استخوان را 
به شکل مؤثر شناسایی و درمان کرد تا حد زیادی از بروز مرگ و میر به 

این علت جلوگیری می شود.
وی افزود: شکستگی در ناحیه مهره ها بعضاً تشخیص داده نمی شوند، زیرا 
زمانی که مهره ها می شکند روی هم فشرده می شوند و این فشردگی به شکل 
یک کمردرد مزمن خود را نشان می دهد که فرد به آن بی توجهی می کند.

کمبوددستگاهسنجشتراکماستخواندرکشور
او ادامه داد: برای این کار یک دستگاه مخصوص وجود دارد که متاسفانه 
دسترسی کافی به آن فراهم نیست و علاوه بر آن توزیع همان تعداد محدود 
موجود در کشور هم نامتوازن است. ۵۰ درصد دستگاه های سنجش تراکم 
استخوان کشور در تهران قرار دارد و ۵۰ درصد مابقی هم در سایر مراکز 
دور  و  محروم  مناطق  و  کوچک  شهرستان های  در  و  دارند  قرار  استانی 
افتاده دسترسی به دستگاه سنجش پوکی استخوان متاسفانه به خوبی فراهم 
 نیست و این سبب می شود مشکلات تشخیصی پوکی استخوان وجود داشته

باشد.
استوار تاکید کرد: این دستگاه که توزیع آن هم در تمام نقاط کشور متوازن 
نیست، وارداتی است و تحریم ها بر تأمین آن اثرگذار بوده است. دستگاه 
تشخیصی به شدت گران شده است و هزینه خرید و نگهداری آن افزایش 
یافته است و مشکلات اقتصادی سبب کاهش تمایل ارائه دهندگان خدمت 

برای واردات آن شده است.
تأثیرمصرفکورتونهابربروزپوکیاستخوان

مختلف  داروهای  مصرف  و  مختلف  بیماری های  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
مشخص  طور  به  داد:  توضیح  شود،  استخوان  پوکی  بروز  سبب  می تواند 
متاسفانه  و  شود  استخوان  پوکی  بروز  سبب  می تواند  کورتون ها  مصرف 
مصرف کورتون در کشور ما به دلایل مختلف در حال افزایش است و به 

طور کلی مصرف بی رویه آن هم وجود دارد.
برخی بیماری ها و درمان آنها هم می تواند سبب بروز پوکی استخوان شود؛ 
برخی  درمانی،   شیمی  داروهای  مصرف  و  سرطان  به  ابتلا  مثال  عنوان  به 
ابتلا به سوء تغذیه شدید  بیماری های روماتیسمی و مصرف داروهای آن، 
و... همه می تواند عاملی برای بروز پوکی استخوانی باشد که از آن تحت 

عنوان پوکی استخوان ثانویه یاد می شود که در سنین پایین تر رخ می دهد.
عوارضسالهایکروناییبریکبیماریخاموش

رئیس پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم درباره آثار کرونا بر بروز، شناسایی،  
به شدت تحت  استخوان  پوکی  استخوان،  گفت:  پوکی  درمان  و  تشخیص 
تأثیر کرونا بوده است و در زمان کرونا افزایش یافته است. کم تحرکی به 
دلیل ماندن در خانه،  تغذیه نامناسب، مصرف بیش از حد سیگار و الکل به 
استخوان هستند در  از عوامل خطر پوکی  دلیل خانه نشینی و... که همگی 
زمان کرونا افزایش یافت و این درحالی بود که تحت تأثیر این همه گیری، 
تشخیص پوکی استخوان و سنجش تراکم استخوانی کاهش یافت؛ بنابراین 

تشخیص به موقع کاهش یافت. 
درمان  به  پایبندی  عده ای  نیز  شناسایی شده  افراد  میان  در  دیگر  از طرف 
بر  تأثیرات منفی  امر هم  این  را کنار گذاشته و درمان را رها کردند که 
بیماری پوکی استخوان گذاشت و حتی بروز شکستگی در دوره کرونا را 

افزایش داد.

رئیس پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران:

 آثار گرانی لبنیات بر افزایش این بیماری

وزیر نیرو:

انشعاب آب مشترکان پرمصرف قطع می شود
کاهش ۷۰ درصدی بارندگی های امسال


