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و  از علائم  برخی  اما  تجربه کند.  متفاوت  ای  به شیوه  را  ترس  است 
نشانه‌های رایج عبارتند از:

درد قفسه سینه
لرزش

خشکی دهان
حالت تهوع

افزایش ضربان قلب
تنگی نفس

تعریق
ناراحتی معده

علاوه بر علائم فیزیکی، ممکن است افراد علائم روانشناختی از قبیل 
سراسیمه شدن، اندوه، احساس از دست دادن کنترل، یا احساس مرگ 

ناگهانی را تجربه کنند.
عملکرد ترس چگونه است

و  می‌دهد  نشان  واکنش  فوراً  ذهن  کنیم،  می  خطر  احساس  وقتی 
ادامه  در  شود.  فعال  عصبی  سیستم  تا  کند  می  ارسال  سیگنال‌هایی 
واکنش‌های فیزیکی مانند ضربان قلب سریعتر، تنفس سریع و افزایش 

فشار خون فعال می شوند. 
انجام  برای  را  بدن  تا  شود  می  پمپ  ای  ماهیچه  های  گروه  به  خون 
فعالیت‌های بدنی )مانند دویدن یا مبارزه( آماده کند. پوست برای خنک 
نگه داشتن بدن عرق می کند. برخی از افراد ممکن است تغییراتی در 
معده، سر، قفسه سینه، پاها یا دست ها پیدا کنند. این احساسات فیزیکی 

می توانند خفیف یا شدید باشند.
این واکنش ها در اصل حاوی یک پیام هستند، با خطر مقابله کنید یا 
سریع فرار کنید. بدن در حالت جنگ و گریز باقی می ماند تا زمانی 
که ذهن پیامی “کاملًا واضح” مبنی بر حذف تهدید را دریافت کرده و 

بدن به حالت اولیه برگردد.
گاهی اوقات ترس به وسیله چیزی غیر منتظره )مانند صدای بلند( ایجاد 
می شود. حتی اگر در واقع خطرناک نباشد. این به این دلیل است که 
واکنش ترس فوراً فعال می شود. حتی چند ثانیه سریعتر از آن چیزی 
افتاده  اتفاق  که  آنچه  تواند  می  کند،  شروع  را  کردن  فکر  مغز  که 
به  اطلاعات کافی  مغز  این که  به محض  ارزیابی کند.  یا  را پردازش 
دست آورد و متوجه شود هیچ خطری وجود ندارد )اوه، این فقط یک 

بادکنک بود، خب(، واکنش ها خاموش می شودن. همه اینها مراحل 
می توانند در چند ثانیه اتفاق بیفتد.

ترس هایی که مردم دارند
ترس واژه ای است که برای توصیف واکنش احساسی خود نسبت به 
خطر به کار می بریم. مردم از چیزها یا موقعیت هایی می ترسند که 
مثال،  عنوان  به  کنند.  اطمینان  عدم  یا  ناامنی  احساس  شود  می  باعث 
کسی که شناگر قوی نیست ممکن است از آب عمیق اجتناب داشته 
باشد. در این مورد، ترس مفید است زیرا به فرد هشدار می دهد که در 
امان بماند. فرد می تواند با یادگیری حرفه ای تر شنا با خیال راحت بر 

این ترس غلبه کند.
اگر ترس به فرد هشدار دهد که فاصله واقع بینانه ای با عامل خطرافرین 
حفظ کند، می تواند یک احساس سالم باشد. اما گاهی اوقات ترس غیر 
ایجاب  به آنچه شرایط  بیشتری نسبت  احتیاط  باعث  ضروری است و 

می‌کند، می شود.
در  دادن  گزارش  دارند.  ترس  عمومی  سخنرانی  از  مردم  از  بسیاری 
کلاس، سخنرانی در مجمع و یا خواندن متن در نمایشنامه مدرسه از این 
موارد هستند. صحبت در حضور دیگران یکی از رایج ترین ترس هایی 

است که مردم دارند.
مردم تمایل دارند از موقعیت ها یا چیزهایی که می ترسند دوری کنند. 
اما این به آنها در غلبه بر استرس و اضطراب کمک نمی کند. در واقع، 
می تواند برعکس باشد. اجتناب از چیزی که به صورت ذهنی ترسناک 

است، ترس را تقویت می کند و آن را قوی نگه می دارد.

هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره: ترسیدن

آگهی

به گفته محققان، هیجان یک فیلم ترسناک می‌تواند باعث ایجاد احساس 
تقویت  به  می‌تواند  خفیف  ترسی  احساس  تجربه  و  شود  سرخوشی 

تاب‌آوری روانی افراد به صورت پایدار کمک کند.
به گزارش ایسنا و به نقل از گاردین، ‌عرق کردن کف دست‌ها، تپش 
قلب، انقباض ماهیچه‌ها و به هم ریختن معده، این‌ها همگی واکنش‌هایی 
کرد،  فروکش  ترس  وقتی  و  می‌کنید  تجربه  ترس  هنگام  که  هستند 
تنها احساس لذت است که باقی می‌ماند. آیا این لذت ناشی از احساس 

آرامش به دلیل نجات یافتن است؟ یا علت دیگری وجود دارد؟
پاسخ جنگ یا گریز

آمیگدال، مجموعه‌ای بادامی شکلی از نورون‌ها در اعماق مرکز مغز بوده 
که واکنش ترس را کنترل می‌کند. در یک موقعیت ترسناک، آمیگدال 
هیپوتالاموس را تحریک می‌کند تا دو سیستم را در بدن فعال کند. اولین 
مورد سیستم عصبی سمپاتیک و دومین مورد سیستم قشر آدرنال است 
یا  از هورمون‌ها شده و واکنش جنگ  ناگهانی  باعث ترشح سیلی  که 

گریز را ایجاد می‌کند.
و  می‌دهد  افزایش  را  قلب  و ضربان  بدن  هوشیاری  آدرنالین  هورمون 
حرکت  برای  نیاز  مورد  عضلات  سمت  به  مرکزی  هسته  از  را  خون 
هدایت می‌کند. هورمون کورتیزول نیز فشار خون را افزایش می‌دهد. 
رگ‌های خونی اطراف اندام‌های حیاتی منبسط می‌شوند و به اندام‌های 
بدن اکسیژن و مواد مغذی می‌رسد. تنفس سریع می‌شود، اکسیژن تازه به 
مغز می‌رسد، در حالی که سطح گلوکز در خون افزایش می‌یابد و سریعا 

به بدن انرژی می‌بخشد و آن را آماده عمل می‌کند.
دانشگاه  عصب‌شناس   ،)Charlotte Lawrenson(لارنسون شارلوت  دکتر 
بریستول، می‌گوید: اگرچه ما برخی از جنبه‌های شبکه‌های عصبی ترس 
و نحوه هماهنگی و رفتار آنها را درک کرده‌ایم اما هنوز ناشناخته های 

زیادی وجود دارد.
او می‌گوید، وقتی ما در معرض محرک‌های حسی یا محیطی که بالقوه 
تهدید کننده هستند، قرار می‌گیریم، دو مسیر در مغز فعال می‌شود. مسیر 
اول سریع است. اطلاعات به تالاموس حسی و سپس به آمیگدال منتقل 
برابر محرک‌های تهدید کننده فراهم  اقدام فوری در  می‌شود و امکان 

می‌شود.
مسیر دوم کندتر و غیر مستقیم است. اطلاعات از تالاموس به قشر مغز 
مرتبط  حافظه  و  استدلال  هوشیاری،  با  که  مغز  لایه  بیرونی‌ترین  یعنی 
این  ما  به  و  می‌کند  تحلیل  را  تهدید  بخش،  این  می‌شود.  ارسال  است، 

امکان را می‌دهد که تشخیص دهیم آیا در خطر واقعی هستیم یا خیر.
لارنسون می‌گوید: ما دقیقاً نمی‌دانیم که احساس ترس در کدام بخش 
مغز ایجاد می‌شود، اما احتمالًا ناشی از فعال‌سازی هماهنگ یک شبکه 

عصبی ترس است که شامل چندین ناحیه از مغز می‌شود.
اگر مشخص شود که تهدید واقعی است، سایر نواحی مغز فعال می‌شوند 
ماده‌ی  شامل  نواحی  این  کنند.  آغاز  را  خطر  به  بدن  کل  پاسخ  تا 
خاکستری اطراف مجرا می‌شود که واکنش‌های ضد درد، خودمختار و 
رفتاری در برابر استرس و آسیب را رهبری می‌کند و مانع از تشخیص 
درد توسط نورون‌های حسی شده و فرآیندهای فیزیولوژیکی غیرارادی 

و واکنش‌ها را آغاز می‌کند.
دکتر النا پاسی، دیگر محقق این مطالعه می‌گوید: خاطره‌ای که از خطر 
داریم به هیپوکامپ منتقل و در آن ذخیره می‌شود تا بتوانیم تهدید را به 

خاطر بسپاریم در برخورد بعدی آن را شناسایی کنیم.
پنجره‌ای رو به ترس‌های جمعی ما

ترس یک احساس باستانی است و داستان‌های ترسناک در تاریخ بشر 
ریشه دوانده‌اند. در جوامع اولیه، از داستان‌های ترسناک برای آموزش 
به کودکان در مورد خطراتی که ممکن بود آنها را تهدید کند، مانند 
به  امروزه سینما دریچه‌ای  استفاده می‌شد.  گرگ‌ها و سایر شکارچیان 
تخیلی  علمی  فیلم  در  مثال  برای  است.  جامعه  جمعی  ترس‌های  سوی 
ساخته  هسته‌ای  تشعشعات  توسط  موجود  این   ،۱۹۵۴ سال  در  گودزیلا 
شد و نگرانی مشترک در مورد حملات اتمی جنگ جهانی دوم را به 

نمایش گذاشت.
فناوری‌ها نقش دارند. ربات‌هایی که علیه  اغلب  فیلم‌های ترسناک  در 
یا   )Westworld(وست‌ولرد مجموعه  مانند  می‌کنند  شورش  خود  خالق 
هوش مصنوعی قاتل مانند شخصیت هال در ادیسه فضایی و اسکای‌نت 
در فیلم نابودگر نمونه‌هایی از این مورد هستند. در اواخر دهه ۱۹۷۰ و 
قاتلان  عنوان  به  کروگر  فردی  و  مایرز  مایکل  شخصیت   دو   ،۱۹۸۰

زنجیره‌ای به فیلم‌های ترسناک پیوستند.
شدت  کووید-۱۹  همه‌گیری  که  زمانی   ،۲۰۲۰ سال  مارس  ماه  در 

گرفت دانلود فیلم »شیوع« که درباره‌ی یک بیماری همه‌گیر مرگبار 
بود، افزایش یافت. اما چرا مردم در آن مقطع زمانی می‌خواستند فیلمی 
ترسناک درباره آن چه که برایشان بسیار واقعی و قابل لمس بود تماشا 
 )Mark Malmdorf-Andersen(کنند؟ پروفسور مارک مالمدورف اندرسن
دانشیار دانشگاه آرهوس)Aarhus( دانمارک و همکارانش فکر می‌کنند 
موارد  مدیریت  نحوه  یادگیری  برای  پتانسیلی  ترسناک  فیلم‌های  که 

غیرقطعی دارند.
حرکت در دنیایی غیرقابل پیش‌بینی

و  بازی‌ها  در  دخیل  شناختی  فرآیندهای  مورد  در  اندرسن  مالمدورف 
دنیاهای  این  در  می‌گوید: وقت گذراندن  او  می‌کند.  تحقیق  یادگیری 
تهیه دستورالعمل‌های شخصی  برای  تا حدودی می‌تواند فرصتی  تخیلی 

برای مقابله با بدترین سناریوهای ممکن باشد.
یک مطالعه که بر روی طرفداران فیلم‌های ترسناک در طول همه‌گیری 
فیلم‌های  تماشای  از  که  افرادی  داد  نشان  بود،  شده  انجام  کووید-۱۹ 
ترسناک لذت می‌برند نسبت به طرفداران فیلم‌های غیرترسناک از نظر 

روانی تاب‌آوری بیشتری دارند.
مالمدورف اندرسن می‌گوید: آنها از جهاتی در معرض سناریوهای مشابه 
قرار گرفته‌اند و ممکن است از این تجربه برای طی کردن مسیر هنگام 
بروز وقایع جدید و نامشخص استفاده کنند. این امکان وجود دارد که 
و  احساسات  تنظیم  بهبود  به  بتواند  به طور کلی  ترس  تفریحی  اشکال 

مهارت‌های مقابله‌ای کمک کند.
نقطه‌ای شیرین

برای بررسی رابطه بین لذت و ترس، مالمدورف-آندرسن و همکارانش 
در آزمایشگاه ترس دانشگاه آرهوس، گروهی از افراد را که به یک 
آن‌ها  دادند.  قرار  مطالعه  مورد  بودند،  رفته  تفریحی  شده  تسخیر  خانه 
مغز خوار،  زامبی‌های  توسط  تا  بودند  نام کرده  ثبت  داوطلبانه  به طور 
این  از  محققان  شوند.  ترسانده  قاتلان  و  دست  به  برقی  اره  دیوانه‌های 
شرکت‌کنندگان فیلم گرفتند، ضربان قلب آنها را زیر نظر گرفتند و از 

آنها پرسیدند که در مراحل مختلف چه احساسی داشتند.
شده تسخیر  خانه  در  می‌گوید:   مالمدورف-آندرسن 
"Dystopia Haunted House" هر شب حدود ۷۰ تا ۱۰۰ بازیگر و یک 

دپارتمان بزرگ برای جلوه‌های بصری ویژه وجود دارد. آنها میهمانان 
خود را در سطوح مختلف به چالش می‌کشند. یافته‌ها نشان داده است که 
انسان‌ها از دور شدن بیش از اندازه از شرایط طبیعی خود لذت نمی‌برند و 

تنها از اینکه کمی از حاشیه امن خود دور شوند، لذت می‌برند.
است  ممکن  که  می‌دهد  نشان  ما  نتایج  می‌گوید:  مالمدورف-آندرسن 
یک »نقطه شیرین« بین ترس و لذت وجود داشته باشد. نقطه‌ای کاملا 
آرام  هم  خیلی  اما  نیست،  وحشتناک  خیلی  شرایط  آن  در  که  درست 
به  را  لذت  است که  »نقطه شیرین« جایی  این  نظر می‌رسد  به  نیست. 

حداکثر می‌رساند.
در آن نقطه، سیلی از ترس به سرعت با احساس تسکین دنبال می‌شود 
و به ترشح مواد شیمیایی سرخوش کننده در مغز منجر می‌شود این مواد 

شامل اندورفین و دوپامین می‌شود.
وقتی ترس بیش از حد پیش می‌رود

با این حال، باید در نظر داشته باشید که افراد با یکدیگر متفاوت هستند. 
همه ما حس منحصر به فردی نسبت به آنچه ترسناک می‌دانیم، داریم 
و این یک مرز باریک بین سرگرمی بی‌ضرر و وحشت واقعی است. 
ترس بیش از حد می‌تواند منجر به اضطراب و اختلال در عملکرد شود. 
رنج  اضطرابی  اختلالات  از  نفر  میلیون   ۲۷۵ حدود  جهان،  سراسر  در 
می‌برند که می‌تواند مزمن و ناتوان کننده باشد و بر مسیر زندگی آنها 

تأثیر بگذارد.
پاسی می‌گوید: افراد مختلف سطح متفاوتی از فعال‌سازی مناطق خاصی 
از مغز را تجربه می‌کنند. موردی که می‌تواند برای یک نفر هیجان انگیز 

باشد، برای دیگری واقعاً وحشتناک است.

چرا ترسیدن احساس خوشایندی دارد؟!

ترس چست؟

ترس یک احساس طبیعی، قدرتمند و ابتدایی انسان است. ترسیدن شامل 
یک پاسخ بیوشیمی کلی و همچنین یک پاسخ عاطفی مختص به فرد 
است. ترس نسبت به حضور خطر یا تهدید به ما هشدار می دهد. این 

خطر می تواند فیزیکی یا روان شناختی باشد.
گاهی اوقات ترس حاصل تهدیدات واقعی است، اما همچنین می تواند از 
خطرات تصور شده نیز حاصل شود. ترس همچنین می تواند نشانه ای از 
شرایط سلامت روان، از جمله اختلال هراس، اختلال اضطراب اجتماعی 
و اختلال استرس پس از سانحه )PTSD( باشد. در این شرایط مراجعه به 

بهترین روانشناس تهران یا محل زندگی ضرورت میابد.
ترس یکی از اساسی ترین احساسات انسانی است. این احساس در سیستم 
عصبی برنامه ریزی شده و به صورت غریزی کار می کند. از زمانی که 
ما نوزاد هستیم، به غرایزلازم برای بقاء تجهیز می شویم، تا زمانی که 

خطر یا نا امنی را حس می کنیم، با ترس به آن پاسخ دهیم.
ترس از ما محافظت می کند. باعث می شود نسبت به خطر هشیار باشیم 
خود برای مقابله با آن آماده کنیم. احساس ترس در برخی موارد بسیار 
طبیعی و مفید است. ترس می تواند مانند هشدار یا یک سیگنال باشد که 

ما به آن احتیاج داریم.
مانند سایر احساسات، ترس می تواند بسته به وضعیت و شخص، خفیف، 

متوسط یا شدید باشد. این احساس می تواند موقت یا طولانی باشد.
ترس از دو واکنش اولیه به یک تهدید ادراک شده تشکیل می شود 

)بیوشیمیایی و عاطفی( که در ادامه مرور می شوند.
واکنش بیوشیمیایی

که  هنگامی  است.  بقا  برای  مکانیسمی  و  طبیعی  احساس  یک  ترس 

های  به روش  ما  بدن  شویم،  می  مواجه  شده  ادراک  تهدید  با یک  ما 
کردن،  عرق  شامل  به  فیزیکی  های  واکنش  دهد.  می  پاسخ  خاصی 
افزایش ضربان قلب و سطوح بالای آدرنالین است که ما را بسیار هشدار 

می‌سازند.
شناخته  گریز”  یا  “جنگ  پاسخ  عنوان  به  فیزیکی  واکنش‌های  این 
می‌شوند. در اصل بدن شما خود را آماده می کند تا به مبارزه وارد شده یا 
فرار کند. این واکنش بیوشیمیایی احتمالا یک نوع رشد و تحول تکاملی 
است. این پاسخ های خودکار برای بقای گونه انسان بسیار مهم هستند.

واکنش عاطفی
که  آنجا  از  است.  شخصی  بسیار  عاطفی،  پاسخ  یعنی  ترس  دوم  جزء 
ترس برخی واکنش های شیمیایی مشابه در مغز را شامل می شود که 
احساسات مثبت مانند شادی و هیجان به همراه دارند، احساس ترس در 
شرایط خاص می تواند به عنوان عاملی سرگرم کننده تجربه شود. مانند 

زمانی که تماشای فیلم های ترسناک برای فرد جذابیت دارد.
در  که  کنند  می  جستجو  را  آدرنالین  از  بالایی  سطوح  افراد  از  بعضی 
ورزش های شدید و سایر موارد هیجان انگیز ناشی از ترس قابل دست 

یابی است. 
دیگران نسبت به احساس ترس واکنش هایی منفی دارند. همانند اجتناب 

از شرایط ترس آور به هر هزینه ای.
ذهنی  تجربه  اما  است.  یکسان  ها  انسان  درهمه  فیزیکی  های  واکنش 
بسته به فرد ممکن است به عنوان یک تجربه مثبت یا منفی ادراک شود.

علائم
علائم اغلب تغییرات جسمی و هیجانی را شامل می شود. هر فرد ممکن 

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 4 شیراز 
خانم ساره حمیدی با تسلیم 2 برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 409 شیراز تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد 1 برگ سند مالکیت 
مربوط به ششدانگ پلاک 95 فرعی از 2083 واقع در بخش 4 شیراز که ذیل ثبت 12435 دفتر 381 صفحه 199 به نام خانم ساره حمیدی ثبت و سند 
مالکیت چاپی 674528 سری ب سال 90 ثبت و به علت جابه جایی مفقود شده و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است مراتب طبق ماده 120 
اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود تا هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده 
روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض 
نرسید و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت اسناد و املاک سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد نمود.

39278/1966797                         3072 م الف 

مصطفی علیخانی – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 4 شیراز 
آقای اصغرجعفری با تسلیم 2 برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 298 شیراز تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد 1 برگ سند مالکیت 
مربوط به اعیان سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک 3403 فرعی از 2066 واقع در بخش چهار شیراز که ذیل ثبت 26165 صفحه 557 دفتر 522 املاک 
به نام اصغر جعفری ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 347498 ه سال 91 صادر مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود تا هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده یا مدعی وجود سند مالکیت 
نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراض نرسید و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت اسناد و املاک سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد نمود.
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آگهي تجدید مناقصه عمومي
1401-551

نوبت اول:  1401/08/03 خبرجنوب                                                                       نوبت دوم:  1401/08/04طلوع
شهرداري منطقه ده شيراز در نظر دارد لایه روبی جداول ، کانال ها وچاه های سطح منطقه از طريق مناقصه عمومي به پيمانكار واجد شرايط واگذار نمايد. 
شرایط شرکت کنندگان:  اشخاص حقوقی دارای حداقل رتبه ۵ در رشته ابنیه و دارای حداقل 2 قرارداد مشابه با موضوع مناقصه یا اشخاص حقیقی دارای 

دوره آموزشی مقنی گری و حداقل 2 قرارداد مشابه با موضوع مناقصه.
•ارائه تصویر گواهی نامه معتبر صلاحیت ایمنی پیمانکاران از وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی الزامی می باشد.

با  توجه به موارد ذيل جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس:شیراز ، شیراز ، شهرک گلدشت حافظ،خیابان هاتف،ساختمان شهرداری منطقه ۱۰ مراجعه نمايند. 
ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: ۷۱۳۶۵۰۱۰۱۰  داخلی 133 آماده پاسخ گويي م‌يباشد.

-مبلغ برآورد: 15،163،250،864 ریال
-مدت قرارداد : 12 ماه  

-محل انجام کار: سطح منطقه    
-مبلغ تضمين شرکت در مناقصه 760،000،000  ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده بانک  شهر شعبه معالی آباد 
شماره حساب 100805504742 کد مرجع 101120بنام شهرداری شيراز  برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 

به ترتيب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد ۵ درصد مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی اخذ می گردد.

-جهت اخذ اسناد مناقصه با مراجعه حضوری و ارائه معرفی نامه معتبر و کارت شناسایی دریافت اسناد به آدرس: )شیراز ، شهرک گل دشت حافظ،خیابان 
هاتف،ساختمان شهرداری منطقه ۱۰( اقدام گردد.

-آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات : ساعت ۱۳:۰۰ روز دوشنبه مورخ 1401/08/16 به آدرس  شیراز ، شهرک گلدشت حافظ،خیابان هاتف،ساختمان 
شهرداری منطقه ۱۰ می باشد.  

-تاریخ بازگشایی پاکات: روز چهارشنبه ساعت 14:15 مورخ 1401/08/18 در محل شیراز چهارراه خلدبرین، اداره کل حقوقی شهرداری شیراز می 
باشد. 

-مدت اعتبار پیشنهادها ۳ ماه  ماه می باشد.
-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت و تعدیل به این پروژه تعلق نمی گیرد.

-بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
- شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

-شرکت در مناقصه و دادن  پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://portal.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.          1399196                   39286
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