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این شماره: خاصیت حنا

آن توصیه شده است.
4. رفع اگزما و جلوگیری از تعریق دست و پا

5. ضخیم کردن پوست کف دست و پا
در  بیشتر  استفاده  دلایل  از  می توان  که  خانمها؛  در  قاعدگی  تنظیم   .6
گذشته برشمرد، در حقیقت پیش تر، زنان با حنا گذاشتن بر سر دوره 
قاعدگی خود را بهبود می بخشیدند و در مواردی که خونریزی ماهیانه به 
تأخیر می افتاد با حنا گذاشتن سر اصطلاحاً رحم بسته شده را باز می کردند.
خاصیت  دیرباز  از  حنا  استفاده  موارد  از  یکی  مو؛  رنگ کنندگی   .7
رنگ کنندگی آن است به طوری که موهای سیاه را رنگی نمی کند ولی 

موهای سفید یا رنگی دیگر را قرمز می کند.
آن  روغن  حنا،  مشتقات  از  یکی  مفصلی؛  دردهای  تسکین دهنده   .8
پودر  گرم   10 با  روغن  میلی لیتر   3 تا   1 کردن  مخلوط  از  که  است 
حنا تهیه می شود؛ از روغن حنا به عنوان تسکین دهنده دردهای مفصلی، 
رفع  افسردگی،  و  استرس  ازبین برنده  و  آرامش بخش  خوشبوکننده، 
رشد  افزایش  نرم کنندگی،  پوست،  خشکی  رفع  پوستی،  خارش های 
موهای سر، رفع اختلالات خواب با چکاندن چند قطره در رژیم غذایی 

و... استفاده می شود.
9. ازبین بردن جوشهای دهان با چرخاندن جوشانده حنا

10. درمان بیماریهای کبدی و یرقان
11. درمان سردرد و میگرن

12. درمان اسهال خونی
13. تنظیم فشار خون

14. درمان گرگرفتگی
15. جلوگیری از پیسی، خوره و جذام؛ چنان که از حضرت رسول)ص( 
در حدیثی آمده است: هرکس بر بدن خود حنا بمالد و با آن خضاب 

از سه چیز  کند،  دیگر خضاب  بار  هنگامی که  تا  را  او   کند، خداوند 
در امان می دارد؛ جذام، پیسی و خوره.

16. ازبین برنده برفک دهان در کودکان
17. ازبین برنده بوی بد دهان

و  پیشگیری  در  حنا  فواید  از  بخشی  تنها  ذکرشده  موارد  است  گفتنی 
درمان بیماریها است و خواص بسیار دیگری برای این گیاه سبز کوچک 

برشمرده اند.
این  از  نابجا  استفاده  از  ناشی  خطرات  این جا  در  اهمیت  حائز  نکته 
گیاه شفابخش است به طور مثال مصرف آن برای مادران باردار بسیار 

خطرناک و گاهی می تواند موجب سقط جنین شود.
میزان مصرف حنا نیز بسیار مهم است و استفاده غیراصولی و با مقدار 

نامتعارف می تواند مشکل زا باشد.
از نظر  این خواص گسترده  با  بسیار جای تأسف دارد برگ کوچکی 
برخی متخصصان و پزشکان دور مانده است و روز به روز به فاصله مردم 

با این گیاه کوچک پرخاصیت افزوده می شود.

حنا، درختی همیشه سبز، کوچک و باریک است که در مناطق گرم سیر 
با آب وهوای خشک رشد می کند. گل های حنا کوچک، معطر و سفید 
هستند. گیاه حنا به ویژه در برگ های خود، دارای خواص دارویی ست.  
حنا بسیار ملایم است و خاصیت خنک کنندگی دارد. این خاصیت، در 
صورت استفاده موضعی، احساس طراوت به پوست می دهد. هنگامی که 
فواید حنا در رابطه با خنک کردن برای مردم آشکار شد، مردمی که در 
برای خنک کردن  حنا  از  استفاده  به  می کردند، شروع  زندگی  بیابان ها 

بدن خود کردند.
۱۵ مورد از خواص حنا برای سلامتی

خواص حنا برای سلامت بدن، مو و پوست بی شمار است. در بسیاری از 
کشورها از جمله هند، شمال آفریقا و کشورهای مسلمان، از این گیاه 
در طب سنتی استفاده می شود. در این قسمت، قرار است با فواید حنا 

به صورت کامل تری آشنا شویم.
۱.خواص حنا برای درمان سردرد

گل حنا می تواند به کاهش سردرد ناشی از گرمای خورشید کمک کند. 
درد  و  میگرن، گرفتگی سر  تسکین  برای  حنا،  گیاه  از آب  می توانید 
پوست سر استفاده کنید. اثرات ضد التهابی و خنک کننده حنا، به کاهش 
تنش و تحریک جریان خون در مویرگ ها کمک می کند. این مورد از 

فواید حنا، سردرد را به طور مطلوبی کاهش می دهد.
۲.خواص حنا برای کاهش درد آرتریت

گفته  بدن  در  مفصل  چند  یا  یک  التهاب  به  کلی،  به طور  آرتریت 
می شود. یکی از فواید حنا، کاهش این درد است. ترکیبات خنک کننده 
برگ های حنا هنگامی که روی دست و پا استفاده می شود، سیستم عصبی 
را آرام می کند. این امر، درد آرتریت و علائم التهاب را کاهش می دهد. 
همچنین روغن حنا به صورت موضعی، برای تسکین دردهای آرتریت و 

روماتیسمی استفاده می شود.
مفاصل  تحلیل رفتن غضروف و عضلات، دچار درد  به دلیل  افراد مسن 
و التهاب در سایر قسمت های بدن خود می شوند. از خاصیت های حنا، 

تسکین درد و التهاب در این افراد است.
۳.خواص حنا برای پوست

خواص حنا برای پوست و مو بر کسی پوشیده نیست. در این قسمت، به 
خواص این گیاه دارویی برای پوست می پردازیم. ضدالتهاب بودن، یکی 
عفونت های  کاهش  به  همچنین  حنا،  است.  پوست  برای  حنا  فواید  از 
انعقاد زخم های باز روی پوست هم کمک می کند. در طب  پوستی و 
سنتی، از این خاصیت، برای تسکین التهاب، سوختگی و اگزما کمک 

می گیرند.
همچنین برگ های گیاه حنا، دارای خواص ضدعفونی کننده هستند. این 
یکی  می کند.  کمک  باکتریایی  یا  قارچی  عفونت های  درمان  به  امر، 
دیگر از فواید حنا برای پوست، خاصیت خنک کنندگی آن است. این 

خاصیت، پوست را از آفتاب سوختگی نجات می دهد.
۴. خواص حنا برای مو

فواید حنا برای رشد و استحکام مو، موضوعی ست که تقریبا همه از آن 
می کند.  مو کمک  کوتیکول  شکستگی  از  جلوگیری  به  حنا  باخبرند. 
این امر درخشندگی و استحکام مو را بالا می برد. در ادامه، چند مورد 
از خواص گیاه حنا برای مو را به طور موردی برای شما بازگو می کنیم. 
همچنین یک روش درست کردن ماسک مو با حنا را با شما به اشتراک 

می گذاریم.
تقویت رشد مو

کاهش ریزش مو
حالت دادن به مو

جلوگیری کننده از شوره سر
کنترل خارش پوست سر

رنگ موی طبیعی
درخشان سازی مو

متعادل سازی سطوح PH سر
ماسک مو با حنا برای رشد مو

این  ترکیب  می شود.  آلوئه ورا درست  و  حنا  از  استفاده  با  ماسک  این 
دو ماده، به رشد مو کمک می کند. همچنین مو را حالت می دهد و آن 
را مرطوب نگه می دارد. از دیگر خواص این ماسک، می توان به بهبود 
نیاز  اشاره کرد. مواد مورد  ازبین بردن شوره سر  سلامت پوست سر و 

جهت تهیه این ماسک عبارت اند از:
برگ حنا 1 فنجان

برگ آلوئه ورا 1 عدد
روغن نارگیل به مقدار لازم

برگ حنا و آلوئه ورا را خرد و کاملا مخلوط کنید تا خمیری یک دست 
به وجود آید. به خط مو، گوش ها و گردن خود روغن نارگیل بمالید 
تا رنگ نگیرند. حال، با یک برس رنگ مو، خمیر را از ریشه تا نوک 
موی خود بمالید. سپس موهای خود را با کلاه دوش، به مدت 2 ساعت 
بپوشانید. پس از گذشت 2 ساعت، موی خود را به خوبی با شامپو بشویید.
ماده موثره موجود در این ماسک مو، به رشد و تقویت موی شما کمک 

می کند.
۵.خواص حنا در درمان تب

در دست گرفتن خمیری از برگ های حنا، می تواند به کاهش تب کمک 

بدن  دمای  کاهش  به  حنا  کردیم،  اشاره  هم  قبلا  که  همان طور  کند. 
کمک می کند. این مورد از فواید حنا، سبب خنک شدن بدن و در نتیجه 

کاهش تب می شود.
۶.خواص حنا برای لثه ها

لثه جلوگیری  التهاب  و  از زخم های دهان  جویدن برگ حنا، می تواند 
کند. این از دیگر خاصیت های حناست.

۷.خواص گیاه حنا برای آرامش ذهن
هندی ها از روغن استخراج شده از گیاه حنا، در اعیاد مذهبی و آیین های 
خود استفاده می کنند. آن ها معتقدند کاهش خشم و استرس و گرفتن 

آرامش فکر و ذهن، از فواید حنا هستند.
۸.خواص حنا برای تسکین التهاب ناشی از پوشک در کودکان

یکی دیگر از فواید این گیاه، تسکین التهاب پوستی در کودکان است. 
برگ های تازه حنا را در آفتاب، خشک و سپس آن ها را پودر کنید. 
پودر را در نواحی ملتهب بپاشید. این کار، التهاب و گرمای بدن کودک 
را تسکین می دهد. البته برای هرگونه درمان سنتی روی کودک خود، 

بهتر است با پزشک متخصص مشورت کنید.
۹. خواص حنا برای درمان اسهال خونی

گلوله های کوچک  می توانید  با روغن،  حنا  له شده  دانه های  ترکیب  از 
قرص مانندی درست کنید و آن را با آب قورت دهید. هرچند توصیه 

ما برای شما، مراجعه به پزشک و استفاده از داروهای تجویزی اوست.
۱۰. خواص حنا برای سم زدایی

از دیگر فواید حنا، می توان به سم زدایی طهال و کبد و بهبود سلامت 
کلی بدن اشاره کرد. کبد مسئول دفع سموم از بدن است، پس سلامت 
آن ضروری ست. می توانید برگ یا پوست حنا را در آب خیس کنید 

و آب آن را بنوشید. این کار به دفع سموم بدن شما کمک می کند.
۱۱.خواص حنا برای تنظیم فشار خون

یکی از فواید گیاه حنا که مورد بحث بوده، کمک به سلامت قلب است. 
دانه یا آب حنا سبب کاهش فشار خون می شود. این مورد از خواص 

حنا، در کاهش سکته و حملات قلبی موثر است.
۱۲.خواص حنا برای سلامت ناخن

اگر از ناخن های خود به درستی مراقبت نکنید، احتمال ابتلا به عفونت 
ناخن،  گیاهی  و  سنتی  درمان  برای  دارد.  وجود  ناخن  زیر  فضای  در 
می توانید روی حنا حساب کنید. حتما انگشت های زنان قدیمی را که 
با حنا پوشانده شده بود، دیده اید. برگ های حنا، چون ضمادی ست که 
می توان روی ناخن قرار داد. این عمل، تحریک، عفونت و درد ناخن 

را کاهش می دهد.
۱۳.خواص حنا برای کاهش روند پیری

حنا، خواص آنتی اکسیدانی دارد. این مورد از فواید حنا در کاهش روند 
پیری و درمان چین وچروک صورت موثر است. همچنین، روغن حنا 

معمولا برای لکه ها و جای زخم صورت توصیه می شود.
۱۴.خواص حنا برای کاهش اختلالات خواب

می شده  استفاده  خواب  اختلالات  درمان  برای  دیرباز،  از  حنا  روغن 
است. اختلالاتی چون بی خوابی، بی قراری در خواب و سایر مسائل را 
می توان با استفاده از روغن حنا کاهش داد. این امر، به دلیل وجود مواد 
تسکین دهنده در گیاه حناست. حنا با آرام کردن ذهن و بدن، خواب شما 

را پر از آرامش می کند.
۱۵. خواص حنا برای طاسی

برای استفاده از خواص حنا در کمک به طاسی، 50 تا 60 گرم برگ 
حنا را در 250 گرم روغن خردل بجوشانید. سپس آن را صاف و در 
بطری دربسته نگهداری کنید. مو و پوست سر خود را به طور مرتب با 
این روغن ماساژ دهید. این کار به طور طبیعی، سبب تحریک رشد مو 

می شود.
مضرات حنا

حنا به عنوان یک گیاه بی خطر شناخته می شود؛ اما باید اطمینان حاصل 
درصد   100 می کنید،  خریداری  که  حنایی  خمیر  یا  پودر  که  کنید 
ارگانیک و فاقد مواد شیمیایی باشد. گاهی، مواد شیمیایی مضری به حنا 
اضافه می شود که ممکن است سبب آسیب به سلامتی شما شود. حنای 
خالص هم ممکن است در برخی افراد سبب واکنش های آلرژیک شود.
اگر هنگام استفاده از حنا، متوجه سوزش در چشم، آبریزش و خارش 
شدید، احتمالا به حنا حساسیت دارید و باید مصرف آن را قطع کنید. 
افرادی ست که  ایجاد مشکلات تنفسی در  یکی دیگر از مضرات حنا، 
آلرژی شدیدی به آن دارند. نکته دیگری که باید به آن توجه داشته 
باشید، دور نگه داشتن حنا از دسترس کودکان است. بلع حنا، می تواند 

سبب ناراحتی معده و دیگر عوارض جانبی شود.

سیر تا پیاز خواص حنا برای سلامت انسان

با ۱۷ خاصیت شگفت انگیز حنا آشنا شوید

زاده  این  حنا  تسنیم؛  درمان خبرگزاری  و  بهداشت  به  گزارش گروه 
آن  برای  که  فراوانی  فواید  و  خواص  وجود  با  گرمسیری  مناطق 
برشمرده اند بسیار مهجور مانده است و بیشتر در عربستان، آفریقا و هند 

مورد استفاده قرار می گیرد.
در ایران نیز مردم خطه جنوب کشور که آب وهوای گرمتری را نسبت 
با  آنکه  حال  می کنند،  استفاده  حنا  از  دارند  کشورمان  نقاط  سایر  به 
آگاهی از اثرگذاری این ماده ارزشمند بر بدن به خصوص پوست و مو 

طبیعتاً نیازی به استفاده از انواع و اقسام کرم ها و شامپوها نخواهد بود.
انواع حنا: حنای قهوه ای، مشکی و سفید )بی رنگ( از انواع حنا هستند 

که از نوع طبیعی آن مشتق شده اند.
برای تولید حنای سفید ماده رنگی موجود در حنای طبیعی به نام لاوسون 
ماده  این  استخراج  به هنگام  نشان می دهد  را خارج می کنند. پژوهش ها 
رنگی، مواد دیگری نیز ممکن است به مقدار کم و یا به طور کامل از حنا 

با  خارج شوند. طبیعی است این نوع حنا خاصیت نوع طبیعی را ندارد 
وجود این، از آن به عنوان تقویت پوست و مو استفاده می شود.

برای حنا خواص بسیاری برشمرده اند که در ذیل به تعدادی از آنها اشاره 
خواهیم کرد:

بیماری  نوع  نشان داده است 5  1. خاصیت ضدقارچی حنا؛ پژوهش ها 
قارچی می تواند بدن انسان را درگیر کند. عفونت قارچی بدن، سر، پا، 
ناحیه میانی پا و ناخن. برای رفع هرکدام از این ها ضمن رعایت بهداشت 
از حنا بسیار راهبردی است، چرا که ماده لاوسون که  استفاده  فردی، 
سبب رنگی شدن حنا می شود؛ خاصیت ضدقارچی و ضدباکتریایی دارد، 

بنابراین استفاده از حنای بی رنگ در این بیماری تأثیر چندانی ندارد.
2. خاصیت ضدآفتابی حنا؛ حنابه عنوان یک محافظ خوب در برابر اشعه 

آفتاب عمل می کند.
3. نرم کنندگی پوست؛ برای این منظور استفاده از خمیر حنا و روغن 

خواص حنا برای زیبایی و سلامتی

۱. رنگ مو
به  جز  حنا  اما  می کنند،  استفاده  مو  رنگ  به عنوان  را  حنا  مردم  بیشتر 
تغییر رنگ موها، آثار دیگری هم به جا می گذارد. تأثیر حنا در افزایش 
استحکام مو ثابت شده است. بنابراین رنگ موی سالمی است که هیچ اثر 

مخرب پایداری بر فولیکول مو ندارد.
۲. سلامتی مو

مو  کوتیکول  بسته شدن  باعث  حنا  می کند.  کمک  مو  تقویت  به  حنا 
از مو خوره جلوگیری می کند، درخشندگی و جلوه ی موها را  می شود، 

افزایش می دهد، همچنین در جلوگیری از شوره  سر مؤثر است.
۳. کاهش ریزش مو

کسانی که دچار کچلی یا ریزش مو هستند، می توانند از حنا بهره بگیرند. 
به روش سنتی و برای افزایش اثرگذاری، بهتر است آب یا روغن حنا را 

با سرشیر مخلوط کنید و سپس روی موهایتان بگذارید.
۴. تقویت ناخن ها

کوتیکول و فضای زیر ناخن ها محل مناسبی برای تجمع میکروب است. 
حاوی  آب  نوشیدن  است.  خوبی  گزینه ی  حنا  با  ناخن ها  از  محافظت 
برگ دم کرده ی حنا در جلوگیری از شکستگی ناخن ها و همچنین درمان 
می تواند  ناخن ها،  روی  مستقیم  به طور  پماد  مالیدن  است.  مؤثر  التهاب 

التهاب، درد و عفونت را از بین ببرد.
۵. خاصیت ضدپیری

اکسیدان  آنتی  اثرگذاری  و  میزان  روی  گسترده ای  مطالعات  اگرچه 
است.  شده  ثابت  حنا  بودن  قابض  اما  است،  نشده  انجام  حنا  در  موجود 

برای کاهش چین و  به عنوان کرم،  را  برخی روغن حنا  دلیل  به همین 
چروک صورت و محو کردن آثار زخم یا جوش استفاده می کنند. به اینها 
خاصیت ضدویروسی و ضدباکتریایی حنا را اضافه کنید که می تواند از 

بزرگ ترن عضو بدن یعنی پوست محافظت کند.
۶. درمان زخم ها

از مهم ترین خواص حنا محافظت از پوست در برابر عفونت و رفع التهاب 
است. بنابراین سال های سال برای درمان سوختگی، جراحت و زخم ها از 
حنا استفاده شده است. زیرا نه تنها به عنوان لایه ای محافظ دربرابر عوامل 
به طور طبیعی دارای خاصیت خنک کنندگی  بلکه  بیرونی عمل می کند، 

است و گرما را از پوست می گیرد. 
این ویژگی حنا را مانند آلوئه ورا به درمانی مؤثر برای آفتاب سوختگی 

تبدیل کرده است.
۷. تب بر

است.  مؤثر  بسیار  تب  آوردن  پایین  در  حنا  آیورودا،  سنت  برمبنای 
است  ممکن  مستقل،  بیماری  یک  نشانه ی  به عنوان  بدن  دمای  افزایش 
دمای  کاهش  بنابراین  برساند.  آسیب  آنها  عملکرد  و  بدن  اندام  های  به 
یا خنک کردن  تعریق  افزایش  با  را  این کار  است. حنا  مهم  بدن،  کلی 

بدن انجام می دهد.
۸. تسکین دهنده  سردرد

با  آن  مستقیم  تماس  اما  نیست،  اثرگذار  خیلی  معمولا  حنا  گیاه  آب 
پوست، باعث درمان سردرد است. خاصیت ضدالتهابی حنا باعث تنظیم 

فشار خون و افزایش جریان خون در مویرگ ها می شود.

دکتر الهام طرزمنی

مثل  اقلیم گرم  با  است که در کشورهایی  از گیاهان گلدار  یکی  حنا 
هندوستان، ایران، پاکستان، افغانستان و … می  روید. هر چه اقلیم منطقه 
گرم  تر باشد، رنگ این گیاه دارویی نیز قوی  تر می  شود. برای استفاده 
از خشک  ابتدا برگ  های جوان آن را جمع می  کنند و پس  از حنا، 
این پروسه پودری سبز رنگ و  الک می  کنند. حاصل  کردن، آن را 
مایل به قهوه  ای است، که به عنوان پودر حنا در بازار به فروش می  رسد.
جنوبی  مردمان  میان  در  همیشه  پوست،  طراحی  در  حنا  از  استفاده 
دهه  دو  یکی  در  تکنیک  این  اما  است.  داشته  زیادی  رواج  کشورمان 
گذشته در جهان هم از محبوبیت زیادی برخوردار شده  است. امروزه در 
بسیاری از نقاط جهان، از این گیاه دارویی به جای رنگ  های شیمیایی 
خالکوبی استفاده می  شود. همچنین از حنا برای رنگ کردن و تقویت 
موها، تقویت مژه  و ابرو، همچنین تغذیه و نرمی پوست استفاده می  شود.

مقابله با آثار پیری
بیشمار  مزایای  حنا  گیاه  کردیم،  اشاره  هم  پیش  تر  که  گونه  همان 
چروک  های  و  چین  با  مبارزه  حنا،  خواص  از  یکی  دارد.  بسیاری 
های  ظرفیت   اگرچه  است.  پوست  به  بخشیدن  طراوت  و   ریز صورت 
آنتی اکسیدانی حنا هنوز به طور گسترده توسط محققان مورد بررسی 
قرار نگرفته  است. اما این گیاه در مقابل آثار ناشی از پیری پوست و 
از بین بردن چین و چروک  های پوستی موثر واقع می  شود. همچنین 
دیگر  از  هم  پوستی  لکه  های  و  آکنه  زخم  ها،  از  ناشی  آثار  کاهش 
خواص  با  دارویی  گیاه  این  علاوه  به  روند.  می   شمار  به  حنا   مزایای 
باکتری  ها  و  ویروس ها  مقابل  در  پوست  از  خود  اکسیدانی  آنتی 

محافظت می  کند.
برای استفاده از حنا به عنوان ماسک صورت، 10 گرم پودر حنای بی 
رنگ را با کمی آب بجوشانید و سپس آن را با یک عدد زرده تخم 
مرغ و کمی روغن زیتون مخلوط کنید. این ماسک را به صورت خود 
و به خصوص در اطراف چشم  ها و لب ها بمالید. بگذارید ماسک 10 تا 
15 دقیقه روی صورتتان بماند و سپس آن را بشویید. در انتها از کرم 
مرطوب کننده استفاده کنید. این ماسک علاوه بر از بین بردن چین و 
چروک ها، به لایه  برداری از پوست شما هم کمک می  کند. بنابراین 
این ماسک به صورت هفتگی، پس  از  استفاده  با  تاثیر مضاعفی دارد. 
از مدتی متوجه کم شدن چین و چروک  ها و شادابی و درخشان شدن 
پوست خود خواهید شد. حتی می توانید هر از گاهی از این ماسک روی 
دست ها و ناخن هایتان هم بمالید تا اثرات فوق العاده آن را مشاهده کنید.

التیام بخشیدن به زخم  ها
از جمله دیگر خواص حنا می  توان به خاصیت ضد عفونت بودن آن 
اشاره کرد. حنا در مقابل عفونت  ها و التهابات از پوست شما محافظت 
می  کند. این گیاه دارویی برای انواع سوختگی  ها، زخم  ها و خراش  ها 
استفاده می  شود. حنا با ایجاد سد محافظتی، از پوست در برای عوامل 

بیماری زا دفاع می  کند. همچنین حنا خنک کننده طبیعی به شمار می رود 
و به معنای واقعی گرمای پوست را به خود جذب می  کند. بنابراین در 

مقابل اثرات آفتاب سوختگی کاربردی شبیه به ژل آلوورا دارد.
خواص ضد التهاب

خواص ضد التهابی از دیگر خواص حنا به شمار می  رود. به همین سبب 
از روغن حنا به عنوان داروی ضد التهاب مفاصل استفاده می  شود. حنا 
از آرتروز و روماتیسم  ناشی  برای درمان دردهای  به صورت موضعی 
با افزایش سن  کاربرد دارد. همان گونه که می  دانید بسیاری از افراد 
دچار التهاب مفاصل و آسیب های غضروفی و عضلانی می  شوند. این 
مشکلات منجر به التهابات دردناک در بسیاری از نقاط بدن می  شود. اما 
حنا می  تواند این دردهای مفصلی را کاهش دهد و دامنه حرکتی شما 

را دوباره گسترش ببخشد.
بهبود و تقویت ناخن ها

بهبود و تقویت ناخن  ها از دیگر مزایای حنا هستند. بسیاری از افراد با 
وجود این که به سلامت اعضای بدنشان توجه زیادی دارند، اما سلامت 
ناخن هایشان را از یاد می برند. غافل از این  که کوتیکول  ها و فضای 
زیر ناخن  ها مکان مناسبی برای رشد باکتری  ها و ایجاد عفونت هستند. 
استفاده از حنا روشی مناسب برای از بین بردن آلودگی  ها و تضمین 
سلامت ناخن  ها به شمار می  رود. نوشیدن عصاره برگ  های حنا هم 
می  تواند در جلوگیری از ترک خوردن ناخن  ها و کاهش التهاب موثر 
واقع شود. به علاوه مالیدن حنا روی ناخن  ها هم می  تواند از تحریک و 

عفونت در پایه ناخن  ها جلوگیری کند.
بهبود و تقویت موها و پوست سر

حنا حاوی عناصر رنگی و برنزه کننده، صمغ با ارزش، اسیدهای آلی و 
همچنین سرشار از ویتامین سی و کا است. این گیاه دارویی علاوه بر 
خواص متعدد خود، به بهبود و تقویت ساختار موها هم کمک بسزایی 
بین  از  را  سر  شوره  و  می  کند  براق  و  ضخیم  را  موها  حنا  کند.   می  
می  برد. همچنین تغذیه پوست سر، از بین بردن ترک ها و بهبود موهای 
آسیب دیده هم از خواص حنا به شمار می  روند. این گیاه منحصر به 

فرد در جلوگیری از ریزش مو هم به طرز معجزه آسایی عمل می کند.

خواص شگفت انگیز حنا برای پوست


