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محققان چینی در مطالعه اخیرشان هشدار دادند که کم خوابی می تواند به 
نابینایی افراد منجر شود.

به گزارش ایرنا و نقل از اس اف، نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد 
غیرقابل  دید  معرض خطر کاهش  در  را  افراد  می تواند  که خواب کم 

برگشت ناشی از گلوکوم قرار دهد.
از  گروهی  توصیف  برای  اصطلاحی   )glaucoma(گلوکوم یا  آب سیاه 
بر  بالینی و مشترک  اثری  متفاوت ولی  با علت های  اختلالات چشمی 

روی چشم و عصب بینایی و وابسته به فشار داخل چشمی است.
محققان چینی می گویند که چشم رو هم گذاشتن بسیار زیاد یا خیلی کم، 
تجربه خواب آلودگی در طول روز، بی خوابی و خروپف می تواند خطر 
ابتلا به این بیماری را افزایش دهد. گلوکوم یک بیماری شایع چشمی 
است که در آن عصب بینایی که چشم را به مغز متصل می کند، آسیب 
می بیند و در صورت عدم درمان به موقع می تواند به نابینایی کامل فرد 

منجر شود.
تا سال ۲۰۴۰  احتمالا  و  است  نابینایی  اصلی  علل  از  یکی  بیماری  این 
تقریبا ۱۱۲ میلیون نفر را در سراسر جهان تحت تاثیر قرار خواهد داد. 
محققان در این مطالعه داده های ۴۰۹ هزار و ۵۳ نفر از بانک اطلاعات 
بین  محققان  که  زمانی  دادند.  قرار  مطالعه  مورد  را  بریتانیا  پزشکی 
سال های ۲۰۰۶ تا ۲۰۱۰ آن ها را انتخاب کردند، همه افراد در سنین ۴۰ 
تا ۶۹ سالگی بودند. هر فرد جزئیاتی در مورد رفتارهای خواب فردی 

خود ارائه کرده بود.
اطلاعات  همچنین  و  خواب  الگوهای  این  به  مربوط  اطلاعات  از  آنها 
میزان  قومیت،  وزن،  زندگی،  سبک  جنسیت،  سن،  مورد  در  زمینه ای 
تحصیلات و محل زندگی هر گروه استفاده کردند. پس از نظارت بر 
شرکت کنندگان به مدت کمی بیش از ۱۰.۵ سال، محققان ۸۶۹۰ مورد 

مبتلا به گلوکوم را شناسایی کردند.
احتمال  همچنین  بودند.  مرد  اغلب  و  مسن تر  گلوکوم  به  مبتلا  افراد 
سیگاری بودن و ابتلا به فشار خون بالا یا دیابت آنها نسبت به افرادی 
که به این بیماری مبتلا نشده بودند، بیشتر بود. نتایج این مطالعه نشان داد 
که خواب کوتاه یا طولانی، بی خوابی، خروپف و خواب آلودگی مکرر 

در طول روز احتمال ابتلا به این بیماری را افزایش می دهد.
هشت  می خوابیدند،  ساعت   ۹ تا  هفت  از  کمتر  یا  بیشتر  که  کسانی 
بودند، در حالی که آن هایی  به گلوکوم  ابتلا  بیشتر در معرض  درصد 
که بی خوابی داشتند، ۱۲ درصد بیشتر در معرض مشکلات بینایی بودند. 
احتمال ابتلا به این بیماری در افرادی که خروپف می کردند چهار درصد 

بیشتر بود و افرادی که اغلب در طول روز خواب آلود بودند، ۲۰ درصد 
بیشتر در معرض خطر ابتلا به این بیماری بودند.

افرادی که خروپف می کردند و کسانی که خواب آلودگی در طول روز 
را تجربه می کردند، ۱۰ درصد بیشتر در معرض ابتلا به گلوکوم بودند، 
الگوی خواب  داشتند و کسانی که  بی خوابی  افرادی که  در حالی که 
کوتاه یا طولانی داشتند، ۱۳ درصد بیشتر احتمال داشت به آن بیماری 

مبتلا شوند.
نتایج این مطالعه که در مجله BMJ Open منتشر شد و توسط بنیاد ملی 
این سوال  به  پاسخ  برای  مالی شد، توضیحات زیادی  تامین  علوم چین 

یافته است.
به گفته محققان، فشار روی چشم هنگام دراز کشیدن یک عامل کلیدی 
در ایجاد گلوکوم است. همچنین، دریافت مکرر سطوح پایین اکسیژن 
که در نتیجه خروپف و آپنه خواب رخ می دهد، می تواند به عصب چشم 

آسیب برساند.
بی خوابی نیز می تواند در ایجاد این بیماری نقش داشته باشد. هورمون های 
خواب کسانی که از بی خوابی رنج می برند هماهنگ نیستند که این امر 
با  اغلب  نیز  اضطراب  و  افسردگی  بگذارد.  تاثیر  چشم  روی  می تواند 

بی خوابی همراه هستند و می توانند فشار داخلی چشم را افزایش دهند.
با این حال، محققان اذعان دارند که این موضوع نیز وجود دارد که خود 

آب سیاه نیز ممکن است بر الگوهای خواب تأثیر بگذارد.
که  آنجایی  از  کردند:  نتیجه گیری  رسانه ای  بیانیه  یک  در  محققان 
مداخله  ضرورت  بر  یافته ها  این  هستند،  تغییر  قابل  خواب  رفتارهای 
خواب برای افرادی که در معرض خطر بالای ابتلا به گلوکوم هستند 
افراد مبتلا به مشکلات مزمن خواب برای  و غربالگری چشم در میان 

کمک به پیشگیری از گلوکوم در آنها تاکید می کند.

کمبود خواب می تواند افراد را نابینا کند

 )NICHD(محققان موسسه ملی بهداشت کودکان و توسعه انسانی آمریکا
در مطالعه اخیرشان اظهار کردند مصرف تنها نصف فنجان قهوه در دوران 

بارداری می تواند باعث کوتاه شدن قد فرزند شود.
به گزارش مهر و به نقل از اس اف، نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد 
تقریبا یک  می تواند  بارداری  دوران  در  قهوه  فنجان  نصف  نوشیدن  که 

اینچ)۲.۵۴ سانتی متر( از قد کودک را کاهش دهد.
این کشف بر اساس تجزیه و تحلیل تقریبا ۲۵۰۰ پسر و دختر از سراسر 
قبلا  که  شواهدی  به  آنها  نتایج  می گویند  محققان  است.  متحده  ایالات 
کنند،  خودداری  کافئین  نوشیدن  از  باید  باردار  مادران  بود  داده  نشان 

اضافه می کند.
گفت:  مطالعه  این  نویسنده   )Katherine Grantz(گرانتز کاترین  دکتر 
اگرچه پیامدهای بالینی اختلاف قد تقریبا دو سانتی متری نامشخص است 
اما یافته های ما درباره قد کودکانی که مادرانشان قهوه می خورند مشابه 

کودکانی است که مادرانشان در دوران بارداری سیگار می کشیدند.
باید  باردار  زنان  که  می کنند  توصیه  عمومی  دستورالعمل های  از  برخی 
فنجان قهوه فوری(  میلی گرم کافئین در روز)حدود دو  از ۲۰۰  کمتر 
مصرف کنند. با این حال، دکتر گرانتز از موسسه ملی بهداشت کودکان 
و توسعه انسانی ایالات متحده آمریکا در مریلند، می گوید که محققان این 

پدیده را در سطوح کافئین بسیار کمتر از این مقدار شناسایی کرده اند.
محققان گزارش دادند: ما به طور مداوم قد کوتاه تر را مشاهده کردیم که 
این امر با افزایش خطر ابتلا به بیماری های قلبی متابولیک متعدد در افراد 
باردار و غیر باردار مرتبط است. از جمله این بیماری ها می توان به چاقی و 
دیابت اشاره کرد. مصرف نسبتا کم قهوه در دوران بارداری نیز ارتباطی 

با وزن کم نوزاد در هنگام تولد مرتبط بوده است.
 )paraxanthine(محققان افزودند: غلظت های بالای کافئین و پاراگزانتین
مادر با قد کوتاه تر کودکان که تا سن هشت سالگی در دو گروه بارداری 
ادامه  کافئین  زیاد  و  کم  مصرف  متمایز  الگوهای  و  طولی  پیگیری  با 
داشت، همراه بود. یافته های ما نشان می دهد که مصرف کافئین مادر با 

کاهش بلندمدت قد کودک مرتبط است.
در اولین مطالعه در نوع خود، دکتر گرانتز و گروه آن داده ها را از دو 
مقطع  تا  را  شرکت کنندگان  و  کردند  تحلیل  و  تجزیه  جداگانه  گروه 

ابتدایی ردیابی کردند.
و  کافئین  بارداری  دوران  در  که  زنانی  کودکان  داد:  ادامه  تیم  این 
پاراگزانتین پایینی داشتند، کوتاه تر از فرزندان زنانی بودند که در دوران 
بارداری کافئین مصرف نمی کردند. این یافته ها نشان می دهد که مقادیر 
نوزادانشان  در  کوتاه تر  قد  با  باردار  مادران  کافئین  روزانه  کم مصرف 

مرتبط است که این امر تا دوران کودکی ادامه می یابد.
قرار گرفتن در معرض کافئین  آیا  اینکه  تعیین  نتیجه گرفتند:  محققان 
است.  مهم  خیر،  یا  دارد  فرزندان  بر  رشدی  بلندمدت  تأثیرات  رحم  در 
مطالعات قبلی که به بررسی اثرات کافئین بر بارداری پرداخته بودند، بر 
این تکیه داشتند که زنان میزان مصرف روزانه خود را گزارش دهند. 
محققان در مطالعه جدید از نمونه های خون گرفته شده در دوران بارداری 
استفاده  آن  متابولیت  و  پاراگزانتین  و  کافئین  دقیق  سطح  تعیین  برای 

کرده بودند.

مصرف قهوه در بارداری، کودکان را قد کوتاه می کند

گروهی از محققان کشور به دانش ساخت نانو سنسورهایی دست یافتند 
از هوای  بر تشخیص کووید-۱۹  بر روی ماسک، علاوه  اتصال  با  که 
بازدم فرد، می تواند بیماری هایی چون دیابت و مشکلات ریوی و کلیوی 

را تشخیص دهد.
به گزارش ایسنا، یکی از شتابنده های تخصصی به عنوان اولین شتابدهنده 
در زمینه سنسورها و بیوسنسورها با هدف حمایت از استارت آپ های 
نوپا و ایده های خلاقانه، خدمات را در راستای توسعه روش های تشخیص 
آزمایشگاهی سریع و نوین مبتنی بر سنسورها، بیوسنسورها با قابلیت به 
کارگیری در حوزه سلامت شامل تشخیص های بالینی، محیط زیستی و 

ایمنی غذا ارائه می دهد.
طراحی  زمینه  در  فعالیت  سال  چندین  از  پس  اکنون  شرکت  این 
تکنولوژی  این  فنی  دانش  به  سریع  تشخیص  کیت های  ساخت  و 
معرفی  بازار  به  را  خود  محصولات  است  توانسته  و  یافته   دست 

کند.
با  تنفسی  بیماری های  تهاجمی  غیر  تشخیص  محصولات  این  از  یکی 
یک  فناوری  این  است.  بازدمی  هوای  متابولیت های  آنالیز  از  استفاده 
مورد  سرعت  به  می تواند  که  است  سریع  و  دسترس  در  ساده،  روش 
استقبال عموم جامعه قرار گیرد و با توجه به اینکه این حسگر طراحی 
ارزان و ساده ای دارد، امکان ساخت و عرضه گسترده آن به میزان سالانه 

۵ میلیون عدد وجود دارد.
شتابدهنده  تخصصی در  این  اعضای  از  بردبار، یکی  دکتر محمدمهدی 
گفت وگو با ایسنا، "آرایه حسگر رنگی" را عنوان این حسگر ذکر کرد 
کووید-۱۹  بیماری  تشخیص  برای  بازدمی  هوای  آنالیز  بر  مبتنی  که 

طراحی و ساخته شده است.
وی آرایه رنگی را ساخته شده از  ۳۲ پذیرنده متشکل از "پورفیرازین ها"، 
رنگ های آلی اصلاح شده، "پورفیرین ها"، کمپلکس های معدنی و نانو 
ذرات طلا نشانده شده بر روی یک بستر کاغذی دانست و گفت: این 
آرایه حسگر بر روی یک ماسک پارچه ای نازک تعبیه می شود و به طور 
مستقیم به مدت ۷۵ دقیقه در معرض جریان هوای بازدمی قرار می گیرد 
عناصر  با  بازدمی  هوای  در  موجود  آلی  فرار  ترکیبات  برهمکنش  و 
حس کننده منجر به تغییر رنگ آنها می شود که با چشم غیر مسلح قابل 

مشاهده است و با یک ابزار ثبت کننده، رصد می شود.  
بردبار با تاکید بر اینکه مبنای تشخیصی بیماری کووید-۱۹ این حسگر 
از طریق این آرایه متابولیت های هوای بازدمی است، اظهار کرد: در این 
دارد  را  قابلیت  این  و  استفاده شد  اختصاصی  نانو گیرنده های  از  آرایه 
محیط  معرض  در  فرد  آنکه  بدون  ساعته  زمانی یک  بازه  در یک  که 
بیماری  این  به  ابتلای وی  قرار گیرد،  آلوده آزمایشگاه های تشخیصی 

را تشخیص دهد.

تشخیص کووید-۱۹ از طریق ماسک

یکی از شرکت های فناور با استفاده از ترکیبات گیاهی و نانو فناوری، به 
منابع چربی برای مصرف انسان دست یافته است که می تواند کلسترول 

بدن را کاهش دهد.
دکتر راحله امیری، دانشیار واحد تهران مرکز و مجری طرح در گفت وگو 
با ایلنا، محصول تولیدی این شرکت را استرول گیاهی دانست و گفت: 
استرول یک چربی گیاهی است که ماده مؤثره آن از مواد گیاهی مانند 
دانه های گیاهی چون دانه کتان، کنجد، آفتابگردان و سویا به دست آمده 
است.وی ادامه داد: در تولید این محصول، ماده مؤثره به دست آمده را 
طی یک فرآیند شیمیایی بدون حضور هیچ نوع ترکیبات شیمیایی و تنها 

با استفاده از مواد طبیعی، تبدیل به مقیاس نانو کردیم.
امیری خاطر نشان کرد: زمانی که این مواد تبدیل به نانو می شود، قدرت 
جذب و ضریب نفوذ آن افزایش می یابد، ضمن آنکه طعم مطلوب تری 

را ایجاد می کند.
به  تبدیل  چربی،  فاز  در  نانویی  محصول  این  داد:  ادامه  طرح  مجری 
امولسیون می شود و این امولسیون مورد استفاده قرار می گیرد. به عنوان 
مثال می توان از استرول به دست آمده در کرم های پوست و یا در لبنیات 

مانند شیر و ماست استفاده کرد.
عنوان  به  تولید شده  نهایی  محصول  اینکه  بیان  با  آزاد  دانشگاه  دانشیار 
این  کرد:  اظهار  گیرد،  قرار  استفاده  مورد  می تواند  نیز  دارویی  مکمل 
محصول می تواند جایگزین کلسترول شود و مصرف آن موجب کاهش 

میزان کلسترول بد در بدن می شود.
آنکه  بر  علاوه  ماده  این  گفت:  و  کرد  اشاره  ماده  این  مزایای  به  وی 
کاهنده کلسترول خون می شود، از بروز سرطان های پستان و پروستات 
جلوگیری می کند و همچنین به عنوان جوان ساز پوست به شمار می رود.

کاهش کلسترول بد با ترکیبات گیاهی نانویی
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مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دريافت اسناد مناقصه و تحويل آن اقدام نمايند. در صورت عدم عضويت قبلی ، ثبت نام در 
سامانه مذکور و دريافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت 

نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 38412432 آماده پاسخ گويی می باشد.
-مبلغ برآورد: 34.228.351.905 ريال

-مدت قرارداد :   4 ماه 
-شرايط شرکت کنندگان : متقاضیان دارای حداقل رتبه   4  در رشته راه سازمان برنامه و بودجه کشور و سابقه مرتبط با موضوع مناقصه

-محل انجام کار: رودخانه چنار راهدار در منطقه 9
-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 1.720.000.000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فیش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 کد 

مرجع 101012 بانک  شهر بنام شهرداری شیراز 
-ضمانتنامه به نفع شهرداری منطقه 9 شیراز با شناسه ملی: 14002091671 و كداقتصادی: 411364877455

-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد 5%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی يا فیش واريزی اخذ می گردد.

-آخرين مهلت دريافت ) توزيع ( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 14:15روز چهارشنبه مورخ 1401/08/18 از طريق مراجعه به سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دريافت نمايند.

-آخرين مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 14:15روز سه شنبه مورخ 1401/09/01 می باشد. شرکت 
کنندگان می بايست تا تاريخ مذکور سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزيکی به آدرس شیراز - شهرک فرزانگان - نبش تقاطع طلائیه - 

شهرداری منطقه 9 شیراز تحويل نمايند.
-تاريخ و محل بازگشايی پاکات: روز چهارشنبه  ساعت   14:15 مورخ    02/ 1401/09 در محل چهارراه خلدبرين سالن اجتماعات اداره کل 

حقوقی شهرداری شیراز می باشد. 
-مدت اعتبار پیشنهادها 3  ماه می باشد.

-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
-بديهی است هزينه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

- شهرداری در رد يک يا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اينصورت سپرده ها مسترد می گردد.
-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

-ساير اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طريق سايت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

-متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سايت vendor.shiraz.ir می باشند.
-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : مرکز تماس : 1456                 

39336                     1404151                                                                                                                                                 

 اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز                                                                                                                              

آگهی فقدان سند مالکيت 
آقای غلامرضا احمدی برابر وکالتنامه شماره 54455-1401/08/10 و 49868-1400/10/04 از دفترخانه اسناد رسمی شماره 366 شیراز به 
وکالت از وراث آقای محمد حسین جهانديده که نامبرده برابر دادنامه حصروراثت شماره 506-96/05/14 شعبه 15 شورای حل اختلاف شیراز و 
گواهی مالیات بر ارث 5666412-1401/06/16 اداره کل امور مالیاتی شیراز فوت و وراث حین الفوتش عبارتند از )خانم ها مرجان محموديان 
و زينب زارع و شقايق جهانديده و پانته آ جهانديده و آقای آريا مهر جهانديده ( با تسلیم دو برگ استشهاديه که در دفتر اسناد رسمی شماره 394 
شیراز با شماره شناسه يکتا 140102153796000609 تنظیم گرديده است مدعی است که تعداد 1 جلد سند مالکیت تک برگ مربوط به اعیان 
ششدانگ پلاک 2165/90 واقع در بخش چهار شیراز که به شماره دفتر 1924 صفحه 395 ذيل شماره 549535 به نام محمد حسین جهانديده ثبت 
و سند مالکیت بشماره چاپی 411893-91/ه صادر و به علت سهل انگاری مفقود گرديده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است 
مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آيین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و يا مدعی وجود سند 
مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت يا خلاصه معامله تسلیم 
نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.                                                             39337/1966868                       3086 م الف 
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آگهی فقدان سند مالکيت المثنی 
آقای امین مويدی فرزند بهروز با تسلیم دو برگ استشهاديه مدعی است که تعداد يک جلد سند مالکیت ششدانگ يکباب خانه که موازی 7/5 سهم 
مشاع از 40 سهم سهام ششدانگ عرصه موقوفه زالی می باشد مربوط به پلاک 197 فرعی از 940 اصلی واقع در قطعه يک بخش 6 فارس بیضا پشت 
باغ صادر و تسلیم گرديده است مفقود گرديده و نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق تبصره يک ماده 120 آيین نامه 
اصلاحی آقانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و يا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا 10 
روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقديم اصل سند مالکیت يا خلاصه معامله تسلیم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشده اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
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آگهی فقدان سند مالکيت المثنی 
آقای مرتضی فرزانه فرزند غلامرضا با تسلیم دو برگ استشهاديه مدعی است که تعداد يک جلد سند مالکیت مربوط به پلاک 4 فرعی از 979 اصلی 
واقع در قطعه يک بخش 6 فارس بیضاء شهرک ملوسجان صادر و تسلیم گرديده است مفقود گرديده و نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت 
نموده مراتب طبق تبصره يک ماده 120 آيین نامه اصلاحی آقانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و يا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا 10 روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقديم اصل سند مالکیت 
يا خلاصه معامله تسلیم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشده اداره ثبت المثنی سند مالکیت را 

طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
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