
دوشنبهروزنامه
1401
آبان

تاریخ

6 16

سال
بیست و هشتم

3495

شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: ماده سفید مغز

کردن یک مکالمه سخت است؟ هنگامی که مشکلات حافظه شدیدتر 
می شود، معمولًا افراد علاقه خود را به سرگرمی ها، رویدادهای اجتماعی 
انجام دهند، از دست می  یا سایر فعالیت هایی که قبلًا دوست داشتند 
دهند. اگر به نظر شما شبیه است، وقت آن است که با کسی در مورد 

آن صحبت کنید.
تست حافظه بدهید

اگر مطمئن نیستید که چیزی که از آن رنج می برید فقط پیری منظم 
است، پزشک می تواند به شما کمک کند تا آن را بفهمید. آنها متوجه 
خواهند شد که آیا از دست دادن حافظه شما در محدوده طبیعی است 
یا خیر. پزشک از شما سوالاتی می پرسد و ممکن است از شما بخواهد 

که یک سری آزمایشات را انجام دهید. آنها همچنین ممکن است شما 
را برای مشکلات دیگری که ممکن است شبیه زوال عقل باشد، مانند 

عوارض جانبی دارو یا افسردگی، بررسی کنند.
آیا می توانم کاری انجام دهم؟

اگر حافظه تان خوب است اما همچنان نگران هستید، ممکن است کاری 
برای رفع آن انجام دهید. افرادی که وقت خود را صرف مطالعه، حل 
این  مبتلا می شوند.  آلزایمر  به  ماندن می کنند، کمتر  یا درگیر  معما 
امکان وجود دارد که این فعالیت ها به شما کمک کند ذهن خود را تیز 
نگه دارید. همچنین ایده خوبی است که استرس خود را کاهش دهید، 

درست غذا بخورید و ورزش کنید.

باشید  مغز شنیده  مناطق  برخی  تاکنون چیزهای زیادی در مورد  شاید 
که ممکن است برخی از آنها اشتباه باشد. در دروس زیست شناسی در 
مدرسه و تئوری های بی شماری در حوزه روان شناسی درباره عملکردهای 
هیپوکامپ گفته اند که هر  و  پیشانی  قشر  مانند  مناطقی  متمایز  ظاهرا 
کدام از آنها نقش خود را دارند اما براساس یک تحلیل علمی که در 
مجله ساینس)Science( منتشر شد، این تمایزها ممکن است نقش بسیار 

کمتری نسبت به آنچه قبلا تصور می شد ایفا کنند.
فورکل استفانی  اینسایدر،  بیزینس  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش   به 
رادبود  دانشگاه  دوندرز  موسسه  در  شناس  عصب   )Stephanie Forkel(
در هلند گفت: تکنیک های اسکن توسعه یافته در دهه های اخیر نشان 
داده اند که آسیب ها همیشه با نقشه کلاسیک مغز مطابقت ندارند. من 
با بیماران سکته مغزی که توانایی استفاده از زبان را از دست می دهند، 
زیاد کار می کنم. من متوجه شدم که این عدم تطابق وجود دارد. شما 
می توانید یک ضایعه داشته باشید و علائم نداشته باشید یا در جای دیگری 
ضایعه داشته باشید، اما علائم آن را داشته باشید. بنابراین مشاهدات ما با 

کتاب های درسی مطابقت ندارد.
به  و  دادند  توسعه  را  مطالعه مدل جدیدی  از محققان در یک  گروهی 
بررسی نواحی مغز پرداختند و دریافتند ماده سفید نقش بسیار بیشتری در 
مغز ایفا می کند. نواحی مختلف مغز کارهایی مختلفی را انجام می دهند 
باشد. مغز  که ممکن است تمامی وظایف آنها تاکنون شناسایی نشده 
ماده خاکستری. ماده  ماده سفید و  ماده تشکیل شده است:  نوع  از دو 
خاکستری جایی است که تصور می شد تفکر واقعی رخ می دهد و ماده 

سفید نقش رابط را بازی می کند.
دوندرز  موسسه  در  شناس  عصب   )Stephanie Forkel(فورکل استفانی 
دانشگاه رادبود در هلند و همکارانش یک مدل توسعه دادند و به بررسی 
ماده سفید در  بیشتر  به نقش  بررسی ها  از  مناطق پرداختند و پس  این 

برخی موارد پی بردند.
بر اساس تحلیل جدید، ماده خاکستری اطلاعات را پردازش می کند اما 
این نحوه ی عملکرد ماده سفید در مرتبط کردن اطلاعات در مغز است 
تیم  مثل یک  می کند.  را مشخص  ما  احساس  و  تفکر، عمل  نحوه  که 
فوتبال به آن فکر کنید. ماده خاکستری مغز مانند گروهی از بازیکنان 
فوتبال است که هر کدام مهارت ها و ضعف های خاص خود را دارند اما 
مهم نیست که یک بازیکن چقدر مهارت دارد، چرا که این چگونگی 

عملکرد مربی است که چگونه تیم را بچیند که برنده بازی شوند.
میشل تیبو د شوتن)Michel Thiebaut de Schotten( استاد علوم اعصاب 
در مرکز ملی تحقیقات علمی فرانسه و یکی دیگر از نویسندگان این 

تحلیل گفت: اکنون فکر می کنیم که ارتباط بین نواحی مغز است که 
این کار را انجام می دهد و استدلال های محکمی در این زمینه داریم.

یکی از نمونه هایی از نحوه اتصال ماده سفید به مناطق غیرمنتظره مغز، 
بررسی آسیب باورنکردنی به مغز یک کارگر راه آهن در ۱۵۰ سال 
پیش است. در سال ۱۸۴۸، فینیاس گیج)Phineas Gage( که در آن زمان 
۲۵ سال داشت، در حال جمع کردن مواد منفجره در یک تخته سنگ 
او  به جمجمه  مستقیما  میله  و  منفجر شد  باروت  بود که  میله آهنی  با 

پرتاب شد.
گیج به طور معجزه آسایی زنده ماند. اما رفتار او برای همیشه تغییر کرد. 
گیج که زمانی فردی ملایم و بشاش بود، دمدمی مزاج و تحریک پذیر 
شد و قادر به حفظ شغل نبود. تحقیقات محققان نشان می دهد که این 

موضوع به ماده سفید مرتبط می شود.
محققان گفتند: ارتباطاتی که در بین قسمتی از قشر پیشانی و آمیگدال 
فینیاس گیج قطع شد، در واقع به خوبی این تغییر رفتار را توضیح می داد. 
او نتوانست مانند گذشته جلوی احساسات خود را بگیرد و این به این 

دلیل است که کابل بین دو این ناحیه مغز قطع شده است.
ایده،  این  از  حمایت  برای  استدلال  یک  گفت:  شوتن  د  تیبو  میشل 
بیماران  مغزی  اسکن های  بررسی  به  که  بود   ۲۰۰۹ سال  در  مطالعه ای 
روانی پرداخت. او گفت که این مطالعه نشان داد که همان اتصالاتی که 
در ماده سفید گیج آسیب دیده بود در افراد مبتلا به روان پریشی کمتر 
مشخص بود. به گفته محققان ماده سفید ممکن است مناطق مختلف مغز 

را سازماندهی کند.
فورکل و تیبو د شوتن هر دو اذعان دارند که دیدگاه آنها در مورد نحوه 

عملکرد مغز با همه همکارانشان مشترک نیست.
دانشمندان معتقدند که ماده خاکستری برای مدت طولانی مورد بحث 

بوده است و تحقیقات زیادی بر روی این ایده استوار است.

محققان نقش جدید ماده سفید مغز را شناسایی کردند

بررسی شدت ماده سفید در MRI و ضایعات مغزی ناشی از ضربه های 
مکرر به سر ورزشکاران

اسکن های مغزی ورزشکارانی که به طور مکرر در معرض ضربه های 
علائم  است.  سفید  ماده  افزایش شدت  دهنده  نشان  گرفته اند،  قرار  سر 
و نشانگرهای خاصی از آسیب به ماده سفید مغز یا همان )شدت ماده 
سفید( را می توان در اسکن  مغز مشاهده کرد. طی مطالعات انجام شده، 
اسکن های مغزی گرفته شده در طول زندگی ورزشکاران در ورزش های 
تماسی مانند فوتبال یا هاکی روی یخ، در مقایسه با تغییرات مغز آن ها 
با تغییرات نوروپاتولوژیک  در کالبد شکافی، ارتباط شدت ماده سفید 

را نشان می دهد.
شدت ماده سفید مناطقی هستند که در اسکن های تصویربرداری تشدید 
مغناطیسی )MRI(، روشن به نظر می رسند. مایکل آلوسکو، نویسنده این 
مطالعه از دانشکده دانشگاه بوستون، گفت: »نتایج هیجان انگیز مطالعات 
ما نشان می دهد که شدت ماده سفید ممکن است آسیب طولانی مدتی 

به مغز در افرادی که سابقه ضربه های مکرر به سر دارند، وارد کند.«
افزایش شدت ماده سفید در MRI می تواند ابزار موثری برای مطالعه اثرات 
ضربه های مکرر سر بر روی ماده سفید مغز در زمانی که ورزشکار هنوز 
زنده است باشد.این مطالعه شامل 7۵ نفر بود که در معرض ضربه های 
مکرر سر قرار گرفته بودند و علائمی را گزارش کرده بودند. این شامل 
67 بازیکن فوتبال به علاوه هشت ورزشکار دیگر در ورزش های تماسی 
بازیکنان  بین  از  بود.  ارتش  سربازان  کهنه  یا  بوکس  و  فوتبال  مانند 
فوتبال که هر کدام به طور متوسط   ۱۲ سال بازی کردند، ۱6 ورزشکار 
به صورت حرفه ای و ۱۱ ورزشکار به صورت نیمه حرفه ای بازی کردند.
همه پس از مرگ مغز خود را به تحقیق اهدا کردند تا تحقیقات درباره 
اثرات بلندمدت ضربات مکرر سر را پیش ببرند. محققان سپس به سوابق 
پزشکی، از جمله اسکن هایی که در زمانی که ورزشکاران هنوز زنده 
بودند، انجام شده بود، نگاه کردند. شرکت کنندگان به طور متوسط   در 
سن 6۲ سالگی از مغز آن ها اسکن گرفتند. میانگین سنی ورزشکاران در 
هنگام مرگ 67 سال بود. از بین شرکت کنندگان، 6۴ درصد از آن ها 
قبل از مرگ دچار زوال عقل بودند. این موضوع با گفتگو با عزیزانشان 
مشخص شد. کالبد شکافی نشان داد که ۵3 نفر یا 7۱ درصد آنسفالوپاتی 

تروماتیک مزمن )CTE( داشتند.
CTE بیماری تخریب کننده عصبی است که با ضربه های مکرر سر، از 

جمله ضربه های ناشی از فوتبال، همراه است که می تواند به زوال عقل 
به  که  دریافتند  محققان  مغزی،  اسکن های  بررسی  از  شود.پس  تبدیل 
ازای هر واحد تفاوت در حجم ماده سفید، تقریباً دو برابر احتمال ابتلا به 
بیماری عروق کوچک و سایر شاخص های آسیب ماده سفید، همچنین 
مغز.  فرونتال  لوب  در  تاو شدیدتر  تجمع  است. وجود  بیشتر  برابر  سه 
تجمع پروتئین تاو در مغز یک نشانگر زیستی برای بیماری های مغزی 

CTE پیشرونده مانند بیماری آلزایمر و
محققان همچنین دریافتند که مقادیر بالاتر ماده سفید با سال های بیشتر 
بازی فوتبال مرتبط است.وقتی نوبت به تکمیل وظایف روزانه می رسید، 
پرسشنامه  در  بالاتری  نمرات  با  سفید  ماده  شدت  از  بیشتری  مقادیر 
مغز  اهداکنندگان  مراقبان  توسط  که  روزانه  وظایف  انجام  به  مربوط 

تکمیل می شد، همراه بود.
دارد  وجود  مطالعه  این  برای  کلیدی  »محدودیت های  گفت:  آلوسکو 
و ما به تحقیقات بیشتری برای تعیین عوامل خطر و علل منحصربه فرد 
این ضایعات مغزی در افرادی که سابقه ضربه های مکرر به سر دارند، 

نیاز داریم.«
محدودیت های این مطالعه شامل استفاده از ام آر آی های به دست آمده 
اینکه شرکت کنندگان اکثراً  نه تحقیقاتی بود و  بالینی و  برای اهداف 

بازیکنان مسن تر، علامت دار، مرد و سابق فوتبال آمریکایی بودند.
و  عصبی  اختلالات  ملی  مؤسسه  پیری،  ملی  مؤسسه  توسط  مطالعه  این 
بخش  بوستون،  دانشگاه  آلزایمر  بیماری  تحقیقات  مرکز  مغزی،  سکته 
و  بالینی  علوم  مؤسسه  و  بوونیکونتی  لین  و  نیک  بنیاد  جانبازان،  امور 

ترجمه دانشگاه بوستون پشتیبانی شد.
منبع: اکادمی نورولوژی امریکا

بیماری ماده سفید مغز چیست؟

فرسوده شدن بافت در بزرگترین و عمیق ترین قسمت مغز شما است 
که دلایل مختلفی از جمله پیری دارد. این بافت حاوی میلیون ها رشته 
به هم متصل  نخاع را  یا آکسون است. بخش های دیگر مغز و  عصبی 
کنند.  صحبت  یکدیگر  با  تا  می دهد  سیگنال  شما  اعصاب  به  می کند. 
سفید  ماده  به  و  می کند  محافظت  الیاف  از  میلین  نام  به  ماده ای چرب 

رنگ می دهد. 
این نوع بافت مغز به شما کمک می کند سریع فکر کنید. صاف راه 
بروید و از زمین خوردن جلوگیری کنید. وقتی بیمار می شود، میلین 
تجزیه می شود. سیگنال هایی که به شما کمک می کنند این کارها را 
انجام دهید نمی توانند از آن عبور کنند. بدن شما آنطور که باید کار 
نمی کند. دقیقاً مانند پیچ خوردگی در شیلنگ باغچه، باعث می شود آبی 
که خارج می شود از بین برود. بیماری ماده سفید در افراد مسن اتفاق 
می افتد. راه هایی برای پیشگیری یا حتی معکوس کردن این وضعیت 

وجود دارد، اما باید از همین الان شروع کنید.
چه چیزی باعث بیماری ماده سفید می شود؟

باعث  توانند  می  مختلف  سموم  و  ها  آسیب  ها،  بیماری  از  بسیاری 
عروق  مشکلات  همان  به  پزشکان  شوند.  شما  سفید  ماده  در  تغییراتی 

خونی اشاره می کنند که منجر به ناراحتی قلبی یا سکته می شود.
فشار خون بالا در دراز مدت

التهاب مداوم عروق خونی
سیگار کشیدن ممکن است برای زنان بدتر باشد.

ابتلا به آن  همچنین ممکن است در صورت داشتن موارد زیر احتمال 
بیشتر باشد:

دیابت
کلسترول بالا

بیماری پارکینسون
سابقه سکته مغزی

ژنتیک نیز ممکن است نقش داشته باشد.
علائم چیست؟

ماده سفید به شما کمک می کند تا مشکل را حل کرده و تمرکز کنید. 
همچنین نقش مهمی در خلق و خو، راه رفتن و تعادل دارد. بنابراین وقتی 

چیزی با آن اشتباه است، ممکن است متوجه شوید:
مشکل در یادگیری یا به خاطر سپردن چیزهای جدید

سخت شدن حل مسئله
کند شدن تفکر

نشت ادرار
افسردگی

مشکلات راه رفتن
مشکلات تعادل و سقوط

بیشتر بیماری ماده سفید با آلزایمر متفاوت است که بر ماده خاکستری 
عزیزانتان  از  یکی  یا  دارید  حافظه  مشکل  اگر  گذارد.  می  تأثیر  مغز 

مشکل دارد، پزشک باید آزمایشاتی را برای تشخیص انجام دهد.
چگونه بیماری ماده سفید تشخیص داده می شود؟

را  سفید  ماده  بیماری  تشخیص  پزشکی  تصویربرداری  در  پیشرفت 
 )MRI( آسان تر کرده است. آزمایش تصویربرداری رزونانس مغناطیسی
را  آسیبی  هر گونه  تواند  می  گیرد،  می  شما عکس  مغز  داخل  از  که 
نشان دهد. تغییرات در ماده سفید در اسکن MRI به رنگ سفید بسیار 
روشن ظاهر می شود.  ممکن است برای رد علل دیگر نیاز به آزمایشات 

بیشتری داشته باشید.
چگونه بیماری ماده سفید درمان می شود؟

درمان خاصی وجود ندارد هدف درمان علت آسیب و جلوگیری از بدتر 

فشار  برای کاهش  داروهایی  است  ممکن  پزشک  است.  بیماری  شدن 
خون یا کلسترول شما تجویز کند.

آیا می توان از بیماری ماده سفید پیشگیری کرد؟
بیماری ماده سفید مرتبط با افزایش سن پیشرونده است،. به این معنی که 
می تواند بدتر شود. اما می توانید اقداماتی را برای جلوگیری از گسترش 
آن انجام دهید. دانشمندان فکر می کنند که اگر زودتر آسیب را متوجه 

شوید، حتی می توانید آن را ترمیم کنید.
به  منجر  تواند  می  که  کنید.  کنترل  را  خود  خون  قند  و  خون  فشار 
از یک رژیم  قلب خود،  برای حفظ سلامت  ماده سفید شود.  تغییرات 
غذایی کم چرب و کم نمک پیروی کنید. هر هفته حدود ۲ ساعت و 
نیم ورزش با شدت متوسط داشته باشید. اگر دیابت دارید آن را مدیریت 
کنید و کلسترول خود را کنترل کنید. اگر سیگار می کشید، همین حالا 

آن را ترک کنید. 
نمی توانید کلیدهای خود را پیدا کنید؟

بیشتر اوقات وقتی فراموش می کنید چیزی را کجا گذاشته اید، مانند کلید 
یا عینک، باید بتوانید به گذشته فکر کنید. قدم هایتان را دوباره دنبال 
کنید و هر چیزی را که هست پیدا کنید. اگر متوجه شدید که همیشه 
چیزهایی را از دست می دهید و نمی توانید به عقب برگردید و آنها 

را تشخیص دهید. این یک نشانه رایج از مشکل حافظه بزرگتر است.
فراموشی زمان

بسیاری از ما از خواب بیدار شده ایم و با خود فکر کرده ایم: “چه روزی 
اغلب  اگر  اما  نمی کشد.  زیادی طول  فهمیدن آن زمان  برای  است؟” 
تاریخ، فصول یا گذشت زمان را از دست می دهید، این نشانه دیگری از 

مشکل واقعی حافظه است.
چطور به اینجا رسیدم؟

اگر وارد اتاقی می شوید و به یاد نمی آورید که چه کار می کردید، 
جای نگرانی نیست. برای همه ما اتفاق می افتد. اما افراد مبتلا به آلزایمر 
گاهی اوقات فراموش می کنند که کجا هستند. یا خود را در جایی می 
یابند و به یاد نمی آورند که چگونه به آنجا رسیده اند. اگر این مشکلی 

است که دارید، بهتر است کمک بگیرید.
یافتن کلمه مناسب

یا  باشید.  داشته  مناسب مشکل  یافتن کلمه  در  است که گاهی  طبیعی 
ممکن است از یک کلمه به روش اشتباه استفاده کنید. نگران نباشید. 
اما افراد مبتلا به بیماری آلزایمر اغلب در صحبت کردن یا نوشتن دچار 
مشکل می شوند. ممکن است برای آنها سخت باشد که اصطلاح مناسب 
برای اشیاء آشنا یا نام کسی را که خوب می شناسند به خاطر بیاورند. 
است  ممکن  دارید،  مشکل  بعدی  حرف های  یا  کلمات  نام ها،  با  اگر 

نشانه ای از از دست دادن حافظه جدی تر باشد.
کناره گیری از دوستان و خانواده

آیا از دوستان، خانواده یا همکاران اجتناب می کنید؟ آیا ادامه یا دنبال 

تفاوت ماده سفید و خاکستری مغز

در مطالعه جدیدی که در مجله JNeurosci منتشر شده است، دانشمندان 
از  نقطه  دو  در  بیشتری  ماده خاکستری  دارای  افرادی که  که  دریافتند 
غذای  انتخاب  در  بیشتری  کنترل  هستند،  مغز  پیش-پیشانی  قشر  ناحیه 
سالم دارند. حال این سوال پیش می آید که ماده خاکستری چیست و چه 

تفاوتی با ماده سفید موجود در مغز دارد؟ 
به دو بخش تقسیم می شود:  میناطب، سیستم عصبی  به گزارش سایت 
سیستم عصبی مرکزی و سیستم عصبی محیطی. سیستم عصبی مرکزی از 
مغز و نخاع تشکیل شده است. مغز که دارای نورون های سازمان یافته 
چند سطحی و ارتباطات نورون های نامحدود است، به طور کامل به ماده 

خاکستری و سفید تقسیم می شود. 
ماده خاکستری، که با نام substantia grisea شناخته می شود، بخشی از 
مغز است که توسط جسم سلول های عصبی و اکثر دندریت های متصل 
به آن کنترل می شود. جسم سلولی، ناحیه ای از نورون است که هسته 
سلول در آن قرار دارد. ماده خاکستری هیچ پوشش میلینی ندارد. بیشتر 

پردازشها در ماده خاکستری انجام میشود. 
خاکستری  هسته  دلیل  به  که  است  آن  ظاهر  ماده  این  نامگذاری  علت 
رنگ که سلولها را دربرگرفته است به این صورت است. این ماده حدود 
انسان را تشکیل میدهد و ۹۴ درصد اکسیژن را  ۴۰ درصد از کل مغز 

مصرف می کند. 
در ماده خاکستری نورون ها شبکه هایی را ایجاد می کنند که در آن 
ها،  آکسون  پایانه  به  دندریت  از  میکنند.  های عصبی حرکت  سیگنال 
می  تولید  عصبی  غشاء  در  الکتریکی  های  مد  صورت  به  ها  سیگنال 
شوند. در هنگام انتقال پیام، نورون ها با یکدیگر ارتباط مستقیم برقرار 
عنوان  به  نوروترنسمیترها  یا  عصبی  های  دهنده  انتقال  بلکه  نمی کنند 

روند.  می  کار  به  دیگر  نورونی  به  نورون  یک  اتصال  برای  ای  وسیله 
حسهای موجود در بدن )گفتار، شنوایی، احساسات، بینایی و حافظه( و 
کنترل عضلات، بخشی از عملکرد ماده خاکستری است. ماده سفید که به 
عنوان substantia alba نیز شناخته می شود، نورونی است که از گسترش 
پروتئین های عصبی میلین دار و یا اکسون تشکیل شده است. این ماده 
تشکیل دهنده ساختارمرکزی مغز مانند تالاموس و هیپوتالاموس میباشد. 
همچنین بین بین ساقه مغز و مخچه نیز یافت می شود. این ماده سفید است 
که توانایی ایجاد ارتباط بین مناطق دارای ماده خاکستری، و همچنین بین 

ماده خاکستری و سایر قسمت های بدن را برقرار میکند. 
این کار با انتقال اطلاعات از قسمت های مختلف بدن به سمت قشر مغزی 
دما،  مانند  بدن  غیرارادی  عملکردهای  کنترل  همچنین  شود.  می  انجام 
فشار خون و ضربان قلب، آزادسازی هورمون ها و کنترل غذا، همچنین 

مصرف آب و بیان احساسات، عملکردهای اضافی ماده سفید است.

دکنر خجسته رحیمی جابری 

چگونه ماده سفید مغز می تواند در درمان افسردگی موثر باشد؟

باشگاه  پزشکی  علمی  گروه  درمان  و  بهداشت  حوزه  خبرنگار  گزارش  به 
به  از محققان وابسته  تیمی  از مدیکال اکسپرس،  نقل  به  خبرنگاران جوان، 
با   MRI تصویر  هزاران  مقایسه  با  دانمارک  و  آمریکا  در  موسسه  چندین 
داده های ژنتیکی درباره نقشی که ماده سفید در عملکرد مغز بازی می کند، 
به نتایج جدیدی دست یافته اند. نتایج این مطالعه در مجله ساینس منتشر شده 
است؛ این گروه تجزیه و تحلیل خود را از داده های تصویربرداری ژنتیکی و 

عصبی از تقریبا ۴۴ هزار نفر شرح می دهد.
کریستوفر فیللی با همکاری دانشکده پزشکی دانشگاه کلرادو در این مقاله 
این تلاش  با  تیم  را که  اقداماتی  و  مغز  ماده سفید  مطالعه  به  مربوط  موارد 
جدید انجام داده است، بیان می کند.فیللی تاکید می کند تحقیقات قبلی نشان 
داده است ماده سفید مغز به منظور اتصال مناطق مختلف ماده خاکستری به 

یکدیگر است. 
بررسی  شامل  مغز  روی  بر  شده  انجام  تحقیقات  بیشتر  اواخر  همین  تا 
واقعیت  این  به  توجه  بدون  است  بوده  ماده خاکستری  مختلف  قسمت های 
انسان را تشکیل می دهد؛ تحقیقات قبلی  از مغز  نیمی  که ماده سفید تقریبا 
همچنین نشان داده است که ماده سفید در بعضی مواقع پیوند هایی را ایجاد 

می کند که به شکل تراکت هایی در می آیند که قسمت های جداگانه مناطق 
ماده خاکستری را به هم متصل می کنند.در این تلاش جدید محققان تصمیم 
گرفتند تا در مورد نقش ماده سفید در عملکرد مغز به طور کلی بیشتر بدانند. 
برای این منظور آن ها سوابق ۴۴ هزار نفر را مورد بررسی قرار دادند، این 
بود؛  ژنتیکی  اطلاعات  و   MRI با روش  مغز  تصویربرداری  شامل  اطلاعات 

محققان آن ها را پس از بررسی الگوها، مورد تجزیه و تحلیل قرار دادند.
محققان دریافتند که آن ها قادر به شناسایی ناهنجاری های ژنتیکی و ساختاری 
بودند که با اختلالات روانپزشکی و عصبی همراه بوده است و نیز برخی از 
صفات دیگر که با بیماری ها ارتباط ندارند. با تمرکز بر پنج ریزساختار مبتنی 
بر تصویر در ۲۱ مجرا ماده سفید، آن ها توانستند بیش از ۱۵۰ قسمت از ژنوم 
با  را که بر ریزساختار ماده سفید تاثیر می گذارد، شناسایی کنند؛ همچنین 
محدود کردن تجزیه و تحلیل خود به ۴۲ مکان که با ساختار دستگاه ماده 
سفید مرتبط هستند، آن ها توانستند ۱۰۹ انجمن مکان جدید ایجاد کنند؛ این 
ماده  به  مربوط  فعالیت های  مسئول  که  را  ژن هایی  توانست  همچنین  گروه 
سفید در مغز بوده و توسط دارو های خاصی به منظور کمک به بیماران مبتلا 
به اختلالات مانند افسردگی و زوال عقل مورد هدف قرار گرفته اند، جدا کند.


