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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: پرخوری عصبی 

با برق  دانشمندان می گویند پرخوری دو زن پس از تحریک مغزشان 
متوقف شده است.

شوک  القای  می رسد  نظر  به  آی ای،  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
الکتریکی به مغز، دو زن را از پرخوری باز داشته است.

پنسیلوانیا  دانشگاه  در  اعصاب  و  مغز  جراح  هالپرن،  کیسی  دکتر 
می گوید که او و همکارانش تصمیم گرفتند تا تحریک عمیق مغز را 
داشتند،  را  اما کمتر گزارش شده  اختلال شایع  این  بیمارانی که  روی 

امتحان کنند.
همانطور که در مقاله ای در مجله Nature Medicine منتشر شده، توضیح 
داده شده است، این کارآزمایی، دو بیمار به نام رابین بالدوین ۵۸ ساله 
این مدت  به مدت شش ماه دنبال کرد که در  لنا تولی ۴۸ ساله را  و 
دستگاه کاشته شده در مغز آنها فعالیت در ناحیه ای از مغز به نام هسته 
اکومبنس)nucleus accumbens( را که در اعتیاد دخیل است، تحت نظر 

داشت.
هر زمان که این دستگاه، سیگنال هایی را حس می کرد که میل به غذا 
را پیش بینی می کردند، آن ناحیه از مغز را تحریک می کرد و سیگنال ها 

را مختل می کرد.
اکنون پرخوری آنها چیزی نیست که معمولًا به عنوان پرخوری در نظر 
گرفته می شود. گزارش ها می گویند وضعیت این بیماران شامل پرخوری 
و  کنترل  دادن  دست  از  احساس  آن  دنبال  به  و  هفته  در  بار  چندین 

احساس انزجار بوده است.
نورون های  آرام کردن  برای  مغز  عمیق  تحریک  از  قبلًا  پژوهشگران 
از  بودند  توانسته  و  بودند  کرده  استفاده  موش ها  در  اکومبنس  هسته 
پرخوری این حیوانات جلوگیری کنند، اما می خواستند بدانند آیا این در 

انسان ها نیز کار می کند؟
این دستگاه ناحیه مربوطه مغز را تحریک می کرد و سیگنال های مربوط 

به ولع و پرخوری را مختل می کرد.
غذاهای  از  کالری   ۵۰۰۰ ضیافت  یک  زن  دو  این  از  یک  هر  برای 
زن  دو  این  شد.  فراهم  نبودند،  گرسنه  که  زمانی  در  وی  علاقه  مورد 
که محرک های عاطفی خاص خود را که می تواند باعث پرخوری آنها 
شود، برای گروه پژوهشی توصیف کرده بودند، به آنها اجازه دادند تا 
آنها را ترغیب کنند تا با این محرک ها آنها را در راستای هدف مطالعه 

تحریک کنند.
دستگاهی که برای ضبط سیگنال ها و تحریک مغز در موش ها استفاده 
می شود، به صورت تجاری در دسترس است و برای درمان صرع مقاوم 
به دارو تأیید شده است. این دستگاه با جراحی در زیر پوست سر کاشته 
می شود و سیم هایی از میان جمجمه به هسته اکومبنس در هر نیم کره 

مغز متصل می شود.
تکانه های  پژوهشگران  می خوردند،  غذا  زن  دو  این  که  هنگامی 

الکتریکی را در هسته اکومبنس آنها ثبت کردند. بر اساس این انتشار، 
هر زمان که دستگاه سیگنال های هسته اکومبنس را که در مطالعات قبلی 
برای پیش بینی میل به غذا یافت می شد، حس می کرد، آن ناحیه مغز را 

تحریک می کرد و سیگنال های مرتبط با ولع به غذا را مختل می کرد.
فعال  دستگاه ها  که  زمان  هر  که  دادند  گزارش  شوندگان  آزمایش 
می شدند، دیگر تمایلی به پرخوری یا ولع و میل غیرقابل کنترل به غذا 

خوردن نداشتند.
موارد  شونده  آزمایش  دو  هر  درمان،  این  پیگیری  ماه  شش  طول  در 
آنها  کردند.  گزارش  را  خود  وزن  کاهش  و  کمتر  بسیار  پرخوری 

همچنین متفاوت غذا می خورند.
هالپرن، نویسنده ارشد این مطالعه می گوید: این یک مطالعه امکان سنجی 
اما  ارزیابی می کردیم،  ایمنی را  اول  اولیه بود که در آن ما در درجه 
به ما گزارش کردند واقعاً  بیماران  این  بالینی قوی که  مطمئناً مزایای 

چشمگیر و هیجان انگیز است.
اختلالات  سایر  برای  می توان  را  درمان  همین  می گویند،  پژوهشگران 

مربوط به غذا خوردن نیز اعمال کرد.
آنها می گویند، این دو زن که دستگاه هایشان یک سال پیش کاشته شده 
بود، این امکان را داشتند که بعد از ۱۲ ماه آنها را از سر خود خارج 
دارند، زیرا دیگر هوس  نگه  را  آنها  نفر می خواستند  اما هر دو  کنند، 
خوردن سیری ناپذیر و پرخوری کردن نداشتند. بنابراین وضعیت آنها 

به مدت سه سال پیگیری خواهد شد.
پژوهشگران هم اکنون شروع به ثبت نام بیماران جدید برای یک مطالعه 
می توان  را  درمان  این  آنها خاطرنشان می کنند که  بزرگ تر کرده اند. 
برای سایر اختلالات مرتبط با از دست دادن کنترل در میزان غذا خوردن 

از جمله پرخوری عصبی اعمال کرد.
و  غذا  سازمان  توسط  درمان  این  تایید  از  قبل  می کنند که  تاکید  آنها 
در  نفر   ۱۰۰ بر روی حداقل  را  این روش  باید   )FDA(آمریکا داروی 

چندین مرکز پزشکی آزمایش کنند.

توقف پرُخوری با شوک برقی به مغز

پرخوری عصبی چیست و چگونه درمان می شود؟

غیرعادی  و  بیش ازاندازه  دریافت  به  منجر  که  است  اختلالی  پرخوری 
مواد غذایی است. این اختلال موجب می شود فرد در یک وعده غذایی 
کالری دریافتی بیش ازحد معمول داشته باشد. اشتهای پرخورها ناشی از 
احساسات آن هاست. افراد مبتلا معمولًا پس از دریافت این مقادیر اضافی 
از مواد غذایی با روش هایی سعی در حذف این کالری ها دارند. به دلیل 
اهمیت این موضوع و آشنایی با دلایل و روش های درمان این اختلال با 

ما همراه باشید.
به صورت  فرد    )BED( پرخوری  اختلال  در  هومکا،  سایت  گزارش  به 
مداوم و غیرارادی با سرعت بسیار زیاد غذا می خورد. درنهایت نیز فرد به 
دلیل این میزان غذا دچار دل درد می شود. زنان دو برابر مردان در معرض 
خطر ابتلا به پرخوری قرار دارند. نکته قابل توجه این است که این مشکل 
در اوایل بزرگ سالی شایع است اما در مردان با رسیدن به میان سالی بروز 
می کند. این شرایط متأثر از سن، نژاد، جنس، ژنتیک و مسائل فرهنگی 

است. بیشتر افراد مبتلا به اختلال پرخوری از اضافه وزن رنج می برند.
پرخوری عصبی چیست و چه علائمی دارد؟

که  است  تغذیه ای  اختلالات  شایع ترین  از  بولیمیا  یا  عصبی  پرخوری 
مبتلایان  اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  را  زیادی  بسیار  منفی  اثرات 
بولیمیا مبتلا  به  نفر  نفر، ۲  بدانید که از هر صد  می گذارد. جالب است 
هستند. در این مواقع، فرد مقدار بسیار زیادی غذا می خورد و پس ازآن 
دچار شرمندگی و ho گناه می شود. زیرا از چاق شدن هراس دارد. اگرچه 
این اختلال در همه سنین مشاهده شده است اما نوجوانان در خطر ابتلای 

بیشتری قرار دارند.
است  این  بگیرد  قرار  مدنظر  بولیمیا  مورد  در  باید  مواردی که  از  یکی 
که این اختلال، معمولًا مزمن بوده و فرد مبتلا را تا پایان عمر درگیر 
روانی  اذیت  و  آزار  موجب  همواره  آن  جانبی  اثرات  درنتیجه  می کند. 

فرد خواهد بود.
اختلال پراشتهایی چه علائمی دارد؟

خود  بالای  وزن  از  اوقات  اکثر  می شوند،  مبتلا  پراشتهایی  به  که  افراد 
معذب بوده و از فرم بدنی شان احساس شرم می کنند. البته ذکر این نکته 
ضروری است که پرخوری گاه به گاه به معنای ابتلای به اختلال پرخوری 
به  ابتلا  احتمال  شود،  مشاهده  فرد  در  زیر  علائم  درصورتی که  نیست. 

اختلال پراشتهایی وجود دارد:
غذا خوردن افراطی و بیشتر از حد معمول

اما  می دهد  ادامه  خوردن  غذا  به  کند  ندامت  احساس  که  زمانی  تا  فرد 
پس ازاین پرخوری بیش ازحد بازهم گرسنه است

تنهایی غذا خوردن؛ زیرا فرد از پرخوری در انظار عمومی احساس شرم 
دارد

عدم اعتمادبه نفس و نارضایتی از فرم بدنی
امتناع از شرکت در جمع های دوستانه و فعالیت های اجتماعی

افراد مبتلا به بولیمیا بلافاصله بعد از غذا خوردن افراطی استفراغ می کنند 
یا با ورزش شدید این میزان کالری دریافتی را از بین می برند. اما افرادی 
که اختلال پرخوری دارند؛ کالری دریافتی را از نمی سوزانند. بنابراین این 

افراد از اضافه وزن شدید رنج می برند.
علت پرخوری چیست؟

این مشکل هم بسیاری از اختلالات غذا خوردن، مربوط به علت خاصی 
عواملی  دارند.  نقش  آمدنش  به وجود  در  زیادی  بسیار  عوامل  و  نیست 
شرایطی  اما  رفتاری.  و  محیطی  روان شناختی،  بیولوژیکی،  علل  همچون 

که بیشترین ریسک ابتلا به پراشتهایی را ایجاد می کنند. عبارت اند از:
بوده،  مبتلا  پراشتهایی  به  قبلًا  شما  خانواده  در  فردی  )اگر  ژنتیک 
ابتلا یکی  دارد. در صورتی  به شما هم وجود  انتقال  این  انتقال  احتمال 
ابتلا فرد به این مشکل،  از خویشاوندان درجه یک به پرخوری، احتمال 

۴ برابر افراد دیگر است(

بحران های روحی یا خانوادگی
سابقه تجربه سو استفاده جنسی

اعتمادبه نفس و عزت نفس پایین
اختلالات خلقی مانند افسردگی و اضطراب یا مصرف مواد مخدر

گونه از پرخوری جلوگیری کنیم؟
ترس از گرسنه ماندن ریشه در غریزه ما دارد. زیرا اجداد ما همیشه در 
تغییر  بسیار  شرایط  امروزه  بااینکه  بوده اند.  گرسنگی  و  قحطی  معرض 
کرده و دیگر قحطی وجود ندارد اما مغز ما همواره از بروز این مشکل 
در هراس است. به همین سبب، حتی ترس از گرسنه ماندن نیز ولع غذا 
قدم  اولین  وزن  کاهش  برای  بنابراین  می کند.  بیشتر  ما  در  را  خوردن 
کنترل و مدیریت صدای بدن است. در ادامه به معرفی چند راهکار ساده 

اما بسیار پرکاربرد برای غلبه بر پراشتهایی اشاره می کنیم:
وعده.  در  غذا  میزان  کاهش  با  همراه  غذایی  وعده های  تعداد  افزایش 

به عنوان مثال می توانید هر ۴ ساعت یک بار در حجم کم غذا بخورید
صبحانه را فراموش نکنید

افزایش حجم وعده های غذایی با اضافه کردن فیبر به آن ها. از مصرف 
سبزیجات در وعده های غذایی غافل نباشید

از میوه تازه به جای میوه خشک استفاده کنید. زیرا کالری کمتری دارد. 
پر  معادل یک ظرف  ازلحاظ کالری  قاشق چای خوری کشمش  مثلًا ۳ 

انگور است.
دچار  کمتر  زیرا  کنید  استفاده  پروتئین  از  حتماً  خود  غذایی  رژیم  در 

گرسنگی خواهید شد.
آیا اختلال پرخوری قابل درمان است؟

پرخوری )BED( یک بیماری است. بنابراین احتیاج به درمان و کمک 
گرفتن از متخصص دارد. اگر به محض مشاهده نشانه های این بیماری به 
احتمال  کنید؛  مورد مشکل خود صحبت  در  و  مراجعه کرده  متخصص 
به  منجر  BED گاهی  حاد  موارد  نکنید که  فراموش  دارد.  درمان وجود 
خاصی  درمانی  روش های  روان پزشکان  و  روان شناسان  می شود.  مرگ 
برای درمان این اختلال دارند و از ابزارهای متنوعی برای رسیدن به نتیجه 

مطلوب استفاده می کنند.
در اولین قدم معمولًا از روش رفتاردرمانی شناختی استفاده می شود. یعنی 
و  درمانی و صحبت کردن صریح  با گفتگو  بیماری،  این  به  مبتلا  فرد 
بی پرده در مورد مشکل خود، در مورد افکار، احساسات و پرخوری خود 
الگوی  بیشتری می رسد. سپس درمانگر ممکن است در مورد  به درک 
این روش،  به شما آموزش دهد. در ضمن  رفتار غذا خوردن  فکری و 
و  مشکلات جسمی  از  ناشی  اضطراب  با  مقابله  برای  ابزارهایی  شما  به 

اضافه وزنتان ارائه می دهد.
گاهی اوقات نیز داروهای ضدافسردگی یا ضد اضطراب برای مقابله با 
پرخوری تجویز می شود. درمان اثربخش و موفق پرخوری در اکثر موارد 

ترکیبی از رویکردهای درمانی گوناگون خواهد بود.
درمان پرخوری عصبی )بولیمیا(

علاوه بر روش های پیشنهادی این مقاله که پیش تر به آن ها اشاره کردیم، 
است.  مؤثر  بسیار  بولیمیا  درمان  در  که  دارد  وجود  نیز  دیگری  موارد 

برخی از این روش ها عبارت اند از:
را  خود  خلق وخوی  تغییرات  و  غذایی  عادات  یادداشت  دفتر  یک  در 
یادداشت کنید. این فرایند گرچه زمان بر است اما در درمان این اختلال 

بسیار مؤثر بوده و برای کنترل پرخوری روش خوبی است
شناسایی محرک های پرخوری

ورزش را فراموش نکنید
یک سبک زندگی سالم و رژیم غذایی کم کالری را آغاز کنید

خواب شبانه را جدی بگیرید و تا حد نیاز استراحت کنید

پرخوری عصبی چیست؟

اکثر اوقات با یک چرخه مزمن افراطی )پرخوری( و پاکسازی )استفاده 
از روش های مختلفی برای خلاص شدن بدن از کالری دریافتی اضافی( 
مشخص می شود ، پرخوری عصبی ، که عموماً به عنوان ساده پرخوری 
شناخته می شود ، یکی از شایع ترین اختلالات خوردن در جهان است. 
ملی  انجمن  توسط  که  تحقیقاتی  طبق  درمانکده،  سایت  گزارش  به 
اختلالات خوردن جمع آوری شده است ، بولیمی تقریباً ۱.۵٪ از زنان 
جوان و ۰/۱٪ از مردان جوان را مبتلا می کند که علائم آن اغلب در 
اوایل ۱۲ سالگی و بعضی اوقات زودتر بروز می کند. بیشتر افرادی که 

از پرخوری رنج می برند دارای وزن متوسط هستند.
اگر با پرخوری عصبی دست و پنجه نرم می کنید ، بیشتر وقت خود 
از حد غذا می کنید و سپس سعی می  بیش  مقادیر  را صرف خوردن 
کنید از کالری هایی که تازه مصرف کرده اید خلاص شوید. شما به 
احتمال زیاد چندین بار در هفته یا در موارد شدید ، چندین بار در روز 
این چرخه افراط و پاکسازی را تجربه می کنید. ممکن است مخفیانه و 
تا حد درد بیش از حد معده بخورید تا زمانی که دچار درد شوید. افراد 
مبتلا به پرخوری اغلب غذا هایی را که دارای کربوهیدرات زیاد هستند 

ترجیح می دهند.
علت پرخوری عصبی چیست ؟

اگرچه پرخوری در عادت های غیر طبیعی خوردن و پاکسازی تجلی 
پیدا می کند ، اما ریشه مشکل ، داشتن تصور منفی نسبت خود و یک 
تصور تحریف شده از بدن است. اگر از بیماری پرخوری رنج می برید 
بسیار  خود  به  نسبت  شده  تصور  یا  واقعی  نقص  هرگونه  به  نسبت   ،
احتمالًا می  نا عادلانه عمل می کنید. و هرچند که شما  و  سختگیرانه 
دانید که خوردن افراطی و پاکسازی پس از آن یک رفتار غیر معمول 
است و می تواند برای سلامتی فیزیکی و روحی شما مضر باشد ، اما به 
نظر نمی رسد که بتوانید خودتان را متوقف کنید. به نظر می رسد که 

هیچ کنترلی بر روی عادت های غذایی خود ندارید.
مانند همه اختلالات غذا خوردن ، علت واحدی وجود ندارد ، اما تعدادی 
عوامل بیولوژیکی ، روانشناختی ، محیطی و رفتاری مرتبط با پرخوری 
وجود دارند و شرایطی که می تواند شما را در معرض خطر بیشتری برای 

ابتلا به این بیماری قرار دهد شامل:
اگر  خوردن.  اختلالات  سایر  یا  پرخوری  بیماری  خانوادگی  سابقه 
یک خویشاوند نزدیک مانند مادر یا خواهر و برادر دارید که مبتلا به 
پرخوری است ، شما چهار برابر بیشتر از یک فرد معمولی برای ایجاد 

این بیماری در خطر هستید.
سابقه خانوادگی یا شخصی از اختلالات خلقی مانند افسردگی یا اضطراب 

یا سوء مصرف مواد.
عزت نفس ضعیف ، شاید به دلیل یک محیط بحرانی خانوادگی باشد که 

تأکید زیادی به موفقیت و کامیابی می کند.
خصوصیات شخصیتی مانند تکانشگری ، سختگیری، ترس بیش از حد ، 

کمرویی ، بدبینی و مشکل در “آینده نگری”
بحران های خانوادگی یا شخصی دشوار

سابقه سوءاستفاده جنسی ، سوءاستفاده جسمی و سایر تجربیات آسیب زا
تسلیم شدن در برابر فشار های فرهنگی ، خانوادگی یا همسالان برای 

کاهش وزن و لاغر بودن
چگونه پرخوری بر سلامت و تندرستی شما تأثیر می گذارد

پس به طور حتم ، رفتار های افراطی و پاکسازی باعث بروز مشکلات 

جسمی می شود، مانند:
التهاب و گلو درد یا التهاب مری ، زخم دهان ، غدد بزاقی متورم

مینای دندان پوسیده و پوسیدگی دندان – ناشی از قرار گرفتن بیش از 
حد در معرض اسید معده در هنگام استفراغ مکرر عمدی

نوسان وزن – بالا و پایین رفتن
 ، اسید  ، رفلاکس  ، یبوست  نفخ   ، اسهال   – مشکلات دستگاه گوارش 

تهوع ، درد شکم ، زخم معده
کم آبی

بوی بد دهان
فشار خون پایین

عدم تعادل الکترولیت به دلیل از بین رفتن سدیم ، کلسیم ، پتاسیم و سایر 
مواد معدنی ، که در نهایت می تواند منجر به ضربان قلب غیر طبیعی ، 

حمله قلبی یا مرگ شود.
همچنین ممکن است شرایط عاطفی و روانی مرتبط با پرخوری را تجربه 

کنید ، مانند:
احساس گناه و شرم

حساسیت بیش از حد در مورد تعداد کالری مصرفی
کاهش مزمن عزت نفس و تصویر منفی از خود

افسردگی یا اضطراب
امتناع از دوستان و فعالیت ها

انتظار  توان  می  را  و چه چیزی  بگیریم  راهنمایی  توانیم  می  از کجا 
داشت؟

پرخوری عصبی یک وضعیت بهداشت جسمی و روانی جدی است که 
نیاز به تشخیص و درمان مناسب دارد. پس از تشخیص ، ممکن است 

ترکیبی از روان درمانی ، درمان پزشکی و مشاوره تغذیه تجویز شود.
اگر در حال حاضر تحت نظر روانشناس یا روانپزشک نیستید ، می توانید 
اولیه خود صحبت کنید. علائم پرخاشگری و  با پزشک مراقبت های 
دارند را توصیف کنید. ممکن است  ارتباط  با رفتارتان  احساساتی که 
تهیه لیست از علائمی که تجربه می کنید قبل از قرار ملاقات مفید باشد. 
مطمئن باشید که تمام اطلاعات شخصی مربوطه ، مانند هر گونه سابقه 
خانوادگی در مورد اختلالات خوردن ، استرس عمده )کلی( ، تغییرات 
اخیر زندگی و الگو های غذایی معمولی روزانه را درج می کنید. علاوه 
بر معاینه فیزیکی مثلا تست هایی برای ارزیابی اینکه آیا شما از اثرات 
بدنی ناشی از خوردن زیاد رنج می برید یا خیر، احتمالًا پزشک در مورد 

عادات غذایی روزانه ، افکار و احساساتی که درباره وزن و ظاهر خود 
دارید از شما سؤال خواهد کرد. در گفتگو درباره احساسات ، افکار یا 
 ، باشد  با خوردن  ارتباط  نظر بی  به  اطلاعات دیگری که ممکن است 
دریغ نکنید. مهم است که از سلامت روانی و جسمی خود تصویر کاملی 

در اختیار پزشک خود قرار دهید.
متخصصان سلامت روان که پرخوری را درمان می کنند ممکن است 
از روش های مختلف درمانی استفاده کنند و از ابزار های مختلفی برای 
کمک به شما در پیشبرد وضعیت بهبودی تان استفاده کنند. خط اول 
یک   ،  )CBT( است  فرد  برای  شناختی  درمانی  رفتار  معمولًا  درمان 
گفتگوی درمانی یک به یک و نسبتاً کوتاه مدت است که می تواند به 
شما در درک چگونگی ارتباط افکار و احساسات منفی در مورد خود 
و مواد غذایی با اختلال در خوردن، کمک کند. درمانگر شما به شما 
یاد می دهد تا عادات غذایی و الگو های فکری خود را با هدف حذف 
یا حداقل کاهش دفعات حمله ی افراط در خوردن – پاکسازی نرمال 
کنید . در عین حال ، CBT ابزاری برای مقابله با استرس و کمک به 
خودنگری شما و الگوی تفکر منفی در مورد خودتان ، نوع بدن و وزن 

تان ارائه می دهد.
از  دیگری  شکل  که  است  آن  از  حاکی  اولیه  مطالعات  همچنین 
گفتاردرمانی ، معروف به روان درمانی بین فردی )ITP( ، ممکن است 
به افرادی که از پرخوری رنج می برند ، کمک کند ، هرچند که این 
نوع درمان ممکن است به اندازه CBT کارآمد نباشد. ITP کمتر به رفتار 
های غذایی و بیشتر در مورد روابط بین فردی که ممکن است در تقویت 
رفتار های افراط در خوردن و پاکسازی نقش داشته باشند تمرکز می 
به  این مسائل مربوط  معتقدند که شناسایی و حل  کند. برخی محققان 

رابطه ممکن است به کاهش فراوانی این رفتار ها کمک کند.
علاوه بر مشاوره روانشناختی ، سایر روش ها و رویکرد ها می توانند 
به کاهش برخی از علائم و بهبود رفتار های مرتبط با BED )اختلال در 

خوردن( کمک کند. دارو های ضد افسردگی یا ضد اضطراب ممکن 
است برای کمک به مشکلات خلقی تجویز شوند و همچنین مطالعات 
نشان داده اند که استفاده از داروهای ضد افسردگی در کاهش دفعات 
بروز افراط در خوردن و پاکسازی در بسیاری از افرادی که به پرخوری 
، دارو هایی که کاهش  مبتلا هستند کمک می کند. در موارد چاقی 
وزن حداقل کوتاه مدت را تشویق می کنند نیز ممکن است تجویز شود.
یک متخصص تغذیه معتبر ، یا متخصص تغذیه بالینی با ثبت اطلاعات 
از  پیروی  و  ایجاد  در  شما  به  و کمک  مناسب  تغذیه  مورد  در  بیشتر 
یک برنامه غذایی متعادل ، می تواند در دستیابی یا حفظ وزن مناسب 
درمانی  خدمات  دهندگان  ارائه  کند.  سلامتی( کمک  محدوده ی  )در 
شما همچنین ممکن است روش های درمانی کمکی مانند کلاس های 
حرکتی ، آموزش مراقبه و ذهن آگاهی ، یوگا ، اسب درمانی یا هنر 
درمانی را پیشنهاد دهند. این برنامه ها پرخوری را درمان نمی کنند ، 
اما می توانند به پایین آمدن سطح استرس ، افزایش روحیه شما و بهبود 
وضعیت بدنتان کمک کنند و به شما بیاموزند که کنترل بهتری روی 

زندگی خود داشته باشید.


