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فروردین

و  می‌کنی  توجه  حاشیه‌ای  مسائل  به 
جزئیات را بزرگ می‌کنی که حتماً به 
ضررت تمام می‌شود. با وجودی که این 
تجربه  تو  زندگی  در  بار  چند  موضوع 
شده بازهم آن را تکرار کرده و درس 

نمی‌گیری!

          
    اردیبهشت

کن.
جدید،  رابطه  یک  ایجاد  محض  به 
فراموش  را  دوستانت  و  قدیمی  روابط 
تو  و  است  رفتار  بدترین  این  می‌کنی. 
را از بهترین دوستانت جدا می‌کند. بهتر 
است کمی در رفتارت تجدیدنظر کنی.

         
خرداد

تنهایی،  و  ناراحتی  دوره  یک  از  پس 
باید اجازه بدهی تا او با تو صحبت کند 
و عقاید و حرف‌هایش را آزادانه به تو 
بگوید تا بتوانی بفهمی چه خواسته‌ها و 

نیازهایی دارد.
تیر   
 کوتاه آمدن همیشه به معنای شکست 
یا پشیمانی نیست. گاه برای یک هدف 
بزرگتر، از یک موضوع پیش پا افتاده 
صرفنظر می‌کنیم و این عین خردمندی 

و عقلانیت است.

مرداد
چند نفر همزمان فکر تو را به خودشان 
قدرت  مسئله  این  و  کرده‌اند  مشغول 
تصمیم‌گیری را از تو سلب کرده است. 
باید بدون در نظر گرفتن احساسات و با 
منطق، از بین آنها یکی را انتخاب کنی.

               

شهریور
آیا  اما  بود  خواهد  تو  با  شانس  امروز 
اوقات  گاهی  همراهی؟  آن  با  هم  تو 
خوشبختی در خانه‌ای را می‌زند و چون 
جوابی نمی‌شنود، به ناچار آنجا را ترک 
می‌کند. پس حواست را جمع کن و از 

موقعیت بدست آمده استفاده کن.

 
مهر

ایجاد  عاطفیت  زندگی  در  تحولاتی 
نیست. گرچه  تو  میل  باب  می‌شود که 
سخت خواهد بود اما تو می‌توانی خودت 
را با شرایط تازه هماهنگ سازی. پس 
از این دوران سخت، زمان خوشحالی و 

شادی فرامی‌رسد.

آبان
انتخاب کنید. بین بودن یا نبودن زندگی 
یا  و  عشق  با  مرفه  زندگی  و  پرهیجان 
زندگی در رفاه این تنها راهی است که 
باید نرمش داشته  به شما می‌آموزد که 
باشید و یا خشونت و همه اینها بسته به 

انتخاب شماست.

آذر
بتوانی حرفت را رک و روراست  باید 
بزنی. شرایط طوری است که می‌توانی 
یک موفقیت خوب را به چنگ آوری. 
به شرط آنکه جسارت و سرعت کافی 
وارد  رقیبان  از  زودتر  و  باشی  داشته 

عمل شوی.

دی
به زودی حقایقی برایت آشکار خواهد 
دگرگون  کاملًا  را  تو  قضاوت  که  شد 
پنهان  تو  از چشم  که  حقایقی  می‌کند. 
مانده بود و حالا می‌توانی آنها را همان 
طوری که هست ببینی و متعجب شوی.

بهمن

دوست داری هر چه زودتر به آرزویت 
دارد  نیاز  زمان  به  کار  این  اما  برسی 
روبراه  سرعت  به  چیز  همه  د  باید  و 

می‌شود.

   
اسفند

تنهایی  به  این  اما  داری  نیست  حسن 
کافی نیست. باید در روابط خود علاوه 
داشته  هم  دقت  و  هوشمندی  این،  بر 

باشی.

به بهانه روز پرستار

به یاد فیلم عاشقانه‌ای که لیلا حاتمی
»شیدا« شد

میان  در  عاشقی  و  پای عشق  وقتی 
باشد، ممکن است دو جوان عاشق از 
تمام شدن جنگ دلگیر شوند چراکه 
پیوند  رشته  اتفاق،  این  با  می‌دانند 

میان آنان از هم گیسخته می‌شود.
فیلم  عاشق  جوان  دو  شیدا  و  فرهاد 
»شیدا« چنین حال و روزی داشتند.

به گزارش ایسنا، فیلم »شیدا« ساخته 
کمال تبریزی یکی از آثاری است 
محوری  شخصیت  دو  از  یکی  که 
به  ما  و  است  پرستار  زن  یک  آن 
یادی  فیلم  این  از  بهانه روز پرستار 

می‌کنیم.
کمال تبریزی که در دوره‌ای آثار 
به  خود  کاری  کارنامه  در  متنوعی 
ثبت رسانده است، در ادامه پرداختن 
با  جنگ،  موضوع  با  آثاری  به 
کرده  تلاش  »شیدا«  فیلم  ساخت 
در دل یک فیلم عاشقانه، نگاهی به 

جنگ داشته باشد. 
هرچند در آن مقطع به او نقد شد که 
داستان عاشقانه این فیلم می‌توانست 
در دل هر حادثه‌ای رخ بدهد. با این 
جنگی  آثار  معدود  جزو  شیدا  همه 
است که فضایی کاملًا عاشقانه دارد 
و از آن به عنوان فیلمی لطیف یاد 

می‌شود.
»شیدا« داستان دختر و پسر جوانی 
به نام شیدا و فرهاد است. فرهاد پسر 
خانواده‌ای مرفه، در دوران جنگ به 
خدمت سربازی می‌رود. هرچند پدر 
او با نفوذی که دارد، می‌کوشد تنها 
دور  جنگ  جبهه  از  را  خود  پسر 
به  شاید  که  جوان  پسر  دارد،  نگه 
دنبال اثبات مردانگی خویش است، 
راه  به جبهه  تا  می‌کند  اتفاقاً تلاش 
مشغول  نامه‌رسان  عنوان  به  و  یابد 
شدن  مجروح  می‌شود.  فعالیت  به 
او از چند ناحیه از جمله چشم، کار 
او را به بستری شدن در بیمارستانی 
اینجاست که  و  می‌کشاند  صحرایی 
چشمان  می‌آید.  میان  به  شیدا  پای 
فرهاد کاملًا بسته است و او که از 
چند ناحیه آسیب دیده، درد زیادی 
از  یکی  اینکه  تا  می‌کند  تحمل  را 
دوستان فرهاد که شاهد درد کشیدن 
شیدا  نام  به  پرستاری  به  اوست، 
درد  تسکین  برای  می‌کند  سفارش 
بخواند و  قرآن  برایش  این مجروح 
همین موضوع، سبب ایجاد رابطه‌ای 

عاطفی میان این دو می‌شود.
دیدن  بدون  جوان  مرد  اینجا  در 
دختر و تنها با شنیدن صدای او دل 
بسته  همان چشمان  با   ... و  می‌بازد 
درخواست  او  از  نامه‌ای  نگارش  با 
یافتن  پایان  با  اما  می‌کند  ازدواج 
دو  این  میان  ارتباط  رشته  جنگ، 
خبر  که   جایی  تا  می‌شود  گسسته 
پذیرش قطعنامه ۵۹۸ و پایان جنگ، 
چونان ضربه‌ای مهلک فرهاد را در 
هم می‌کوبد. او خواهان ادامه جنگ 
بیابد.  را  شیدا  دیگر  بار  تا  است 
جوان  دو  این  برای  جنگ  گویی 
با هم  برای  تنها راهی است  عاشق، 
یکسری  از  بعد  اینکه  حال  و  بودن 
راه  سر  دیگر  بار  دو،  این  اتفاقات، 
بار  این  و  می‌گیرند  قرار  یکدیگر 
چنگال  از  را  فرهاد  شیدا،  عشق 
مرگ می‌رهاند و به آغوش زندگی 

بازمی‌گرداند.
است،   ۱۳۷۷ سال  محصول  »شیدا« 

ساخت  که  اصلاحات  دوره  اوایل 
ما  سینمای  در  عاشقانه  فیلم‌های 

تاحدودی رواج پیدا کرده بود.
مقصودی  رضا  را  فیلم  این  فیلمنامه 
در  خودش  که  گونه  آن  و  نوشته 
کرده  عنوان  مطبوعاتی  گفتگویی 
محمد  بوده  قرار  آغاز  در  ظاهراً 
چون  فیلمی  پیش‌تر  که  نجفی  علی 
»پرستار شب« را در کارنامه هنری 
خود به ثبت رسانده بود، این فیلم را 
بسازد ولی گویا حوزه هنری که در 
ساخت فیلم مشارکت داشته، خوش 
هرچند  بدهد.  رخ  اتفاق  این  ندارد 
فیلمنامه‌اش  داشته  تمایل  مقصودی 
ولی  بسازد  داد  سیف‌الله  زنده‌یاد  را 
کمال  نام  به  فال  قرعه  درنهایت 

تبریزی می‌افتد. 
فیلم‌هایی  هم  پیش‌تر  فیلمسازی که 
شیدا،  از  قبل  و  بود  ساخته  جنگی 
فیلم »لیلی با من است« را با فیلمنامه 
»شیدا«  حالا  بود.  ساخته  مقصودی 
تا  بود  تبریزی  برای  دیگر  فرصتی 
این بار از عشقی بگوید که در دل 
پایان  اتفاقاً  و  می‌زند  جوانه  جنگ 
جنگ، خطری جدی برای آن است.
تأکید خاصی  نیست  قرار  البته  فیلم 
بر پرستار بودن زن بگذارد و زندگی 
بررسی  مورد  زاویه  این  از  را  شیدا 
قرار بدهد آنچه در این میان اهمیت 
دارد، این است که او به واسطه این 

شغل با فرهاد آشنا می‌شود.
فیلم  این  از  پیش  که  حاتمی  لیلا 
داریوش  ساخته  »لیلا«  فیلم  با 
خود  جدی  اولین حضور  مهرجویی 
این  بود،  کرده  تجربه  سینما  در  را 
می‌شود  ظاهر  زنی  نقش  در  هم  بار 
تا  مهربان  چندان  او  با  زندگی  که 

نکرده است.
گفتگویی،  در  مقطع  همان  البته  او 
کارکتر  دو  این  میان  تفاوت 
بود:  گفته  و  کرده  تشریح  را 
جنس  یک  از  شیدا  و  لیلا  »انفعال 
حرص  جنس  از  لیلا  انفعال  نیست. 
روزنامه‌ها  قول  به  و  است  درآور 
خیلی  است.  نمایی‌اش  مظلوم  در 
را که دوست  زن‌ها چیزی  وقت‌ها 
مستقیم  بگویند  شوهرشان  به  دارند 
بفهمد  او  دارند  انتظار  و  نمی‌گویند 
تا  برود  جلو  آن‌قدر  می‌خواهند  و 
شیدا  مسئله  ولی  بکشد.  خجالت  او 
کاملًا متفاوت است. عشقی که بین 
اصلًا  می‌آید  وجود  به  آدم  تا  دو 
خواستگاری  کسی  نیست.  مادی 
اینجا  می‌زند.  غیبش  بعد  و  می‌کند 
انفعالش از جنس انفعال لیلا نیست. 
را  آدم  آن  حرص  می‌خواست  لیلا 
دربیاورد تا او را پشیمان کند. ولی 
فاقد بدجنسی‌های زنانه و  اولًا  شیدا 
مادی لیلا است و ثانیاً همه چیز را 
به خدا واگذار کرده لیلا مظلوم بود 

و شیدا معصوم.«
این  عاشقانه  دیالوگ‌های  از  یکی 

فیلم چنین است:
آن هنگام که عطر بهار نارنج در آن 

کلام مقدس پیچید،
من تو را با چشم‌های بسته‌ام دیدم.

خوبی‌های تو را، لطف تو را!
بهار نارنج را به نسیم بسپار

 و اگر خواسته‌ام را خواستی
کتاب را به نشانه عهدی میان ما با 

خود ببر و گرنه بماند...

مشهورترین کلیسای ونیز چگونه در برابر سیل محافظت شد؟
ونیز برای محافظت از کلیسای جامع »سینت مارکو« در برابر سیل، 

در اطراف این بنا حصار شیشه‌ای قرار داد.
»سینت  جامع  کلیسای  آرت‌نیوزپیپر،  از  نقل  به  ایلنا  گزارش  به 
مارکو« که مشهورترین بنای تاریخی ونیز محسوب می‌شود اکنون 
آسیب  را  بنا  این  تا  است  شده  محاصره  شیشه‌ای  حصارهای  با 

سیل‌های احتمالی مصون نگه دارد.
این حصار که شبیه دیوار شیشه‌ای کوچکی به نظر می‌رسد از ورود 
آب تجمع یافته در میدان به کلیسای  ۱۰۰۰ ساله ونیز جلوگیری 
می‌کند. در دهه‌های اخیر سیل صدها بار به کلیسای تاریخی »سینت 

مارکو« هجوم آورده است.
نخستین بار در هفتم نوامبر بود که افزایش ۹۵ سانتی‌متری سطح آب 

در ونیز اهمیت و لزوم ساخت این حصار  را آشکار کرد.
اما پیش از این، »MOSE« به عنوان نوعی حصار برای حفاظت ونیز 
از گزند سیل در فاصله بین دریای آدریاتیک و تالاب ساخته شده 
بود و دلیل این‌که مقام‌های این شهر حصار دیگری برای این کلیسا 
تهیه کرده‌اند این است که  حصار »MOSE« برای سهولت عبور و 
مرور کشتی‌ها فقط در صورت افزایش ۱۲۰ سانتی‌متری سطح آب 

فعال خواهد شد.

https://instagram.com/tolounews آدرس صفحه اینستاگرام:

اعترافات وحشتناک مامور سابق سیا در بستر مرگ درخصوص فضاپیماها

مردی که ادعا می‌کرد مأمور سابق سیا است، در حالی که در بستر 
مرگ بود، ادعاهای تکان‌دهنده‌ای درباره منطقه ۵۱ کرد.

به گزارش خبرگزاری خبرآنلاین، مرد ناشناس مدعی شد هنگام 
کار در منطقه ۵۱ یک فضاپیمای فرازمینی را دیده است و حتی 
ویژگی‌های یک موجود بیگانه زنده را توصیف کرد. او ادعا کرد 
دلیلی که توانسته این چیزهای عجیب و غریب را ببیند، این بود 
که موقعیت او به عنوان عضوی از ارتش و سرویس‌های اطلاعاتی 

به این معنی بود که به او اجازه دسترسی داده شده بود.
با ریچارد دولان، محقق بشقاب پرنده، صحبت  این مرد ۷۷ ساله 
کرد، اما تصمیم گرفت ناشناس بماند، زیرا نگران این بود که اگر 
هویت واقعی خود را فاش کند، چه اتفاقی می افتد. گفته می‌شود 
که این مأمور در طول فعالیت خود در سیا از یک نام جعلی استفاده 

کرده است، بنابراین نام واقعی او هرگز تأیید نشد.
برای سازمان سیا کار می‌کرد و  تا ۱۹۶۰  بین سال‌های ۱۹۵۷  او 
متحده  ایالات  شرقی  جنوب  در  نظامی  پایگاه  یک  در  را  مدتی 
گذراند، جایی که آنها شواهد فیزیکی را تجزیه و تحلیل کردند. 
این مرد در ۱۱  با  لیندا مولتون هاو، در سال ۱۹۹۸  روزنامه‌نگار، 

ساعت نوار صوتی مصاحبه کرد که در آن او با نام »مأمور کیوپر« 
نامیده می‌شد.

با این حال، پس از این مصاحبه، گفته می‌شود که سیا به او هشدار 
داده بود که دیگر در گفت‌وگوهای مربوط به دوران سربازی‌اش 
شرکت نکند. سپس، در سال ۲۰۱۳، سلامتی او رو به افول بود و او 
می‌ترسید که ممکن است بمیرد، بنابراین برای یک مکالمه دیگر، 

این بار با ریچارد دولان، از مخفیگاه بیرون آمد.
 

او ادعا کرد که او را به منطقه ۵۱ برده‌اند تا به مواردی که گفته 
می‌شود توسط دولت ایالات متحده پیدا و بازیابی شده است، نگاه 
کند. او گفت که در میان آنها یک بشقاب پرنده بود که در ژوئیه 

۱۹۴۷ در رازول، نیومکزیکو سقوط کرد و فرود آمد.
او همچنین ادعا کرد که بیگانگان زنده از این کشتی گرفته شده 
بودند و او را به مرکز S-۴ منطقه-۵۱ بردند - جایی که او فراز 

زمینی‌های زنده را دید.
او گفت: ۱۳ یا ۱۵ مایل طول کشید تا به s۴ رسیدیم و آنچه دیدیم 
مانند نعلبکی بودند و ظاهراً همه موجودات فضایی که در آن بودند 
آن  کنار  در  می‌توانستیم  و  شوهر  و  زن  یک  جز  به  بودند  مرده 

فضاپیما راه برویم و وزن کل آن احتمالًا ۱۵۰ تا ۳۰۰ پوند بود.
سپس  و  دیدیم  را  شکافی  کالبد  فیلم  ما   s۴ در  داد:  ادامه  کیوپر 

سرهنگ گفت که ما با یک بیگانه خاکستری مصاحبه می‌کنیم.
سپس دولان پرسید: این بیگانه خاکستری چه شکلی بود، می‌توانید 

کمی آنها را توصیف کنید؟
که او پاسخ داد: اندازه سرش در مقایسه با یک انسان، معمولی به 
نظر نمی‌رسید. به عنوان مثال، مغز کمی بزرگ‌تر بود و بینی بسیار 

بسیار کوچک و گوش‌ها بسیار کوچک بود.

تست عجیب بازیگری پرفروش‌ترین فیلم تاریخ

ستاره فیلم »آواتار« که از آن به عنوان پرفروش‌ترین فیلم تاریخ 
یاد می‌شود، می‌گوید که روند تست بازیگری برای این فیلم یک 
ظاهر  نیتیری  نقش  در  فیلم  دنباله  در  که  او  بود.  سورئال  روند 

می‌شود، از تجربه عجیب خود از تست بازیگری آن می‌گوید.
تخیلی  علمی  ژانر  در  آواتار  ایرنا،  سینمایی  خبرنگار  گزارش  به 
تدوین جیمز  تهیه‌کنندگی و  نویسندگی،  به کارگردانی،  حماسی 
کامرون در سال ۲۰۰۹ منتشر شد. این فیلم با فروش بیش از دو 
از  را  سینما  تاریخ  فیلم  پرفروش‌ترین  لقب  توانست  دلار  میلیارد 

آن خود کند.
میشل  استیون لانگ،  فیلم سم ورثینگتون، زوئی سالدانیا،  این  در 

رودریگز و سیگورنی ویور ایفای نقش کردند.
دنباله این فیلم با عنوان آواتار - راه آب در روز ۱۶ دسامبر اکران 

می‌شود.
فیلم  دومین  عنوان  به  بازی  پایان  جویان:  انتقام  در  که  سالدانیا 
پرفروش دنیا هم ایفای نقش کرده و از این حیث رکوردار است 
تجربه خود از تست بازیگری آواتار را با اجرای جیمی فلن بازگو 
فرشته  آلیتا:  نقش  به  شبیه  شخصیتی  توصیف‌های  گفت:  و  کرد 
جنگ که دریافته بود او را درخصوص نقشی که قرار بود برای 
ادامه  به  تصمیم  درنهایت  اما  می‌کرد  نامطمئن  کند  بازی  آواتار 
روند تست می‌گیرد.برنامه امشب با اجرای جیمی فلن یک برنامه 
گفت وگوی آخر شب از شبکه ان بی‌سی است.او به فلن می‌گوید: 
آن‌ها مرا در دفتری که کمی ترسناک بود زندانی کردند و فیلم 
نامه ضخیم دو اینچی را به من دادند و گفتند که سه ساعت فرصت 
دارم تا آن را بخوانم که من ۶ ساعت برای این کار وقت گذاشتم 

چرا که فقط روند کارگردانی آواتار را توضیح داده بود.
زبان  بود.  عجیب  واقعاً  من  برای  پاندورا  دنیای  گفت  سالدانیا 

انگلیسی زبان اول من نیست بنابراین کمی سخت بود.
را عصبی‌ترین  با جیمز کامرون  ملاقات  آمریکایی  هنرپیشه  این 
لحظه در جریان تست بازیگری آواتار یاد کرده و می‌گوید جیم 
وارد شد او خیلی خوب بود. گفت آماده هستی تا با خودت ملاقات 
کنی؟ در آن لحظه انگار که روح از بدنم خارج شده باشد سپس 
مرا به دفترش برد تا چرخ )فرمان( بزرگ کشتی را ببینم ایده‌ای 
نداشتم چرخ تایتانیک است. در حال تجربه یک حس خارج از بدنم 
بودم.سالدانیا گفت روی میز مجسمه‌ای از نیتیری شخصیتی که قرار 
بود بازی کنم وجود داشت. انگار که رو به روی من نشسته باشد 
و مرا نگاه می‌کند و من فکر می‌کنم عجیب نیست، عجیب نیست، 

نکن. عجیب رفتار کن.
آواتار  در  بازی  پیشنهاد  سالدانیا  به  تست  این  از  بعد  هفته  چند 

داده شد.


