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شیراز قدیم
ارگ کریمخانی

فروردین

هستی.  محبوب  دوستانت  بین  در  تو 
خودت  و  است  آشکار  مسئله ای  این 
هم آن را می دانی. اما همین محبوبیت، 
باید  پس  برمی انگیزد.  را  حسادت هایی 

مراقب باشی.

           
    اردیبهشت

کن.
از طرف کسی برای تو پیغام یا نامه ای 
می رسد که تو فکرش را هم نمی کردی. 
که  هستی  مسائلت  درگیر  آنقدر  تو 
متوجه پیرامون خود نمی شوی و بعضاً، 
نمی بینی.  را  دارند  دوستت  که  کسانی 
آینده  به  نسبت  را  تو  باید  اتفاق  این 

امیدوار کند.

          
خرداد

یا  و  چاک  سینه  عشاق  ادای  بیهوده 
فیلسوفان سرگشته را درنیاور! چون این 
افکار و احساسات قابل کنترل است و 
زندگی  شرایط  با  را  خود  می توانی  تو 

کاملًا هماهنگ سازی.
تیر   
به نظر می رسد اوضاع عاطفی تو مساعد 
نباشد. روابط با یکی از دوستان نه تنها 
بهبود نیافته که روز به روز بدتر می شود 
تو گذاشته است.  بر  منفی  اثر  و همین 
هجران  روزگار  که  کرد  کاری  باید 

دوباره به وصل متصل شود.

مرداد
احساساتت  به  و  کن  استراحت  کمی 
رویی  و  رنگ  را  زندگی  تا  بده  اجازه 
تازه بزنند. همه چیز را نمی توان براساس 
عشق  گاه  کرد.  محاسبه  زیان  و  سود 

فرمانی می دهد که مهمتر است.

               

شهریور
احساس می کنی اگر کسی به تو توجه 
بود.  کند دیگر خوشبخت ترین خواهی 
نگاه  در  خوشبختی  نیست.  چنین  اما 
توست نه آن کسی که بدان می نگری. 
اشیا و اشخاص اطراف ما تغییر می کند.

 
مهر

می کنی.  فکر  زیادی  فردی  مورد  در 
گرچه تنها دیدارهای کوتاه و مختصری 
جدی  خیلی  آنرا  تو  اما  افتاده  اتفاق 
خیال  از  دست  است  بهتر  گرفته ای. 
برای  روش  این  چون  برداری  پردازی 
در  اما  است  خوب  تخیل  قوه  تقویت 

پایان سودی ندارد.

آبان
او  اینکه  بدون  داری  دوست  را  فردی 
تو را دوست داشته باشد. آرزو می کنی 
ای کاش او هم همین احساس را داشت 
و رفتارش را با تو عوض می کرد. این 
اما همه درها را  آرزوی قشنگی است، 

به روی تو بسته اند.

آذر
او  از  خارق العاده ای  کار  توقع  نباید 
بهتر  باشی.  داشته  عادیست،  فردی  که 
است فعلًا رازدار باشی و کسی در مورد 
هنوز  چون  نکنی  صحبت  احساساتت 

خیلی زود است.

دی
که  آمده  وجود  به  کوچکی  سوءتفاهم 
از  نباید  می شود.  برطرف  زودی  به 
تصمیم و نظر خود برگردی چون حق 
با تو بوده است و دیگران هم به زودی 

خواهند فهمید.

بهمن

ممکن است در این وادی دچار ناکامی 
را  تو  ذهن  حادثه  این  مدتها  و  شوی 
مشغول و مسموم کند اما به خاطر داشته 
و  دارد  ادامه  همچنان  زندگی  که  باش 

دنیا از حرکت نمی ایستد.

   
اسفند

نیست.  خوردن  افسوس  برای  جایی 
از  که  چیزهایی  برای  ریختن  اشک 
دست داده ای سودی ندارد. سعی کن از 

فرصت های آینده استفاده کنی.

سومین ژئوپارک ایران رأی 

یونسکو را گرفت

عالی  شورای  عضو  و  ارزیاب 
رأی  از  یونسکو  ژئوپارک های 
جهانی  ثبت  برای  یونسکو  مثبت 
سومین  عنوان  به  طبس،  ژئوپارک 

ژئوپارک ایران خبر داد.
و  ارزیاب  کاظمی،  امری  علیرضا 
ژئوپارک های  عالی  شورای  عضو 
با  گفت وگو  در  یونسکو  جهانی 
طبس  ژئوپارک  کرد:  اعلام  ایسنا، 
جهانی  ژئوپارک  سومین  عنوان  به 
عالی  شورای  مثبت  رأی  ایران، 
را  یونسکو  جهانی  ژئوپارک های 

دریافت کرد.
ژئوپارک های  بین المللی  ارزیاب 
جهانی یونسکو و مشاور ژئوپارک 
از   ۱۴۰۰ سال  آذرماه  در  طبس 
عضویت  درخواست  پرونده  ارسال 
شبکه های  در  طبس  ژئوپارک 
یونسکو  جهانی  ژئوپارک های 
آماده سازی  سال  چهار  از  پس 
و  ژئوسایت ها  زیرساخت های 

آموزش، خبر داده بود.  
تنفیذ  کاظمی؛ حکم  امری  گفته  به 
ژئوپارک طبس پس از تأیید هیئت 
صادر  بهار  در  یونسکو  اجرایی 

می شود.
از  طبس  ژئوپارک  مطالعات 
این  است،  شده  آغاز   ۱۳۸۹ سال 
و هزار   ۲۲ مساحت  با   ژئوپارک 
 ۳۹ دارای  کیلومترمربع   ۷۷۱
جذابیت های  که  است  ژئوسایت 
طبیعی  و  فرهنگی  زمین شناختی 
و  دارد  خود  در  را  توجهی  قابل 
خاص  توجه  مورد  مراکز  از  یکی 

زمین شناسان ایران و جهان است.
غربی  شمال  در  طبس  ژئوپارک 
مسیر  در  و  جنوبی  خراسان  استان 
شرق  به  غرب  و  جنوب  ارتباطی 
منطقه ای  در  ایران،  شرق  شمال  و 
و  آب  با  همراه  بیابانی  اقلیم  با 
دارد.  قرار  خشک  و  گرم  هوای 
مرکزی،  بخش  سه  ژئوپارک  این 
بر  در  را  دستگردان  و  دیهوک 
پدیده های  بالای  تنوع  می گیرد. 
شده  موجب  زمین شناسی  کم نظیر 
زمین شناسان  میان  در  منطقه  این  تا 
ایران«  زمین شناسی  »بهشت  به 
ژئوپارک،  این  در  شود.  مشهور 
سیر تحولات کره زمین از بیش از 
۵۴۰ میلیون سال پیش )پرکامبرین( 
پیش  سال  میلیون   ۱۰۰ حدود  تا 
کمترین  بدون  را  کرتاسه(  )اوایل 
کرد،  مشاهده  می توان  زمانی  وقفه 
اول  دوران  توالی های  که  حالی  در 
 ۵۴۰ )پالئوزوئیک،  زمین شناسی 
در  آن  پیش(  سال  میلیون   ۲۵۰ تا 
است.  بی نظیر  آسیا  غرب  و  ایران 

)وب سایت ژئوپارک طبس(
ژئوپارک طبس در کنار جایگاه مهم 
ظرفیت های  ایران،  زمین شناسی  در 
فرهنگی  و  تاریخی  زیست محیطی، 
را نیز در خود جای داده است. باغ 

نمونه ای  عنوان  به  گلشن  تاریخی 
قدمتی  با  ایرانی  باغ های  از  شاخص 
حدود ۲۵۰ سال، امامزاده حسین ابن 
)ع(،  امام رضا  برادر  الکاظم  موسی 
ارگ کهن طبس، سد کهن کریت، 
طاق شاه عباسی، کال جنی و کال 
سر در، از جمله مهم ترین داشته های 
گونه های  کنار  در  ژئوپارک  این 
حساب  به  آن،  جانوری  و  گیاهی 

می آیند.
مناطق  ژئوپارک طبس، روستاها و 
خرو،  نظیر  گردشگری  نمونه 
پیِکوه،  نایبند،  اصِفَهک،  کُریت، 
پیرحاجات، اسفندیار، سُرُند و مُودر 

و ازِمیغان را نیز در برمی گیرد.
پیش از طبس و همچنین تا قبل از  
ارس،  ژئوپارک  شدن  جهانی  تایید 
قشم تنها ژئوپارک ایران و خاورمیانه 
از  قشم  ژئوپارک  می شد.  محسوب 
سال ۱۳۸۵ به عضویت شبکه جهانی 
در  درآمد.  یونسکو  ژئوپارک های 
سال ۱۳۹۱ به دلیل ناتوانی در انجام 
معیارهای ثبت جهانی، کارت قرمز 
شد.  خارج  شبکه  این  از  و  گرفت 
معایب  رفع  از  پس   ۱۳۹۶ سال  در 

و اصلاح مدیریت، دوباره در شبکه 
پذیرفته  یونسکو  ژئوپارک های 
با ۲۰۶۳ کیلومترمربع  اکنون  و  شد 
ژئوپارک های  باسابقه ترین  از  یکی 
شناخته  خاورمیانه  و  آسیا   غرب 

می شود.
این ژئوپارک در جلسه شورای عالی 
یونسکو که شهریور ۱۴۰۱ در تایلند 
برگزار شد، کارت سبز این شورا را 
ژئوپارک های  درفهرست  و  گرفت 

جهانی ماندگار شد.
آن  پرونده  که  ارس  ژئوپارک 
در  بود،  شده  باز   ۱۳۸۷ سال  از 
یونسکو  تأیید   ۱۴۰۱ شهریورماه 
کرد  دریافت  جهانی  ثبت  برای  را 
بهار  در  امری کاظمی  گفته  به  که 
شد.  خواهد  تنفیذ  آن  حکم   ۱۴۰۲
)دومین  ارس  ژئوپارک  قلمرو 
ژئوپارک جهانی ایران( با مساحت 
 ۳۱ دارای  که  کیلومترمربع   ۱۶۷۰
جلفا  محدوده  در  است،  ژئوسایت 
در استان آذربایجان شرقی واقع شده 

است.
ژئوپارک ها و به عبارتی پارک های 
 ،)Geology Park( زمین شناسی 
میراث  و  پدیده ها  از  گستره ای 
طبیعی،  جاذبه های  زمین شناسی، 
ارزشمند هستند  تاریخی و فرهنگی 
توسعه  بردن  بالا  توان  باید  که 
جلب  و  محلی  جوامع  اقتصادی 
همکاری های مردمی را داشته باشند 
و به صورت پایدار حفظ و مدیریت 
درک  منظور  به  یونسکو  شوند. 
را  مناطقی  زمین شناسی  دوره های 
کرده  مشخص  ژئوپارک  عنوان  به 
در  ژئوپارک  تأسیس  ایده  است. 

سال ۱۹۹۹ عملی شد.

مستند »هری و مگان« خشم رسانه های بریتانیایی را برانگیخت

رونمایی از سریال مستند »هری و مگان« در سامانه نمایش آنلاین 
نتفلیکس با انتقاد شدید روزنامه های بریتانیایی همراه شده است.

مستند  مجموعه  نخست  بخش  گاردین،  نقل  به  ایرنا  گزارش  به 
مگان،  و  ساسکس  دوک  هری،  شاهزاده  که  مگان«  و  »هری 
دوشس ساسکس در آن بازی می کنند، در حالی در سامانه نتفلیکس 
مستند  این  با  فراوان  خشم  با  بریتانیا  رسانه های  که  شد  رونمایی 

برخورد کردند و آن را توهین به میراث ملکه الیزابت خواندند. 
از دوران  این زوج  رابطه  است و  دارای شش قسمت  این سریال 
اعضای  عنوان  به  عقب نشینی  برای  آنها  تصمیم  تا  اولیه  آشنایی 
شاغل خانواده سلطنتی بریتانیا و فعالیت های بعدی آنها را پوشش 
می دهد. این مجموعه همچنین شامل مصاحبه با خانواده، دوستان، 
مورخان و روزنامه نگاران است که در دو بخش سه قسمتی عرضه 
می شود بخش اول آن در سه قسمت یک ساعته در ۸ دسامبر منتشر 

شد و سه قسمت دیگر نیز در ۱۵ دسامبر ۲۰۲۲ منتشر می شود. 
انتقاد شدیدی از این زوج سلطنتی کرده و با استناد به  دیلی میل 
منتقدانی که این زوج را به »سرنگونی سلطنت« متهم کرده اند، این 

مستند را توهین به میراث ملکه توصیف کرده است.
تلگراف نیز در رویکردی مشابه اعلام کرده که این مستند میراث 
ملکه فقید را به صورت مستقیم هدف قرار داده است و به نقل از 
منابع سلطنتی این مستند را »وحشتناک و از نظر واقعی نادرست« 
الیزابت عمیقاً توهین آمیز  خواند و آن را برای یاد و خاطر ملکه 

توصیف کرد. 
متوقف  را  سلطنتی  سیرک  »این  آورده  خود  تیتر  در  میرر  دیلی 

کنید«. این روزنامه این زوج را متهم می کند که »جنگ خانواده 
با  عادی  مردم  که  حالی  در  می کنند،  شعله ور  دوباره  را  سلطنتی 

بحران هزینه زندگی دست و پنجه نرم می کنند.«
نشریه مترو بر اظهارات شاهزاده هری در این سریال مبنی بر این 
که اعضای خانواده سلطنتی به خاطر عشق ازدواج نمی کنند، تمرکز 
کرده است، ادعایی که به صورت مستقیم و تند شاهزاده ویلیام و 

پادشاه چارلز را هدف قرار داده است. 
به  مطالبی  در  نیز  گاردین  و  سان  اکسپرس،  تایمز،  روزنامه های 

سریال مستند »هری و مگان« تاخته اند. 
گاربوس«  »الیزابت  را  مگان«  و  »هری  قسمتی  شش  مستند 
کارگردانی کرده است. در این مستند هری و مگان انتقادات تندی 
را نسبت به رسانه های بریتانیایی نیز مطرح می کنند و آنها را متهم 
مزاحمت  ایجاد  و  وقایع  تحریف  داستان سازی،  نمایی،  بزرگ  به 

برای حریم شخصی آنها می کنند. 
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»قورمه کُما«؛ آشی برای شب یلدا

»آش ترش قورمه کُما« یکی از غذاهای سنتی استان سمنان است 
که از مواد غذایی مقوی تهیه می شود و به دلیل قدمت و اهمیتی 
که دارد در بهمن سال ۱۴۰۰ به شماره ۲۵۸۸ در فهرست میراث 

ناملموس کشور به ثبت رسیده است.
جایگاه  ناملموس کشور  میراث  در حوزه  غذاها  مهر،  به گزارش 
ویژه ای دارند و همواره مورد توجه زیادی قرار می گیرند. تنوع اقوام 
در ایران موجب پیدایش تنوع غذایی شده است و به نوعی یکی 
از جذابیت های زندگی قومی است. همچنین غذاهای یک کشور 
جزو جاذبه گردشگری آن نیز محسوب می شود و گردشگران در 
حین سفر به شهرها و کشورها مختلف، همیشه دنبال امتحان کردن 

غذاهای سنتی آنجا هستند.  
و  رسوم  و  آداب  مانند  سنتی  غذاهای  پخت  شیوه های  از  برخی 
تغییر شده  به مرور زمان و در جریان زندگی دچار  ما  آیین های 
برای حفظ شیوه پخت غذاهای سنتی  اقداماتی که  از  است، یکی 

انجام شده، ثبت آن ها در فهرست میراث ناملموس کشور است.  
یکی از غذاهای ایرانی که در بهمن ماه سال گذشته در فهرست 
ناملموس کشور به ثبت رسیده است، مهارت سنتی پخت  میراث 
میامی  شهرستان  در  اسد  کلاته  روستای  کُما«  قورمه  »آش ترش 
استان سمنان است. پخت »آش ترش قورمه کما« قدمتی طولانی 
دارد که شیوه پخت آن تغییری نکرده است و امروز هم با همین 

شیوه قدیمی طبخ می شود. »کُما« یکی از عناصر اصلی این آش 
محلی، بوته گیاهی سرسبز است که در بیابان های منطقه میاندشت، 
رویشی  میامی  شهرستان  ابریشم  پل  و  طرود  اسد،  کلاته  فرومد، 
ضد  تشنج،  ضد  جمله  از  دارویی  خواصی  دارای  و  دارد  خودرو 
عفونی کنندگی و رفع بیماری های دستگاه گوارش است. این گیاه 
که ساقه و برگ آن سبز و چرب است، خوراک زمستانی دام است 
و استفاده دارویی فراوانی هم دارد. کُما بوی خاصی دارد که برخی 
ندارند.  را دوست  بوی آن  برخی دیگر  را خوشبو و  افراد آن  از 
وقتی بز یا گوسفند از این گیاه بخورد شیر تولیدی، عطر آن را 
کُما،  بورانی  مانند  استان  این  از غذاهای دیگر  برخی  می دهد. در 

جوشفره، آش ماش، ترکمانی، کُما پلو استفاده می شود.  
در پخت این آش علاوه بر کُما از مواد دیگری مانند سبزی های 
گوجه،  کمپوت  گوجه،  رب  پیاز،  شوید(،  بلَقَس،  )سُلمه،  کوهی 
عدس،  چیتی،  لوبیا  نخود،  گوسفندی،  قورمه  آبغوره،  قره قروت، 
فلفل، زردچوبه، روغن حیوانی، نمک و مقداری آب  رشته آش، 
استفاده می شود. نکته حائز اهمیت در پخت این غذا این است که 
۱۰۰ درصد مواد لازم در داخل خود روستا تولید و استفاده می شود.
یکی از مواد مقوی دیگر این آش، قورمه گوسفندی است که طی 
این  غذایی  ارزش  ترکیبات  همین  می شود.  تولید  خاصی  فرآیند 
آش محلی را دوچندان کرده است و امروز بیشتر در مراسم ها و 
آیین های خاص مانند شب یلدا و اعیاد پخته می شود، همچنین در 

مجتمع های بوم گردی برای گردشگران تهیه می شود.   
استان  ملی  میراث  حرائم  و  آثار  ثبت  مسئول  ـ  رستگاران  هانی 
سمنان ـ با ارائه این توضیحات درباره آش کُما، درباره اقدامات 
مهم ترین  ایسنا گفت:  به  محلی  این خوراک  برای حفظ  حفاظتی 
اقدام پاسداری، ترویج و تشویق مردم به حفظ این غذاست و ارائه 
آن به گردشگران در فضاهای بوم گردی است. همچنین این غذا در 
آیین ها و مراسم پخته می شود و همین موضوع باعث شده در کنار 

آیین های مختلف نام این غذا هم ثبت شود.  

BBC بسیاری از کانال هایش را خاموش می کند
بی بی سی در حال فراهم ساختن شرایطِ تعطیلی سیستم پخش سنتی 
برنامه های تلویزیونی و رادیویی خود است تا در دهه آینده فقط به 

یک سرویس آنلاین تبدیل شود.
و  آسیا  تلویزیون های  و  رادیو  اتحادیه  از  نقل  به  ایلنا  گزارش  به 
اقیانوسیه، این خبر را تیم دیوی، مدیرکل بی بی سی اعلام کرده 

است. 
او در این زمینه گفته است: دنیایی را تصور کنید که فقط اینترنت 
دارد؛ جایی که پخش سنتی شبکه های تلویزیونی و رادیویی رو به 

تعطیلی است و انتخاب مخاطب هم بی نهایت است. 
خاموش شدن پخش در طول زمان اتفاق خواهد افتاد و باید اتفاق 

بیفتد و ما باید از الان برای آن برنامه ریزی کنیم.
دیوی توضیح داده است که »بی بی سی متعهد به پخش زنده است اما 
بریتانیایی ها باید برای بسته شدن بسیاری از کانال ها و ایستگاه های 
رادیویی این شبکه تا دهه ۲۰۳۰ آماده شوند. با گذشت زمان، این 
به معنای ارائه خدمات پخش خطی کمتر و یک فعالیت مستمر و 

گسترده آنلاین خواهد بود.«


