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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: خال بدن

تعریفی که برای خال می توان گفت این است که خال به گروهی از 
بر  نقاط تیره و زیری  سلول های رنگدانه ای گفته می شود که به شکل 
متنوعی  رنگ های  و  سایز  در  و  می شوند  نمایان  پوست صورت  روی 

هستند.
در اصطلاح پزشکی به آن نووس نیز گفته می شود. رایج ترین مناطقی 
که خال ظاهر می شوند بر روی صورت، نیم تنه، دست و پا می باشد. اکثر 
خال های پوستی و زیاد شدن خال ضرری برای بدن انسان ندارند و برای 
برداشتن آن ها نیز باید از روش های مختلفی که از گذشته تا به امروز 

به دلیل پیشرفت هایی که وجود داشته است برای درمان به کار ببرید.
اما لازم است عوامل ظاهر شدن ناگهانی خال در بدن جدی گرفته شود.

مهم ترین عوامل زیاد شدن خال در بدن عبارتند از:
جهش های ژنتیکی 

وجود پوسته ی موی بور یا سرخ
تحریک در اثر مصرف داروهایی که سیستم ایمنی بدن شما را سرکوب 

می کند
پیشینه ای خانوادگی 

استفاده مکرر از حمام های برنزه کننده
بالا رفتن سن 

در معرض مستقیم تابش نور خورشید
بیوتیک ها،  آنتی  از جمله  داروهایی  به  دادن  نشان  واکنش  و  تحریک 

داروهای ضد افسردگی و هورمون ها

توجه داشته باشید که اکثر خال های جدید اغلب سرطانی هستند. طبق 
تحقیقات و پژوهش های صورت گرفته توسط دانشمندان و متخصصین 
در مورد انواع خال های سرطانی دریافته اند که حدود ۷۹.۹ درصد ملانوما 

از خال های جدید به وجود می آیند.
۱. جهش های ژنتیکی 

یکی از ابتدایی ترین و البته می توان گفت مهم ترین علل زیاد شدن خال 
این است که این نوع از خال ها به علت تغییر ژنتیک در بدن به وجود 
می آیند. تحریک و واکنش بدن در اثر داروها و مواد شیمیایی که بر 

روی بدن اثر میگذارند.
۲. پیشینه خانوادگی 

یکی دیگر از عوامل که به صورت ناخودآگاه باعث زیاد شدن خال بر 
روی سطح پوست می شود سابقه یا پیشینه خانوادگی افراد است. 

۳. استحمام مکرر از حمام های برنزه 
بیشتر  هستند  برنزه  حمام های  از  استفاده  به  علاقمند  بسیار  که  افرادی 

دچار این عارضه و زیاد شدن خال می شوند.
نکات و توصیه های مهم در خصوص زیاد شدن خال

۱( هنگامی  که خال قدیمی  تغییر شکل، سایز یا رنگ می دهد یا زمانی 
که خال جدیدی در بزرگسالی ظاهر می شود بایستی حتماً به پزشک و 

متخصص پوست مراجعه کنید تا معاینات لازم صورت گیرد.
۲( در صورتی که خال شما همراه با خونریزی، درد یا ترشح همراه بود 
باید هرچه سریع تر نسبت به درمان آن در مرکز خالبرداری اقدام کنید.

از آن جایی که ملانوما از سرطان های بسیار خطرناک و می توان گفت 
مرگبارترین نوع سرطان پوست در جهان شناخته شده است. 

لذا خال ها یا لک های جدید احتمال این که سلول های بنیادی یا سلول های 
سرطانی فلسی داشته باشند. 

این نوع خال های اغلب در مناطقی که تابش شدید خورشید در آن زیاد 
است و افراد در معرض اشعه ماورای بنفش قرار می گیرند بدون این که 
از صورت، گردن، دست و پای خود مراقبت کنند و از کرم های ضد 

آفتاب استفاده نمایند.
توسط  موقع  به  که  زمانی  مشکل  این  اما  می گردند  عارضه  این  دچار 
متخصص پوست تشخیص داده شود و فرایند درمان صورت گیرد قابل 

درمان است و جای نگرانی وجود ندارد.
علت زیاد شدن خال و ملانوما 

از نگرانی ها و دغدغه هایی که برخی از افراد دارند که چطور می توان از 
این خال های بر روی سطح بدن جلوگیری نمود و علت آن چه موارد 

می تواند باشد:
وجود اشکال این نوع خال نامتقارن است به این صورت که هر نیمه خال 

با دیگری کاملًا فرق می کند. 
۱. رنگ خال: ملانوما رنگ آن به مرور تغییر می کند یا از رنگ های 

ترکیبی زیادی دارد.
۲. مرز خال: ملانوما دارای مرزهای نامرتبی است.

۳. قطر: ملانوما معمولًا قطری به بزرگی ۱/۴ اینچ است.
۴. سایز: اندازه، رنگ، شکل و میزان ضخامت خال متغیر است.

۵. بررسی خود: بهتر است هر از گاهی تمامی  سطح بدن خود و خال را 
کنترل کنید. و تک تک خال ها را چک کنید و تغییرات که بر روی 

آن ها صورت می گیرد را شناسایی کنید.
بیشترین قسمت از بدن که دچار سرطان پوست می شود بر روی دست 

و پاها در خانم ها است.
زمان مناسب برای درمان خال

بهترین زمان برای مراجعه به متخصص پوست هنگامی  است خال هایی 
که بر روی سطح پوست خود دارید را مشاهده کنید، زمانی که به یکی 
از این نوع خال ها مشکوک شوید باید سریعاً اقدامات لازم را برای درمان 

آن لحاظ کنید.
در زیر به چند مورد از این اقدامات و مراحل پیشرو را برای شما شرح 

می دهیم.

بدن ظاهر  بر روی سطح  بزرگسالی  اغلب خال هایی که در دوران   )۱
می شود. باید توسط پزشک چکاپ و بررسی های لازم انجام شود.

۲( در صورتی که توسط پزشک تشخیص داده شد که در معرض مبتلا 
به سرطان پوست هستید باید حتماً هر شش ماه یک بار چکاب کنید.

۳( بهتر است تمامی  افراد حتی زمان هایی که دچار هیچ گونه عارضه 
متخصص  پزشک  به  بار  یک  سالی  حداقل  نیستند  که  هم  مشکلی  یا 

مراجعه کنند.
۴( در صورتی که مشاهده تغییر خال خود از نظر شکل ظاهری رنگ، 
شکل، سایز شدید سریعاً به پزشک متخصص مورد نظر در میان بگذارید.
توسط  آزمایش  و  بررسی  دست  در  ملانوما  بروز  عوامل  و  علت 
متخصصین است اما یکی از مهم ترین دلایل آن که مشخص است عامل 

ژنتیک است.
با مطالعات و ارزیابی های صورت گرفته شده در سال ۲۰۱۵ از دلایل 

تشکیل خال ها جهش ژنتیکی ژن BRAF می باشد. 
وجود این نوع ژن ارتباط مستقیمی  با ملانوما دارد اما به دلیل عملکرد 
مولکولی درگیر در تبدیل خال خوش خیم به یک خال سرطانی کاملًا 

مشخص نشده است و در حال بررسی و تحقیق می باشد.
وجود نور فرابنفش یو وی به صورت طبیعی یا مصنوعی از طریق دی ان  
ای مشخص شده است تا از بروز صدمات و مشکلات ژنتیکی پیشگیری 
سرطان های  سایر  یا  ملانوما  رشد  باعث  می تواند  عوامل  این  که  نماید 

دیگر شود. 
افرادی که مرتب در معرض تابش شدید خورشید قرار دارند و یا مجبور 
هستند در این شرایط کار کنند این افراد در دوران کودکی و بزرگسالی 

مبتلا به سرطان های مختلفی اعم از سرطان پوست می شوند.

دکتر نسرین روزبهانیعلت زیاد شدن خال روی صورت و بدن

نباشد  ژنتیکی هم  اگر  نویسد: خال روی صورت  می  درمانکده  سایت 
صورت  مثلا  می آید.  وجود  به  پوستی  مختلف  شرایط  دلیل  به  معمولا 
افرادی که پوست روشنی دارند، ممکن است با قرار گرفتن در آفتاب 
خال ایجاد کند. همچنین وقتی یک بیماری گذرا برایتان پیش می آید 
تغییرات  این  می آید،  وجود  به  بدنتان  در  هورمونی  تغییرات  حتی  یا 
این  و  می کنند  فعال  را  پوست  رنگدانه ساز  سلول های  یا  ملانوسیت ها 
از خال های روی صورت رنگ های  بعضی  سلول ها هم خال می سازند. 
و  دارند  ویژگی هایی  خال ها چه  این  دارند.  سیاه  یا  قرمز  مثل  مختلفی 
چه زمانی غیرطبیعی محسوب می شوند؟ در این مطلب بررسی می کنیم.

در چین باستان، مردم عقیده داشتند که “خال” نشانه نظرکردگی از سوی 
نقاط  از  خدایان است و در واقع نشان خدا روی بدن است. در بعضی 
هند، هنوز افرادی هستند که با مطالعه جای خال روی بدن هر شخصی، 
شخصیت او را تحلیل می کنند )مثلا می  گویند که خال زیر ابرو یعنی 
خلاقیت و دانش!(. اما واقعیت علمی این است که خال چیزی به جز 

یک تکثیر سلولی رنگدانه ای نیست.  
درست مثل هر پدیده پوستی دیگری، خال هم می تواند در مورد بدن 
شما هشداری باشد که نشان بدهد زیر پوست شما دقیقا چه خبر است، 
پیشنهاد می کنیم برای آگاهی بیشتر و جلوگیری از مشکلات به پزشک 
های متخصص پوست ما مراجعه کنید. ما در این مطلب صرفا خال های 
قرمز و سیاه و سبز را بررسی می کنیم و می گوییم که هر کدام از آن 

ها چطور به وجود می آیند.
خال قرمز؛ یک پدیده مویرگی

وقتی مویرگ های زیر پوست شما گشاد می شوند و در یک نقطه تجمع 
بیرونی اش همان  نمود  مانندی شکل می گیرد که  توده  بافت  می کنند، 
آنژیو هم  یا خال  به خال گیلاسی  نوع خال که  این  است.  قرمز  خال 
تعداد  به  بستگی  که  دارد  مختلفی  اندازه های  و  اشکال  است،  معروف 
مویرگ های خونی آن ناحیه دارند. هر چقدر مویرگ های بیشتری در 
نیم تنه  در  قرمز  می شود. خال های  بزرگ تر  شما  باشند، خال  توده  این 
پیدا می شوند و  بیشتر  بازوها، شکم، صورت و گردن  بالایی شما مثل 
رنگ آن ها از قرمز روشن تا قرمز تیره و حتی سرخابی متغییر است. 
با خون  مستقیما  نخارانید چون  را  پوستی  این ضایعات  که  است  بهتر 
شوند.  پوستی  خونریزی  باعث  است  ممکن  و  هستند  تماس  در  شما 
خال گیلاسی معمولا با بالا رفتن سن )بالاتر از سی الی چهل سال( به 
وجود می آید و عموما نشانه خطرناکی نیست، همچنین در بعضی از زنان 
باردار به دلیل افزایش گردش خون ممکن است روی شکم یا بازو دیده 
شود. بعضی اوقات خال قرمز نشان دهنده مشکل کبدی است پس اگر 
ناگهان و در سنین پایین روی پوستتان این نوع خال را دیدید به پزشک 

مراجعه کنید.
افراد آن ها  از  خال های قرمز کوچکی که احتمالا روی صورت خیلی 
را دیده اید، در واقع تومورهای خوش خیم پوستی هستند که دلیل قرمز 
اصلا  اوقات  بیشتر  این خال ها  است.  سلول های خونی  بودنشان، وجود 
خطرناک نیستند و از سی سالگی به بعد خودشان را نشان می دهند. این 
روشنی  پوست  که  می  شوند  ظاهر  افرادی  صورت  روی  بیشتر  خال ها 
که  می افتد  بدن  در  اتفاقی  چه  دقیقا  فیزیولوژیک،  نظر  از  اما  دارند. 
نشانه بیرونی اش خال قرمز است؟ وقتی مویرگ های خونی خوشه ای یا 
آنژیوم ها زیر پوست به شکل غیرطبیعی رشد کنند و از پوست بیرون 
ریشه،  دلیل همین  به  ایجاد می شود که  پوست  قرمز روی  بزنند، خال 
غیرطبیعی  رشد  دچار  مویرگ ها  چرا  می شود.  خوانده  هم  آنژیو  خال 
عادی  بیشترشان  که  دارند  نقش  رشد  این  در  زیادی  عوامل  می شوند؟ 
هستند، عواملی مثل قرار گرفتن در نور شدید آفتاب، وراثت، تغییرات 

هورمونی، اضطراب و مشکلات عصبی و…
خال های سیاه؛ رایج ترین خال ها

بیشتر خال های مادرزادی سیاه یا قهوه ای تیره هستند و اگر روی صورت 
از آن ها را می بینید.  یا دست و پاهایتان نگاه کنید احتمالا چند مورد 
حاصل  سیاه  خال  های  دارند.  مادرزادی  دلایل  معمولا  سیاه  خال های 
تقسیم سلول های رنگدانه ای پوست یا همان ملانوسیت ها هستند. وقتی 
ملانوسیت ها تکثیر پیدا می کنند، رنگ قسمت خیلی خیلی کوچکی از 
پوست را تغییر می دهند که معمولا به دو میلی متر هم نمی  رسد )و بد 
هستند  غیرعادی  تکثیرهای  نشانه  بزرگ تر  خال های  که  بدانید  نیست 
ژنتیکی  خال  رایج ترین  سیاه،  خال  باشد(.  سرطان  نشانه  می تواند  که 
سیاه  خال های  نیست.  بیماری  نشانه  اوقات  بیشتر  و  است  انسان  بدن 
معمولا مسطح هستند ولی بعضی از آن ها به مرور زمان برجسته می شوند. 
نامنظمی بافت و مرزهایی که دایره ای نیستند، بزرگ شدن یا زخم در 
خال همه از نشانه هایی هستند که وقت دیدنشان باید به پزشک مراجعه 

کنید.

خال های سیاه غیربرجسته روی صورت بسیاری از افراد دیده می شوند و 
حتی شما که این مطلب را می خوانید ممکن است خال سیاه داشته باشید. 
نشانه  معمولا  و  است  انسان  بدن  ژنتیکی  خال  رایج ترین  سیاه،  خال 
بیماری یا مشکل خاصی نیست. خال های تیره رنگ )مشکی یا قهوه ای 
رنگدانه ساز  سلول های  یا  ملانوسیت ها  دارند.  نام  ملانوسیتی  تیره( خال 
پوست، بر اثر عوامل بیرونی تکثیر پیدا می کنند و سیاه رنگ می  شوند. 
ملانوسیت ها همان سلول هایی هستند که به موها، ابروها و مژه های ما هم 
رنگ می دهند. در مرحله اول ایجاد خال، سلول ها زیاد می شوند و رنگ 
یک قسمت کوچک از پوست را تیره می کنند )و به همین دلیل است 
که رشد بیش از حدشان یعنی بزرگ تر شدن خال، نشانه سرطان است(. 
بعضی خال های سیاه به مرور زمان گوشتی شده و روی پوست صورت 
برجستگی ایجاد می کنند، این خال های سیاه برجسته “خال اینترادرمال” 

نام دارد.
اما  نیستند،  نشانه خطر  سیاه همیشه  و  قرمز  این که خال  های  با وجود 
جلوگیری از بروزشان می تواند به زیبایی صورت شما کمک کند. بهتر 
است همیشه )حتی در زمستان( ضد آفتاب بزنید تا سلول های پوست 
صورتتان تحریک نشوند. علاوه بر این، مشکلات کبدی یکی از دلایل 
بروز این خال هاست. برای سالم نگه داشتن کبدتان روزی هشت لیوان 

آب بخورید و از الکل و غذاهای ناسالم دوری کنید.
خال سبز؛ یک خال پوستی عمیق

خال های سبز و آبی یک جورهایی غلط   انداز هستند. تا به حال چیزی 
از “اثر تیندال” در فیزیک شنیده اید؟ رنگ سبز و آبی در خال های روی 
بدن، حاصل این اثر هستند، یعنی حاصل تابش نور در موج های کوتاه  تر 
روی پوست. بیشتر خال ها در دوران رشد امبریونیک )در زمان جنینی( 
به وجود می آیند. سلول های ملانین ساز )رنگدانه ای( پوست به بالاترین 
لایه پوستی یعنی اپیدرم می آیند و شروع به تقسیم می کنند، بعد از تقسیم 
به علت زیاد شدن رنگ آن قسمت سیاه یا قهوه  ای تیره به نظر می رسد 
اما اگر سلول ها نتوانند به لایه بالایی پوست بیایند در یکی از لایه های 
زیرین گیر می کنند و همان جا تقسیم می شوند. در این مواقع، رنگشان 
آبی یا سبز تیره به نظر می رسد.  برای تشخیص و معاینه خال های سبز، 
متخصصات پوست از ابزاری به نام درماتوسکوپ استفاده می کنند که 
نور پولاریزه را به داخل پوست می تابانند تا لایه های عمیق تر را ببینند 
و رنگ واقعی خال را تشخیص بدهند. خال های سبز ممکن است گاهی 
اوقات نشانه ای از سرطان باشند اما بیشتر اوقات بی خطر هستند. خال های 
می  توانند  می شوند  نامیده  “کلرودرما”  تخصصی  اصطلاح  در  که  سبز 
دقیقا  هنوز  بشوند.   ظاهر  تولد  از  بعد  سال های  در  یا  باشند  مادرزادی 
مشخص نیست که ریشه اصلی خال های سبز ژنتیکی است یا نه، اما در 
جمعیت آسیایی بیشتر دیده می شود و همچنین زنان خال های بیشتری 
نسبت به مردان دارند. خال های سبز در قسمت های زیادی از بدن دیده 

می شوند اما بیشتر در سر و گردن، دست ها و پاها هستند.
چه زمانی باید به دکتر پوست و مو مراجعه کنیم؟

اگر خال ها ناگهان و به تعداد زیاد روی پوست صورتتان ظاهر شدند.
اگر خالی دیدید که لبه های نامنظم یا بافت عجیبی داشت.

اگر اندازه خال روی صورتتان، بیشتر از شش میلی متر باشد.
اگر خال ها خارش یا سوزش دارند.

هر  یا  صورت  روی  خال  که  نکنید  فراموش  را  ساده  خیلی  نکته  این 
قسمت دیگری از بدن، حاصل یک تقسیم سلولی است که به قسمتی از 
پوست رنگ می دهد. وقتی تقسیم سلولی بیش از اندازه انجام شود )به هر 
دلیلی(، خال در معرض سرطانی شدن قرار می گیرد، یعنی اندازه خالتان 

بزرگ می شود. 
پس حتما خال های روی صورتتان را چند وقت یک بار چک کنید و به 
محض دیدن هر کدام از این نشانه ها به پزشک متخصص مراجعه کنید.  
علاوه بر این، اگر سبک زندگی تان طوری است که خیلی در معرض 
آفتاب هستید یا به صورت ژنتیکی در خانواده تان سابقه سرطان پوست 
دارید، بهتر است قبل از هر چیزی برای برداشتن خال اقدام و خطر را 

برای همیشه از خودتان دور کنید.

خال های قرمز، سیاه و سبز روی بدن چه نشانه هایی دارند؟

علت بوجود آمدن خال های پوستی چیست؟

خال یک زائده پوستی است. برخی از خال ها از هنگام تولد فرد وجود 
داشته و برخی دیگر در طول زندگی فرد تشکیل می شوند. بسیاری از 
در  گیری  قرار  با  دهند  می  بروز  بزرگسالی  دوران  در  که  هایی  خال 
این مقاله  ارتباط دارند. در  اثرات تولید ملانین  معرض نور خورشید و 
جدید  خال  آمدن  وجود  به  علت  و  پوستی  های  خال  انواع  بررسی  به 

می پرازیم.
خال ها با اینکه اغلب به رنگ قهوه ای تصور می شوند اما می توانند 
رنگ های متنوعی از جمله قرمز، صورتی و به رنگ پوست داشته باشند.
برخی خال ها دارای موهایی هستند که از میان آن ها رشد کرده اند. در 
حالی که اغلب خال ها خوش خیم اند اما پایش هر گونه تغییرات آن ها 
ضروری است زیرا چنین تغییراتی می توانند بیانگر بروز سرطان باشند.

شناخت انواع خال های پوستی
خال ها بر اساس ویژگی های خود در زیر گروه های مختلفی دسته بندی 

می شوند. انواع خال ها شامل موارد زیر می شوند:
خال های رایج

خال های رایج می توانند از هنگام تولد وجود داشته یا در دوران کودکی 
تشکیل شوند. این خال ها معمولا در نواحی از پوست پدیدار می شوند 

که در معرض نور خورشید قرار می گیرند.
خال های رایج معمولا ظاهری گرد و قرینه، سطحی صاف و حاشیه ای 
از  کمتر  قطری  و  بوده  نسبتا کوچک  رایج  های  خال  دارند.   مشخص 

۵ میلی متر دارند. این خال ها به ندرت سرطانی می شوند.
از  افرادی که بیش  این حال، به گفته سازمان ملی سلامت آمریکا،  با 
۵۰ خال در سطح بدن خود دارند از نظر ابتلا به ملانوما در معرض خطر 

بیشتری هستند.
خال های مادرزادی

خال ها یا نشان های مادرزادی از هنگام تولد فرد وجود داشته و از نظر 
اندازه بسیار متفاوت هستند. برخی از این خال ها اندازه ای نسبتا بزرگ 

دارند.
با این که این خال ها معمولا خوش خیم اند اما داشتن آن ها مخصوصا 
انواع بزرگ تر می تواند احتمال ابتلا به ملانوما را اندکی افزایش دهد. 
طبق یک مطالعه، خطر ابتلا به ملانوما در افراد دارای خال های مادرزادی 
در  اعداد  این  حال،  این  با  است.  درصد   ۱۵ تا   ۱۰ بین  بزرگ  بسیار 

مطالعه های مختلف متفاوت هستند.
خال های غیرطبیعی

خال های غیر طبیعی یا دیس پلاستیک می توانند در هر جایی از بدن 
تشکیل شده و معمولا نسبت به دیگر انواع خال ها اندازه بزرگ تری 
دارند. رنگ و بافت این خال ها متفاوت بوده، حدود مشخصی نداشته و 
در پوست اطراف خود محو می شوند. خال های غیر طبیعی معمولا دارای 
رنگ های متنوعی از جمله صورتی، قرمز، برنزه و قهوه ای تیره هستند.
به گفته انجمن سرطان آمریکا، برخی خال های غیر طبیعی می توانند 
سرطانی شوند. با این حال، اغلب این موارد به ملانوما تبدیل نمی شوند. 
با  مشابه  هایی  توانند ویژگی  آنجایی که خال های غیر طبیعی می  از 
وجود  عدم  از  اطمینان  باید جهت  افراد  دهند  نشان  از خود  را  ملانوما 

سرطان به متخصص پوست مراجعه کنند.
خال اسپیتز

این نوع نادر از خال ها با اینکه ظاهری بسیار شبیه به ملانوما دارد اما 
زیر ۲۰ سال و کودکانی  در جوانان  معمولا  این خال  نیست.  سرطانی 
پزشکان  اوقات  هستند. گاهی  پوست روشن  دارای  دهد که  می  بروز 
قادر به تمایز خال اسپیتز از ملانوما نبوده و به عنوان راهبردی پیشگیرانه 
رشد  به سرعت  اسپیتز  کنند. خال  می  توصیه  فرد  به  را  برداشت خال 
کرده و قطر آن از چند میلی متر تا چند سانتی متر متغییر است. دیگر 

ویژگی های خال اسپیتز شامل موارد زیر می شوند:
-ظاهر گرد و قرینه

-سطح صاف
-دارای خطوط انشعابی که به آن شکلی همانند خورشید می دهد.

علت به وجود آمدن خال های جدید
خال های جدید هنگامی به وجود می آیند که ملانوسیت ها تکثیر یافته 

و ویژگی های ظاهری یک خال را در سطح پوست به وجود آورند.
ملانوسیت ها سلول هایی پوستی اند که رنگدانه تولید می کنند. خال ها 
همچون  سرطانی  های  خال  باشند.  سرطانی  یا  خیم  خوش  توانند  می 
نتیجه جهش های ژنتیکی به وجود می آیند. علت دقیق  ملانوما ها در 
عوامل  است.  مانده  ناشناخته  تاکنون  خیم  خوش  های  خال  تشکیل 

احتمالی علت به وجود امدن خال شامل موارد زیر هستند:
قرار گیری در معرض اشعه فرابنفش

داشتن پوست روشن
عوامل ژنتیکی

ضعیف شدن سیستم ایمنی
از بین بردن خال ها با استفاده از آراف جراحی

در صورتی که یک خال سرطانی باشد پزشک در یک فرایند جراحی 
مجیدزاده  گیتی  دکتر  مطب  در  کند.  می  اقدام  آن  برداشت  به  نسبت 
برداشت خال در زمان اندکی انجام شده و نیاز به بستری شدن ندارد. در 
این فرایند پزشک نواحی اطراف خال را بی حس کرده و خال ها را با 
استفاده از دستگاه آر اف جراحی از بین میبرد. انجام این فرایند می تواند 
به ایجاد یک جای زخم دائمی منجر شود. در صورت مشاهده رشد مجدد 

خال باید فورا به پزشک خود مراجعه کرد.
زمان مراجعه به پزشک و معاینه خال ها

پزشکان متخصص به افراد پیشنهاد می دهند که جهت معاینه خال های 
هنگام  در  پزشکان  کنند.  مراجعه  پزشک  به  سالیانه  صورت  به  خود 
را  سرطانی  زائده  گونه  هر  وجود  و  ها  خال  تغییرات  هرگونه  معاینه، 
بررسی می کنند. در صورت مشاهده هر گونه تغییرات پوستی نگران 
کننده در فاصله بین مراجعه های سالیانه باید با پزشک خود دیدار کرد. 
برخی تغییرات نیازمند مراجعه به پزشک هستند که از جمله آن ها می 

توان موارد زیر را نام برد:
بروز هر گونه خال جدید و دارای سرعت رشد بالا

تغییر ناگهانی شکل یا اندازه یک خال
خارش شدید یک خال

به  یا عفونی  بدون آسیب دیدن خونریزی داشته  وجود خال هایی که 
نظر می رسند.

از ۵۰ خال در  افرادی که بیش  به گفته سازمان ملی سلامت آمریکا، 
سطح بدن خود دارند از نظر ابتلا به خال های سرطانی در معرض خطر 

بیشتری هستند.

دکتر معصومه مجیدزاده


