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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره:  اختلالات یادگیری

برای  مادر  ، اصطلاحی  یادگیری  اختلالات  یا   ، یادگیری  ناتوانی های 
طیف گسترده ای از مشکلات یادگیری است. ناتوانی یادگیری ارتباطی 
با هوش یا انگیزه ندارد. کودکان دارای اختلال یادگیری تنبل یا خنگ 
اندازه بقیه باهوش هستند. فقط سیم  نیستند. در حقیقت ، اکثر آنها به 
کشی مغز آنها متفاوت است. این تفاوت بر نحوه دریافت و پردازش 

اطلاعات توسط آنها تأثیر می گذارد.
یادگیری چیزها  اختلال  دارای  بزرگسالان  و  ، کودکان  ساده  زبان  به 
تواند در  این می  ، می شنوند و درک می کنند.  بینند  متفاوت می  را 
یادگیری اطلاعات و مهارت های جدید و استفاده از آنها باعث مشکل 
شود. متداول ترین انواع اختلالات یادگیری شامل مشکلات خواندن ، 

نوشتن ، ریاضیات ، استدلال ، شنوایی و گفتار است.
با اینکه هر بچه ای هر از چند گاهی در انجام تکالیف شب مشکل دارد‌، 
اگر یک حوزه خاص از یادگیری به طور مداوم مشکل ساز شود ، این 

می تواند نشان دهنده یک اختلال یادگیری باشد.
کودکان دارای ناتوانی در یادگیری می توانند موفق شوند و موفق نیز 

می‌شوند.
مواجهه با این احتمال که کودک شما یک اختلال یادگیری دارد بسیار 
ببیند.  را  فرزند خود  رنج  نمی خواهد  مادری  و  پدر  هیچ  است.  دشوار 
آینده  برای  تواند  می  معنایی  این چه  بپرسید که  از خود  است  ممکن 
فرزند شما داشته باشد ، یا نگران باشید که چگونه مدرسه را پشت سر 
بگذارد. شاید نگران این باشید که به دلیل مشکلات یادگیری فرزندتان 
، ممکن است به او بر چسب کند ذهن بزنند یا او را به کلاس ضعیف 

تری ببرند.
های  بچه  اکثر  که  است  این  بسپارید  بخاطر  باید  که  مهمی  نکته  اما 
دارای ناتوانی در یادگیری دقیقاً مانند بقیه باهوش هستند. فقط باید نوع 
با  باشد.  آنها  یادگیری مخصوص  با سبک های  متناسب  آنها  آموزش 
اطلاعات بیشتر در مورد کلیات ناتوانی های یادگیری ، و به طور ویژه 
مشکلات یادگیری فرزند خود ، می توانید به زمینه سازی موفقیت آنها 

در مدرسه و خارج از مدرسه کمک کنید.
علائم و نشانه های اختلالات و ناتوانی های یادگیری

اگر نگران هستید ، منتظر نمانید
اگر مشکوک هستید که مشکلات یادگیری فرزند شما ممکن است به 
کمک ویژه ای نیاز داشته باشند ، لطفاً در گرفتن کمک تأخیر نکنید. 
پتانسیل  به  دستیابی  برای  فرزندتان  شانس   ، بروید  پیش  زودتر  هرچه 

کاملش بیشتر می شود.
اختلالات یادگیری از یک کودک به کودک دیگر بسیار متفاوت می 
باشند. ممکن است یک کودک با خواندن و هجی کلمات مشکل داشته 
باشد ، در حالی که کودک دیگر عاشق کتاب باشد اما نتواند ریاضی را 
درک کند. کودک دیگری ممکن است در درک صحبت دیگران یا 
برقراری ارتباط با صدای بلند مشکل داشته باشد. مشکلات بسیار متفاوت 

هستند ، اما همه آنها اختلالات یادگیری می باشند.
تنوع  دلیل  به  نیست.  آسان  همیشه  یادگیری  های  ناتوانی  شناسایی 
گسترده ، هیچ علامت یا نشانه ای وجود ندارد که بتوانید آن را اثبات 
قطعی برای یک مشکل بدانید. با این حال در سنین مختلف ، برخی از 
علائم هشدار دهنده بیشتر شایع است. اگر از آنها آگاهی داشته باشید ، 
می توانید یک اختلال یادگیری را سریع تر تشخیص دهید و خیلی زود 

گام هایی برای کمک به کودک خود بردارید.
چک لیست زیر برخی از نشانه های هشدار شایع در اختلالات یادگیری 
اختلالات  دارای  که  کودکانی  باشید  داشته  یاد  به  دهد.  می  نشان  را 
یادگیری نیستند نیز ممکن است بعضی از این مشکلات را در زمان های 
مختلف تجربه کنند. زمانی باید نگران شوید که مشکل ادامه داری در 
توانایی فرزند شما برای تسلط بر مهارت های خاص وجود داشته باشد.

علائم و نشانه های اختلالات یادگیری: سنین پیش دبستانی
مشکلات تلفظ کلمات

مشکل در یافتن کلمه مناسب
مشکل در ریتم وقافیه

مشکل در یادگیری الفبا ، اعداد ، رنگ ها ، اشکال ، روزهای هفته
مشکل در پیروی از دستورالعمل ها یا روال های روتین یادگیری

مشکل در کنترل ماژیک ، مداد و قیچی یا رنگ آمیزی درون خطوط
مشکل با دکمه ها ، زیپ ها و بستن بند کفش

علائم و نشانه های اختلالات یادگیری: سنین 5-9 سالگی
مشکل در یادگیری ارتباط بین حروف و صداها
ناتوانی در ترکیب صدا ها برای ساخت کلمات

گیج شدن هنگام خواندن کلمات ساده
کندی در یادگیری مهارت های جدید

اشتباه در املای کلمات به طور مداوم و خطاهای همیشگی
مشکل در یادگیری مفاهیم پایه ریاضی

مشکل در گفتن زمان و به خاطر سپردن توالی ها
علائم و نشانه های اختلالات یادگیری: سنین 10-13 سالگی

مشکل در درک مطلب یا مهارت ریاضی
مشکل در سوالات تشریحی و مساله های واژگان

عدم علاقه به خواندن و نوشتن. پرهیز از خواندن با صدای بلند
دست خط بد

مهارت های انضباطی ضعیف )اتاق خواب ، مشق شب ، میز کار نامنظم 
و نامرتب است(

مشکل در بحث های کلاسی و بیان افکارشان با صدای بلند
نوشتن یک کلمه در یک متن با املای متفاوت

اختلالات  شناسایی  در  شما  به  تواند  می  رشد  عطف  نقاط  به  توجه 
یادگیری کمک کند

توجه به نقاط عطف رشد عادی برای کودکان خردسال و پیش دبستانی 
بسیار مهم است. پیدایش سریع تفاوت های رشدی ممکن است نشانه 
اولیه ای از اختلال یادگیری باشد و همیشه اصلاح مشکلاتی که زودتر 

شناسایی می شوند ، آسان تر است.
نشود،  بزرگتر  شما  کودک  که  زمانی  تا  است  ممکن  رشد  در  تاخیر 
در  را  آن  اگر  اما   ، نشود  محسوب  یادگیری  اختلال  از  ای  نشانه 
فرزند  شما  کنید.  مداخله  زودتر  توانید  می   ، دهید  تشخیص  کودکی 
کنید  می  فکر  اگر  بنابراین   ، شناسید  می  دیگران  از  بهتر  را  خود 
مشکلی دارد ، بررسی بیشتر ضرری برای او ندارد. همچنین می توانید 
دریافت  را  رشد  مختلف  مراحل  عطف  نقاط  نمودار  خود  متخصص   از 

کنید.

مشکلات مربوط به خواندن ، نوشتن و ریاضیات
ناتوانی های یادگیری اغلب بر اساس مجموعه مهارت های مربوط به 
مدرسه در یک گروه قرار می گیرند. اگر کودک شما در مدرسه است‌، 
بر روی  معمولًا  آیند  می  به چشم  بیشتر  یادگیری که  اختلالات  انواع 

محور خواندن ، نوشتن یا ریاضیات می چرخند.
))dyslexia( اختلال یادگیری در خواندن )نارساخوانی یا دیسلکسیا

دو نوع اختلال یادگیری خواندن وجود دارد. مشکلات اساسی خواندن 
زمانی اتفاق می افتند که درک رابطه بین اصوات ، حروف و کلمات 
مشکل باشد. مشکلات درک مطلب وقتی رخ می دهد که توانایی درک 

معنای کلمات ، عبارات و پاراگراف ها وجود نداشته باشد.
علائم اختلال خواندن شامل مشکل در موارد زیر است:

تشخیص حرف و کلمه
درک کلمات و ایده ها

سرعت خواندن و روان خواندن
مهارت های لغات عمومی

))dyscalculia( اختلال یادگیری ریاضی )دیسکلکولیا
اختلالات یادگیری ریاضی بسته به سایر نقاط قوت و ضعف کودک 
بسیار متفاوت است. توانایی کودک در ریاضی می تواند توسط اختلال 
یا نظم  ، حافظه  توالی  یا مشکل در  بینایی  ، اختلال  در یادگیری زبان 

تحت تأثیر قرار گیرد.
کودکی با اختلال یادگیری ریاضی ممکن است با حفظ و مرتب سازی 
اعداد ، نشانه های عملگر و واقعیت های عددی )مانند 5 + 5 = 10 یا 5 
× 5 = 25( مشکل داشته باشد. کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی 
ممکن است در اصول شمارش )مانند شمارش اعداد زوج یا پنچ تایی( 

یا در گفتن زمان مشکل داشته باشند.
))dysgraphia( اختلال یادگیری نوشتن )دیس گرافی

فعالیت  یا  نوشتن  فیزیکی  فعالیت  تواند  می  نوشتن  یادگیری  اختلال 
نوشتن  اساسی  اختلال  کند.  درگیر  را  اطلاعات  تلفیق  و  درک  ذهنی 
به مشکل فیزیکی در نوشتن کلمات و حروف اشاره دارد. ناتوانی در 
نوشتن مفهومی، در واقع مشکل در ساماندهی افکار بر روی کاغذ است.
شامل  علائم  این  باشد.  می  نوشتن  عمل  حول  نوشتن  اختلال  علائم 

مشکلات در موارد زیر می باشد:
مرتب بودن و پیوستگی در نوشتن

نوشتن دقیق حروف و کلمات
ثبات املا

نظم و انسجام در نوشتن
انواع دیگر ناتوانی ها و اختلالات یادگیری

اختلالات  تأثیر  تحت  های  مهارت  تنها  ریاضی  و  نوشتن   ، خواندن 
مشکلات  شامل  یادگیری  های  ناتوانی  دیگر  انواع  نیستند.  یادگیری 
مهارت های حرکتی )حرکت و هماهنگی( ، درک زبان گفتار ، تمایز 

بین اصوات و تفسیر اطلاعات بصری است.
))dyspraxia( اختلال یادگیری مهارت های حرکتی )دیس پراکسی

مهارت های  از  اعم  به مشکلات حرکت و هماهنگی  اختلال حرکتی 
درشت  حرکتی  های  مهارت  یا  نوشتن(   ، )بریدن  ظریف  حرکتی 
)دویدن‌، پریدن( اشاره دارد. از اختلال حرکتی گاهی اوقات با عنوان 
به خروجی  مربوط  که  معنی  این  به  شود  می  یاد  نیز  فعالیت خروجی 
اطلاعات از مغز است. برای دویدن ، پریدن ، نوشتن یا بریدن چیزی، 
مغز باید بتواند با اندام های لازم ارتباط برقرار کند تا عمل به صورت 

کامل انجام شود.
علائمی که نشان می دهد کودک شما دارای اختلال هماهنگی حرکتی 
است شامل مشکل در توانایی های جسمی است که به هماهنگی چشم و 

دست نیاز دارند مانند نگه داشتن مداد یا بستن دکمه پیراهن.
))dysphasia( دیس فازی / )aphasia( اختلالات یادگیری زبان )آفازی

اختلالات یادگیری زبان و ارتباطات شامل توانایی درک یا تولید زبان 
گفتار است. زبان نیز یک فعالیت خروجی محسوب می شود زیرا برای 
توضیح کلامی در مورد یک چیز یا برقراری ارتباط با شخص دیگر به 

ساماندهی افکار در مغز و فراخوانی کلمات مناسب احتیاج دارد.
نشانه های یک اختلال یادگیری زبان شامل مشکل در مهارت های زبان 
همچنین  و  گفتار  بودن  روان  و  داستان  بازگویی  توانایی  مانند  کلامی 
 ... ، مسیر ها و  از گفتار  توانایی درک معنای کلمات ، قسمت هایی 

می باشد.
اختلالات پردازش شنوایی و بینایی: اهمیت گوش و چشم

چشم ها و گوش ها وسیله اصلی انتقال اطلاعات به مغز هستند ، فرایندی 
که گاهی اوقات ورودی نامیده می شود. اگر چشم یا گوش به درستی 

کار نکنند ، یادگیری می تواند دچار مشکل شود.
اختلال پردازش شنوایی  افراد متخصص ممکن است از توانایی درست 
شنیدن با عبارت های مهارت پردازش شنوایی یا زبان دریافتی نام ببرند. 
نوشتن   ، خواندن  توانایی  چشمگیری  طور  به   ، شنیدن  صحیح  توانایی 
توانایی در تشخیص  قرار می دهد. عدم  تأثیر  و هجی کردن را تحت 
تفاوتهای ظریف صدا یا شنیدن اصوات با سرعت اشتباه باعث می شود 

ادای کلمات و درک مفاهیم اساسی خواندن و نوشتن، دچار مشکل 
بینایی شامل تشخیص  ادراک  بینایی - مشکلات  پردازش  شود.اختلال 
ندادن تفاوتهای ظریف در اشکال ، برعکس کردن کلمات یا اعداد ، جا 
انداختن کلمات ، جا انداختن خطوط ، درک نادرست عمق یا فاصله ، یا 

داشتن مشکل در هماهنگی چشم و دست می باشد. 
افراد متخصص ممکن است از عملکرد چشم ها با عنوان پردازش بینایی 
یا پردازش بصری یاد کنند. ادراک بینایی می تواند مهارتهای حرکتی 

ظریف و درشت، درک مطلب و ریاضی را تحت تأثیر قرار دهد.

اختلالات یادگیری چیست؟

 – دیسلکسی  یا  خواندن  اختلال  علت‌های  می‌نویسد:  جایروس  سایت 
تفاوت  بسیار  دیسلکسی  بروز  دلایل  و  علل  پریشی  خواندن   Dyslexia

دارد.
به اعتقاد محققان عوامل دخیل در پیدایش دیسلکسی ۵۰٪ ژنتیکی و ٪۵۰ 

محیطی است.
و  کارکرد  از  ناشی  )خاص(  ویژه  طور  به  خوانی  نارسا  در  مشکلات 
ساختارهای غلط مغز در پردازش زبان آوایی و زبان نوشتاری، دید و 

زبان حرکتی – ارتباطی است.
انواع نارسا خوانی

۱- نارسا خوانی دید
این بچه‌های )اطفال( در ادراک دید و حافظه دید مشکل دارند به این 
معنی که در جهت یابی، تمیز مقدار و شکل، بازشناسی )تشخیص( کلمه 
به عنوان یک کل و پردازش دید و تجسم فضایی گرفتار دشواری هایی 

هستند.
۲ - نارسا خوانی شنیداری

بازشناسی  از یکدیگر  این بچه‌های )اطفال( می‌توانند محرکات دید را 
)تشخیص( دهند اما قادر نیستند بین شکل حروف و صداهای آنها رابطه 

شایسته‌ای برقرار کنند.
صداهای  )تشخیص(  بازشناسی  در  معمول  بطور  )اطفال(  بچه‌های  این 
گفتاری، ترکیب صداها، نامگذاری، پردازش شنیداری و ترکیب صداها 

برای خواندن کل کلمه و نیز درک قافیه‌ها مشکل دارند.
درمان: اصولًا درماندگی خواندن با اختلال زبان و تکلم رابطه تنگاتنگی 

دارد.
اول  سالهای  به  ارزیابی  موردها  در  را  مشکل  ریشه  می‌توان  بنابراین 

کودکی مرتبط دانست.
برای درمان مشکلات خواندن باید پیش نیازهای خواندن مورد ارزیابی 

و درمان قرار بگیرند.
مثلًا:

-تحکیم مهارت‌های گفتاری و زبانی و ارتباطی متناسب با سن
-تحکیم مهارت‌های دقت و حافظه دید

-تحکیم مهارت‌های دقت، حافظه و حساسیت شنیداری
-تحکیم مهارت‌های دقت و تمرکز )فوکوس( و حافظه پویا )فعال(

داستان و توصیف تصاویر  تعریف  قبیل  از  -مهارت‌های درک مطلب 
و غیره

جلوگیری از اختلال خواندن
اختلال خواندن در سالهای مدرسه سبب افت مهارت‌های تحصیلی و در 
نهایت کاهش اعتماد بنفس و احترام به خود و اعتماد بنفس در طفل 

می‌شود.
سالگی(   ۵( کم  سن  در  درمان  افزونتر  خیلی  اثر  به  دقیق  نگاهی  با 
در  خود  به  احترام  و  بنفس  اعتماد  و  بنفس  اعتماد  حفظ  منظور  به  و 
از  قبل  سالهای  در  حتماً  میشود  )توصیه(  پیشنهاد  )اطفال(،  بچه‌های 
ارتباط  از مهارت‌های در  دبستان )ترجیحاً پنج سالگی( ارزیابی دقیقی 
درک  مهارت‌های  زبان،  و  گفتار  )مهارت‌های  مثل  خواندن  اختلال  با 

گفتار و درک مطلب، مهارت‌های دقت و حافظه دیداری و شنیداری و 
مهارت‌های پیش نیاز خواندن( از بچه )کودک( انجام شود تا در صورت 
بسیار  برآیند  و  انجام شود  پایین  از سن و سال  درمان  و  مداخله  لزوم 

نیکوتری گرفته شود.
آشفتگی در نوشتن و دیکته نویسی چیست؟

دانش آموزان خیلی )زیادی( هستند که در دیکته گرفتار مشکل هستند 
و نمرات اندکی را در این درس می‌گیرند و بطور معمول خانواده و معلم 
انتقاد و سرزنش بچه )کودک( و دادن  به منظور حل این دشواری به 

تمرینات زیاد می‌پردازند.
در صورتیکه انتقاد و سرزنش مکرر بچه )کودک( و تأکید بر نوشتن 
مکرر و افزایش تکالیف نه فقط کمکی به رفع مشکل نمی‌کند بلکه دلیل 

کاهش اعتماد بنفس و اعتماد بنفس و احترام به خود در طفل می‌شود.
دلیل غلط‌های دیکته مرتبط به مهارت‌های پایه و پیش نیاز میباشد که 
با شناسایی این موردها توسط متخصصین میتوان به درمان این مشکل 

پرداخت.
دلیل غلط‌های دیکته یکی از موردها زیر است:

۱-حافظه دیداری سست ۲-حافظه شنیداری سست ۳- حساسیت شنیداری 
سست 4 - دقت دید اندک 5- تمییز دیداری سست ۶ -حافظه توالی 
دیداری سست ۷ - قرینه نویسی و وارونه نویسی ۸ - موردها آموزشی

حدود ۸۰ – هفتاد درصد از خطاهای بچه )کودک( مرتبط به سستی در 
دقت و حافظه دیداری می‌شود.

نارسا نویسی و دستخط نامطلوب
زیر  موردها  برگیرنده  در  دارند که  بدی  آموزان دستخط  دانش  برخی 

است:
۱ - کج نویسی بیشتر از حد ۲ - راست نویسی بیشتر از حد ۳ - پرفشار 
نوشتن 4- اندک رنگ نویسی بیشتر از حد 5- زاویه دار نویسی بیشتر 

از حد ۶ - نامرتب نویسی بیشتر از حد ۷ - بازه گذاری بیشتر از حد
دلیل دستخط نامطلوب بطور معمول مرتبط به عوامل زیر می‌باشد:

-سستی ماهیچه‌ها )عضلات( دخیل در نوشتن )مچ دست، انگشتان، بازو(
-سستی در هماهنگی حرکتی بین اندامهای دخیل در نوشتن

-هماهنگی سست چشم و دست
برای درمان به تحکیم این موردها می‌پردازیم.

اختلال نارسا خوانی

حقایقی در مورد اختلالات یادگیری

اختلال یادگیری، یک اختلال عصب شناختی است. به بیان ساده، اختلال 
باشد.  می  فرد  یک  مغز  “سیم‌کشی”  شیوه  در  تغییر  از  ناشی  یادگیری 
حتی  یا  خود،  همسالان  اندازه  به  یادگیری  اختلالات  به  مبتلا  کودکان 
بیشتر از آنها، باهوش هستند، اما ممکن است در صورتی که برای درک 
مسائل تنها باشند، و یا به شیوه‌های معمول آموزش ببینند، در خواندن، 
نوشتن، هجی کردن، استدلال کردن، به خاطر آوردن، و یا سازماندهی 

اطلاعات، مشکل داشته باشند.
اختلال یادگیری را نمی توان درمان کرد و یا برطرف نمود. این، یک 
مسئله مادام العمر است. هرچند، کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری می 
توانند با بهره مندی از حمایت و مداخله مناسب، در تحصیل موفق شوند، 
اغلب خاص، دست  موفق، و  به شغل های  بعدی زندگی،  مراحل  و در 
پیدا کنند. والدین می‌توانند با تشویق نقاط قوت، آگاهی از نقاط ضعف، 
درک سیستم آموزشی، کار با افراد حرفه ای، و فراگرفتن استراتژی‌های 
یادگیری  اختلالات  به  مبتلا  به کودکان  با دشواری های خاص،  مقابله 

کمک کنند تا به این موفقیت دست یابند.
حقایقی در مورد اختلالات یادگیری

 طبق اعلام موسسات ملی سلامت، ۱۵ درصد از جمعیت ایالات متحده، 
یا یک نفر از هر هفت آمریکایی، مبتلا به نوعی از اختلالات یادگیری 

می باشند.
ترین  رایج  زبانی،  های  مهارت  و  پایه  خواندن  به  مربوط  مشکلات 
اختلالات یادگیری می‌باشند. حدود ۸۰ درصد از دانش آموزان مبتلا به 

اختلالات یادگیری، در خواندن مشکل دارند.
اختلالات یادگیری معمولًا خانوادگی و ارثی هستند.

اختلالات یادگیری را نباید با دیگر اختلالات مثل اوتیسم، اختلال فکری، 
ناشنوایی، نابینایی، و اختلالات رفتاری، اشتباه گرفت. هیچ یک از این 
با مشکلات  نباید  نیستند. به علاوه، آنها را  اختلالات، اختلال یادگیری 
ناشی از فقدان فرصت های آموزشی، مثل تغییر مکرر مدرسه و یا مشکل 
حال  در  که  کودکانی  همچنین،  گرفت.  اشتباه  در کلاس،  شرکت  در 

یادگیری زبان انگلیسی هستند، لزوما مبتلا به اختلال یادگیری نیستند.
اختلالات توجه مثل اختلال کم توجهی-بیش فعالی )ADHD( و اختلالات 
یادگیری، اغلب به طور هم زمان رخ می‌دهند. اما این دو اختلال، یکی 

نیستند
اختلالات یادگیری رایج

به زبان که در آن، فرد در درک  خوانش پریشی: یک اختلال مربوط 
کلمه های نوشتاری مشکل دارد. ممکن است از آن، با عنوان اختلال در 

خواندن و یا اختلال خوانش، نام برده شود.
محاسبه پریشی: یک اختلال ریاضی که در آن، فرد در حل مسائل حساب 

و درک مفاهیم ریاضی، مشکل دارد.
نوشتارپریشی: اختلال مربوط به نوشتن که فرد مبتلا، در نگارش حروف 

و یا نوشتن در یک محدوده مشخص، مشکل دارد.
اختلالات پردازش دیداری و شنیداری: اختلالات عصبی که در آن، فرد 

با وجود دیدن و شنیدن به صورت نرمال، در درک زبان مشکل دارد.
اختلالات یادگیری غیرکلامی: یک اختلال عصب شناختی که در نیمکره 
سمت راست مغز پدید می آید و سبب بروز مشکلاتی در عملکردهای 

پردازش بصری-فضایی، شناختی، سازمانی، ارزیابی و کلی می‌شود.
چه چیز اختلالات یادگیری را پدید می آورد؟

وجود  از  ناشی  اختلالات،  این  ندارد.  هوش  به  ربطی  یادگیری  اختلال 
تاثیر  مغز  توسط  اطلاعات  پردازش  شیوه  بر  و  هستند،  مغز  در  تفاوت 
عوامل  اما  دارند،  تولد وجود  زمان  در  معمولًا  تفاوت‌ها  این  می‌گذارند. 
ایفا  نقش  یادگیری  اختلال  یک  پیشرفت  در  که  هستند  نیز  مشخصی 

می‌کنند، از جمله عوامل زیر:
 ژنتیک

عوامل محیطی )مثل سرب(
مشکلات زمان بارداری )مثل مصرف مواد مخدر توسط مادر(

از کجا بفهمم فرزندم مبتلا به اختلال یادگیری است؟
اقدام  درمان  و جهت  شوید  یادگیری  اختلال  متوجه یک  زودتر  هرچه 
رفتن  زمان  تا  یادگیری  اختلالات  معمولًا  متاسفانه،  است.  بهتر  کنید، 
کودک به مدرسه مورد شناسایی قرارنمی گیرند. اگر شما متوجه شده اید 
که فرزندتان مشکل دارد، با معلم یا مشاور بهداشت او، در مورد بررسی 
ممکن  ارزیابی  این  کنید.  یادگیری، صحبت  اختلال  یک  وجود  امکان 
است شامل یک تست پزشکی، بحث در مورد سابقه خانوادگی، و آزمون 

عملکرد تحصیلی و فکری باشد.
برای اختلالات یادگیری، چه درمان هایی وجود دارد؟

متداول ترین درمان برای اختلالات یادگیری، آموزش ویژه است. معلمان 
یا دیگر متخصصان یادگیری، می-توانند با بهره گیری از نقاط قوت و 
پیداکردن راه هایی برای جبران نقاط ضعف، به کودک شما در یادگیری 
مهارت ها کمک کنند. ممکن است آموزگاران شیوه های تدریس ویژه 
را امتحان کنند، تغییراتی در کلاس درس ایجادکنند، یا از فناوری‌هایی 
استفاده کنند که به برآوردن نیازهای یادگیری کودک شما کمک کند. 
همچنین، برخی از کودکان، از کمک مربیان یا متخصصان گفتاردرمانی 

یا زبان درمانی، بهره مند می شوند.
به  اعتماد  پایین  با سطح  یادگیری ممکن است  به اختلال  مبتلا  کودک 
متخصصان  باشد.  گریبان  به  دست  دیگر،  مشکلات  و  ناامیدی  نفس، 
سلامت روان می توانند در درک این احساسات و دست یابی به ابزارهای 

مقابله و برقراری روابط سالم، به کودک شما کمک کنند.
مثل  دیگری،  اختلال  به  یادگیری،  اختلال  بر  علاوه  شما  کودک  اگر 
اختلال کم توجهی-بیش فعالی، نیز مبتلا است، برای آن اختلال نیز، نیاز 

به درمان دارد.

دکتر آل یاسیندکتر داریوش نیکبخت


