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پاییز در حاشیه 
زاینده رو

فروردین

پیش  خانواده  در  عاطفی  تشنج  یک 
می‌آید که به زودی از بین خواهد رفت. 
البته مشروط بر اینکه با استدلال و منطق 

با آن برخورد و رفع شود.

           
    اردیبهشت

کن.
که  هستند  زیادی  اشخاص  و  اشیا 
به  و  داده  تغییر  را  تو  روحیه  می‌توانند 
تو احساس جدیدی از خوشبختی و رفاه 
دوست  که  را  کسی  کن  سعی  بدهند. 
و  باشی  داشته  نظر  در  همیشه  داری 
با او تقسیم  خوشحالی‌ها یا غم‌هایت را 

کنی.

          
خرداد

رفته  دست  از  که  فرصت‌هایی  بر 
هستی،  آن  جستجوی  در  که  آرزویی 
تا دیر نشده  بهتر است  نمی‌یابد.  تحقق 
افسرده  و  نگران  برگردی.  راه  این  از 
نباش چون با بسته شدن این در، درهای 

تازه‌ای به روی تو باز خواهد شد.
تیر   
عشق را نمی‌توان پنهان کرد. بالاخره از 
بخصوص  می‌دهد.  نشان  را  خود  جایی 
چشم‌ها که همیشه گواهی دهنده عشق 
و اندوه‌ها هستند. بهتر است آشکارا از 
نگران  و  کنی  دفاع  خود  خواسته‌های 

نباشی.

مرداد
ناپخته  و  سطحی  دید  با  افراد  به  نباید 
نگاه کنی. باید با هشیاری و توجه بیشتر 
چه  رفتاری  و  ظاهر  هر  پشت  بدانی 
حقایق  این  با کشف  است.  نهفته  نیتی 
بهبود  را  عاطفی‌ات  زندگی  می‌توانی 

بخشی و منتظر آینده روشنی باشی.

               

شهریور
اگر  شد.  خواهد  ایجاد  تازه‌ای  رابطه 
مجرد هستی، می‌توانی امیدوار باشی که 
به زودی از این وضعیت خارج خواهی 
شد. شروع این رابطه بسیار موفقیت‌آمیز 

خواهد بود.

 
مهر

تردید و دودلی، مانع گرفتن تصمیم مهم 
و جدی خواهد بود. ادامه این شرایط به 
نفع تو نیست پس بهتر است تکلیفت را 

با خودت روشن کنی.

آبان
برای  عنوان  هیچ  به  خود  روابط  از 
حسود  یک  شما  نکنید.  تعریف  کسی 
روانشناس  پزشک  یک  با  را  بالفطره 
اشتباه گرفته‌اید! و این به شما ضربه‌های 

بزرگی خواهد زد.

آذر
با خود فکر می‌کنی که فرصت بزرگ 
از دست دادی و  و طلایی زندگیت را 
فکر  آن  به  حدمعمول  از  بیش  بسیار 
می‌کنی. تنها راه جبران گذشته، تیزبینی، 
از  برابر مشکلات و درس  مقاومت در 
آن است. هنوز فرصت جبران و بدست 
آوردن شرایط مشابه یا حتی بهتر وجود 
دارد البته استفاده از این فرصت در گرو 

عملکرد تو خواهد بود.

دی
این روزها مشاجره و نزاع‌های بی‌حاصل 
وقت تو را گرفته. باید دوباره همه چیز 
را به حالت نرمال سابق برگردانی و با 
آرامش و اطمینان به کارت ادامه دهی 

تا موفق شوی.

بهمن

تردید  با  است  روبراه  چیز  همه  وقتی 
رو  بقیه  و  خودت  روز  وسواس  و 
خراب نکن. از زندگیت لذت ببر و از 
چون  کن  استفاده  خوبت  فرصت‌های 

همیشه چرخ اینطور نمی‌چرخه.

   
اسفند

چون  می‌کند!  معجزه  که  است  عشق 
را  ارزنده‌ای  و  مثبت  انرژی  و  اعتماد 
با  نیست.  قابل تصور  ایجاد می‌کند که 
این عشق باید در راهی قدم گذاشت که 

آینده روشنی را درپی داشته باشد.

باز شدن ترسناک درهای چین

دارد  قصد  حالی  در  چین  دولت 
درهای گردشگری خود را به روی 
که  کند  باز  بین‌المللی  مسافران 
نگران‌کننده‌ای  گزارش‌های  اخیراً 
به کرونا  مبتلایان  افزایش آمار  از 

در این کشور منتشر شده است.
تقریباً  از  پس  ایسنا،  گزارش  به 
چین  سرانجام  تعطیلی،  سال  سه 
مرزیِ  محدودیت‌های  لغو  با 
مسافران  برای  کووید  سختگیرانه 
ورودی و خروجی، دوباره به روی 
خواهد  باز  بین‌المللی  گردشگری 

شد.
هتل  قرنطینه  لغو  گام،  مهم‌ترین 
از ۸ ژانویه  برای مسافران ورودی 
تعداد  سقف  برداشتن  و   ۲۰۲۳
چین  به  مجاز  پروازهای  روزانه 
ماسک  همچنان  اما  بود،  خواهد 
استفاده  هواپیما  داخل  در  باید 
بهداشتی  کد  ارائه  به  البته  و  شود 
هر   ،۲۰۲۰ مارس  نیست.از  نیازی 
باید  می‌شد  چین  وارد  که  فردی 
دولتی  مرکز  یک  در  هفته  سه  تا 
می‌کرد  تحمل  را  اجباری  قرنطینه 
در  زمانی  دوره  این  حال،  این  با 
کاهش  روز  پنج  به   ۲۰۲۲ نوامبر 
مانده  باقی  محدودیت  تنها  یافت. 
چین،  به  ورودی  مسافران  برای 
 PCR تست  آزمایش  انجام  به  نیاز 

اعتبار ۴۸ ساعت  با  پرواز،  از  قبل 
قبل از ورود به فرودگاه مبدأ است.
حتی  چینی  رسانه‌های  اعلام  بر  بنا 
گمرک  در  تب  با  مسافران  اگر 
می‌توانند  شوند،  حاضر  فرودگاه 
آزمایش آنتی‌ژن سریع انجام دهند 
و در صورت مثبت بودن و علائم 
قرنطینه  خانه  در  می‌توانند  خفیف، 
شوند. از مسافرانی که علائم شدید 
دنبال  به  نیز خواسته می‌شود  دارند 
درمان پزشکی باشند.اقدامات جدید 
به  را  بیشتری  آزادی‌های  همچنین 
می‌خواهند  که  چینی  شهروندان 
سفر  کشور  از  خارج  به  دوباره 
آن‌ها  نخست،  می‌کند؛  اعطا  کنند، 
به دولت  دلیل سفر  ارائه  به  نیازی 
از  این‌که  دوم  داشت.  نخواهند 
تاریخ ۸ ژانویه بار دیگر می‌توانند 
این  کنند.  اقدام  پاسپورت  برای 
بسیاری  برای  بزرگ  یک موهبت 
قبلًا  بود که  از کشورهایی خواهد 
با جذب گردشگران پرشمار چینی 
به‌دست  آن‌ها  از  هنگفتی  درآمد 

می‌آوردند.
با این حال، برای مسافران خروجی 
مانند  کشورها  از  بسیاری  چینی، 
ژاپن، هند، فرانسه، اسپانیا، تایوان، 
استرالیا  و  بریتانیا  ایالات‌متحده، 
آن‌ها  بر  را  آزمایشی  الزامات 
موارد  زیرا  کرد؛  خواهند  تحمیل 
این  در  حاضر  حال  در  کووید 
افزایش  کشور به طور چشمگیری 
یافته است و قرنطینه‌های منطقه‌ای 
برای  قرنطینه  چین،  سراسر  در 
و  هستند  آلوده  که  محلی  افراد 
آزمایش‌های اجباری در این کشور 

دیگر اجرا نمی‌شود.
اطلاعیه  از  ساعت  نیم  عرض  در 

مرزها  بازگشایی  بر  مبنی  اخیر 
داده‌های  چینی،  گردشگران  برای 
سایت مسافرتی Trip.com نشان داد 
محبوب  مقاصد  برای  جستجو  که 
نسبت به سال گذشته ده برابر شده 
است و ماکائو، هنگ کنگ، ژاپن، 
محبوب‌ترین  جنوبی  کره  و  تایلند 

مقاصد گردشگران چینی بوده‌اند.
در سال ۲۰۱۹، پیش از همه‌گیری، 
از  خروجی  گردشگران  تعداد 
چین به ۱۵۵ میلیون نفر رسید. در 
میلیون   ۲۰ به  رقم  این   ۲۰۲۰ سال 
هزینه‌کرد  یافت.  کاهش  نفر 
سفرهای  در  چینی  گردشگران 
خارجی در سال ۲۰۱۹ بالغ بر ۲۵۵ 

میلیارد دلار آمریکا بوده است.
با  مقابله  راستای  در  مراکش 
کرونا  ویروس  به  مبتلایان  شمار 
تا  کرده  اعلام  کشور  این  در 
مسافران  همه  ورود  ثانوی  اطلاع 
به  ملیت(  از  )فارغ  چین  مبدأ  از 
در  بود.  خواهد  ممنوع  کشور  این 
برخورد  نحوه  نیز  کشورها  برخی 
اختلاف  محل  به  چینی  مسافران  با 
کشورها  برخی  است،  شده  تبدیل 
هنوز درباره اعمال محدودیت برای 
مسافران چینی به قطعیت نرسیده‌اند، 
درحالی‌که نظر کارشناسان پزشکی 
آزادانه  ورود  که  است  این  بر 

خطری  موجود،  وضع  در  مسافران 
با  و  جامعه  سلامت  برای  بزرگ 
احتمال اوج‌گیری دوباره کرونا در 

کشورها همراه است.
چین پس از سه سال بسته نگه داشتن 
مرزهای خود و اعمال قرنطینه‌های 
سختگیرانه در ۷ دسامبر به سیاست 
با  مقابله  برای  خود  سختگیرانه 
زمان،  آن  از  و  داد  پایان  کووید 
ویروس  این  به  ابتلا  موارد  تعداد 
به شدت افزایش یافته است و باید 
منتظر ماند و دید باز شدن درهای 
مسافران  برای  چین  گردشگری 
بر  دیگر  بار  خروجی،  و  ورودی 
بحران کرونا در سطح جهانی دامن 
چه  کشورها  و  خیر  یا  زد  خواهد 
ورودی  مسافران  قبال  در  سیاستی 
و خروجی از چین خواهند داشت.
از  اخیراً  جهانی  بهداشت  سازمان 
تا  خواسته  چین  بهداشتی  مقامات 
و  خاص  اطلاعات  منظم  طور  به 
بی‌درنگ درباره افزایش کووید در 
بگذارد.  اشتراک  به  را  کشور  این 
گبریسوس«  آدهانوم  »تدروس 
بهداشت  جهانی  سازمان  رئیس  ـ 
کووید  کارشناسان  کرد:  اظهار  ـ 
سازمان جهانی بهداشت روز جمعه 
کردند  ملاقات  چینی  مقامات  با 
و  شفافیت  اهمیت  بر  دوباره  و 
برای  داده‌ها  منظم  اشتراک‌گذاری 
خطر  دقیق،  ارزیابی‌های  تدوین 
تأکید  مؤثر  پاسخ  اطلاع‌رسانی  و 
بهداشت  ملی  کردند.کمیسیون 
چین درباره این ملاقات تنها گفت 
با  این کشور  بهداشتی  که مقامات 
تبادل نظر  بهداشت  سازمان جهانی 
بیشتری  فنی  مبادلات  و  کرده‌اند 

انجام خواهد شد.
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سقوط گردشگری روسیه و امید به ایران و چین

سایه  در  روسیه  کشور  به  ورودی  بین‌المللی  گردشگران  شمار 
انزوای بین‌المللی در سال ۲۰۲۲ با کاهش بیش از ۹۰ درصد همراه 
شده است. با این حال، روسیه امید دارد لغو ویزا با ایران و همچنین 
این  گردشگری  اوضاع  چین،  مسافرتی  محدودیت‌های  کاهش 

کشور را در سال ۲۰۲۳ بهبود بخشد.
به گزارش ایسنا به نقل از مسکو تایمز، روزنامه تجاری کومرسانت 
روسیه اخیراً گزارش داده که تعداد خارجی‌هایی که به عنوان بخشی 
بازدید می‌کنند، در طول سال  از روسیه  تور سازمان‌یافته  از یک 
۲۰۲۲ بیش از ۹۰ درصد کاهش یافته است؛ زیرا انزوای بین‌المللی 
این کشور به دلیل جنگ در اوکراین، بیشتر مسافران بین‌المللی را 

از این کشور دور نگه داشته است.
کاهش  از  شده  منتشر  رسمی  ارقام  که  کرده  اعلام  روزنامه  این 
سالانه تعداد گردشگران ورودی روسیه تنها ۴۰ درصد افت را نشان 
می‌دهد، یعنی از تقریباً ۲۹۰ هزار نفر در سال ۲۰۲۱ به ۱۹۰ هزار 
نفر در سال ۲۰۲۲. این در حالی است که در سال ۲۰۱۹، حدود ۵.۱ 
میلیون گردشگر از روسیه بازدید کرده بودند که از این تعداد ۴۰۰ 

هزار نفر با تورهای سازمان‌دهی شده به این کشور سفر کرده‌اند.

»سرگئی رومشکین« ـ یک مجری تورهای گردشگری در روسیه 
در  کشور  این  به  یافته  سازمان  تورهای  ورود  است:  زده  تخمین 
یک سال اخیر ۹۰ درصدی کاهش داشته است. او می‌گوید: این 
صنعت به دلیل تصویر منفی روسیه، ممنوعیت استفاده از ویزا و 
مسترکارت در این کشور و همچنین قوانین محدودکننده ویزا از 

سوی خود روسیه، با مشکل مواجه شده است.
بین‌المللی  گردشگری  از  روسیه  توراپراتورهای  از  بسیاری   
روی  سن‌پترزبورگ  و  مسکو  در  داخلی  تورهای  سازماندهی  به 
قابل  افزایش  نباید  می‌گوید:  همچنین  »رومشکین«  آورده‌اند. 
داشت،  انتظار   ۲۰۲۳ سال  در  را  اروپایی  گردشگران  از  توجهی 
اما شاید رشد کمی از سوی کشورهایی که با روسیه قراردادهای 
بدون ویزا دارند، مانند ایران و همچنین بازدیدکنندگانی از ترکیه 

و هند، داشته باشیم.
ایران و روسیه توافق کرده‌اند ویزای گروهی را در اقدامی دوجانبه 
از ابتدای سال ۲۰۲۳ لغو کنند. براساس توافق دولت‌های دو کشور، 
و  ایران  شهروندان  ژانویه،  اول  تاریخ  از  و  برنامه  این  اجرای  با 
روسیه درصورتی که در قالب گروه‌های گردشگری از ۵ تا ۵۰ 
نفر بین دو کشور سفر کنند، برای مدت ۱۵ روز اقامت، به ویزا 
نیاز نخواهند داشت. روسیه پیش‌تر این طرح را با چین و هند به 
اجرا گذاشته است. ایران و روسیه امیدوارند این توافق، رفت‌وآمد 
بهبود  موجود  وضع  در  را  کشور  دو  بین  تجاری  و  گردشگری 

بخشد.
علاوه‌بر این، برخی از کارشناسان صنعت گردشگری روسیه امید 
خود را به احیای گردشگری در سال ۲۰۲۳ و عمدتاً توسط بازار 
ژانویه  در  می‌رود  انتظار  که  چین  بویژه  کرده‌اند،  معطوف  آسیا 
احتمالی  منبع  به عنوان  بازگشایی مرزها  برای  را  برنامه‌های خود 

گردشگری در سال آینده اعلام کند.

ابزارهای ۵۰هزار ساله را میمون‌ها ساخته بودند

به گفته پژوهشگران، مجموعه ابزارهای سنگی چند ده هزار ساله‌ای 
که در برزیل کشف شده است، در حقیقت توسط میمون‌ها ساخته 

شده‌اند.
به گزارش ایرنا، محققان دریافتند که مجموعه ابزارهای سنگی ۵۰ 
هزار ساله‌ای که در منطقه »پدرا فورادا« ‌ واقع در ایالت »پیاوی« 

کشور برزیل کشف شده بودند، توسط میمون‌ها خلق شده‌اند.
باستان‌شناسی  محوطه   ۸۰۰ از  بیش  از  مجموعه‌ای  فورادا« ‌  »پدرا 
است که صدها سنگ‌نگاره ۱۲هزار ساله را در خود جای داده است. 
بسیار  آتش‌های  از  مانده  جای  به  چوب‌های  زغال  مکان  این  در 
قدیمی و مجموعه‌ای از سنگ‌های شکسته ‌شده‌ای که به عنوان ابزار 
در نظر گرفته می‌شوند نیز کشف شده است. قدمت این ابزارهای 

سنگی به حدود ۵۰ هزار سال پیش بازمی‌گردد.
خلق  انسان‌هایی  را  سنگی  ابزارهای  این  می‌رفت  گمان  پیش‌تر 
شمالی  آمریکای  در  »کلوویس«  مردم  از  پیش  که  باشند  کرده 
»هولوسن«  ژورنال  در  تحقیقاتی که  نتایج  اما  می‌کردند،   زندگی 
مجموعه  این  می‌دهد  نشان  است،  شده  منتشر   )The Holocene(
»شنل‌پوشیان«  یا  »کپوچین«  میمون‌های  را  سنگی  ابزارهای 
میمون‌های  گونه  زیرخانواده  از  کپوچین  ساخته‌اند.میمون‌های 
مرکزی، ‌  آمریکای  استوایی  جنگل‌های  در  که  هستند  شنل‌پوش 

آمریکای جنوبی و شمال آرژانتین زندگی می‌کنند.
میمون‌های کپوچین به عنوان باهوش‌ترین نوع میمون‌های »جهان 
جدید« ‌ شناخته می‌شوند. محققان این نوع میمون‌ها را حین استفاده 

از سنگ رودخانه برای شکستن میوه‌های درخت مشاهده کرده‌اند.
»آگوستین آگنولین«  )Agustín Agnolín( که یک باستان‌شناس 
با  است،   )INAPL( لاتین  آمریکای  انسان‌شناسی  ملی  موسسه  از 
همکاری »فدریکو آگنولین«  )Federico Agnolín( دیرینه‌شناس 
سنگ‌های  آرژانتین« ‌  طبیعی  علوم  »موزه  و  آزارا« ‌  »بنیاد 
مناطق  سایر  سنگ‌های  و  فورادا« ‌  »پدرا  منطقه  در  کشف‌شده 
مربوط به دوران »پلیستوسن« در برزیل را با ابزارهای سنگی که 

میمون‌های کپوچین امروزی خلق کرده‌اند، مقایسه کردند.
محققان دریافتند که این ابزارها متعلق به محوطه‌های »پلیستوسن«، 
همچون »پدرا فورادا« ‌ با سنگ‌هایی که توسط میمون‌های کپوچین 

ساخته شده‌اند دارای سازگاری هستند.
محققان در نهایت اعلام کردند: می‌توانیم اطمینان داشته باشیم که 
محوطه‌های باستان‌شناسی بزریل منشأ انسانی نداشته و محل زندگی 

میمون‌های کپوچین بوده‌اند.

کشف سرهای جداشده سنگی در ترکیه
باستان‌شناسان حین فعالیت در یکی از شهرهای باستانی ترکیه مجموعه‌ای 
از مجسمه‌های کامل و سرهای مجسمه‌های ایزدان یونان باستان را کشف 

کردند.
باستانی  شهر  در  باستان‌شناسان  از  گروهی  کاوش  ایلنا،  گزارش  به 
»آیزانوی« واقع در ترکیه به کشف چندین مجسمه باستانیِ تصویرگر 

اساطیر یونان منجر شد.
بنا  »آیزانوی« ‌ به عنوان یک شهر »فریگیه‌ای« در قلمرو »فریگیه« ‌ 
شده بود. قدمت بناهای تاریخی آن از اوایل دوران امپراتوری روم تا قرن 

سوم پس از میلاد متغیر است.
باستان‌شناسان در نزدیکی پل‌های رومی این محوطه که از یک جویبار 
به شکل خدایان  بودند که سرهای سنگی  عبور می‌کند مشغول کاوش 

و  باغ‌ها  انگور،  برداشت  دیونیزوس )خدای  »ارِوس«،  از جمله  یونانی، 
میوه‌ها، پوشش گیاهی، جشن و تئاتر(، »هراکلس« پسر زئوس و آلکمن 

و چندین خدای دیگر از پانتئون یونان را کشف کردند.


