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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: بیماری سپسیس یا سپتیسمی

نگاهی به »گندخونی«، پرهزینه ترین بیماری جهان

پژوهش های جدید اهداف نوینی را برای کمک به مبارزه با گندخونی 
یا سپسیس که پرهزینه ترین بیماری در جهان لقب گرفته است، تعیین 

می کند.
به گزارش ایسنا، بیماری سپسیس یا گندخونی نزدیک به ۵۰ میلیون نفر 
را در سراسر جهان تحت تاثیر قرار داده است. سپسیس یک وضعیت 
تهدید کننده حیات است که از واکنش بیش از حد بدن در برابر عفونت 

ناشی می شود و منجر به آسیب به بافت ها و اندام ها می شود.
باز  پیش  سال  از ۲۷۰۰  بیش  به  سپسیس  از  شناخته شده  شواهد  اولین 
می گردد، زمانی که هومر شاعر یونانی آن را به عنوان مشتقی از کلمه 

»sepo« به معنی »من گندیدم« به کار برد.
سپسیس یا گَندخونی نوعی التهاب است که سراسر بدن را فرا می گیرد 
و به دلیل عفونت پیش می آید. علائم و نشانه های این بیماری شامل تب، 
است. همچنین  و سردرگمی  تنفس  میزان  افزایش  قلب،  تپش  افزایش 
از  با عفونت های خاصی  ارتباط  نیز وجود دارند که در  علائم دیگری 
به همراه عفونت  با درد  ادرار کردن  یا  با ذات الریه  قبیل سرفه همراه 
ایمنی  سیستم  خیلی جوان که  و  پیر  بسیار  افراد  در  البته  هستند.  کلیه 
کاهش  و  خاص  عفونت  از  نشانه ای  هیچ  است  ممکن  دارند،  ضعیفی 
دمای بدن وجود نداشته باشد یا دمای بدن به جای دمای بالای بدن در 

حالت طبیعی باشد.
برخلاف پیشرفت های چشمگیر در درک مکانیسم های ایمنی در پشت 
و  است  پزشکی  بزرگ  نگرانی  یک  همچنان  بیماری  این  گندخونی، 
سالانه ۷۵۰ هزار نفر را در ایالات متحده و نزدیک به ۵۰ میلیون نفر 
را در سراسر جهان تحت تاثیر قرار می دهد. این بیماری در سال ۲۰۱۷ 
در سراسر جهان ۱۱ میلیون قربانی گرفت و همچنین گران ترین بیماری 
در ایالات متحده است که سالانه بیش از ده ها میلیارد دلار هزینه روی 

دست این کشور می گذارد.
تافتس)Tufts( و هیلی  ایمونولوژی دانشگاه  استاد  الکساندر پولتوراک، 
ما  می گویند:  دانشگاه  این  در  ایمونولوژی  پژوهشی  استادیار  موندلین، 
پژوهشگرانی هستیم که نحوه تعامل انواع خاصی از باکتری ها با سلول ها 
که  بفهمیم  دقیقاً  می خواستیم  ما  می کنیم.  مطالعه  عفونت  طول  در  را 
چگونه یک پاسخ ایمنی بیش از حد می تواند منجر به اثرات مضر و حتی 
منتشر شده خود،  پژوهش های جدید  مانند سپسیس شود و در  کشنده 
سلول ها و مولکول هایی را کشف کردیم که به طور بالقوه موجب مرگ 

در اثر ابتلا به این بیماری می شوند.
نقش TNF در خودایمنی و گندخونی

واکنش بدن به عفونت زمانی شروع می شود که سلول های ایمنی اجزای 
مولکول هایی  سلول ها،  این  سپس  می دهند.  تشخیص  را  مهاجم  پاتوژن 
عفونت کمک  بردن  بین  از  به  که  می کنند  آزاد  را  سیتوکین ها  مانند 
از پروتئین های کوچک هستند که  می کند. سیتوکین ها گروه وسیعی 

سایر سلول های ایمنی را به محل عفونت یا آسیب جذب می کنند.
در حالی که سیتوکین ها نقشی اساسی در واکنش سیستم ایمنی دارند، 
طوفان  به  منجر  می تواند  سیتوکین  نشده  کنترل  و  حد  از  بیش  تولید 
طوفان های  شود.  گندخونی  با  مرتبط  سیتوکین  ایجاد  از  خطرناکی 
سیتوکین برای اولین بار در زمینه بیماری پیوند در مقابل میزبان ناشی 
از عوارض پیوند دیده شدند. آنها همچنین می توانند در طول عفونت های 
نشده  ایمنی کنترل  پاسخ  این  دهند.  از جمله کووید-۱۹ رخ  ویروسی 

می تواند منجر به نارسایی چند اندام و در نهایت، مرگ شود.
 TNF یا  نکروز«  تومور  »عامل  موجود،  سیتوکین  صدها  میان  در 

قوی ترین و بیشترین نمونه مطالعه  شده در ۵۰ سال گذشته است.
TNF نام خود را مدیون توانایی آن در وادار کردن سلول های تومور به 

مرگ در زمانی است که سیستم ایمنی توسط عصاره باکتری به نام سم 
کولی)Coley( تحریک می شود و این سم به نام پژوهشگری که آن را 
بیش از یک قرن پیش شناسایی کرد، نامگذاری شده است. این سم بعدها 
یا LPS شناخته شد که جزء غشای خارجی  لیپوپلی ساکارید  به عنوان 

انواع خاصی از باکتری ها است.
LPS قوی ترین محرک شناخته شده TNF است که پس از آماده شدن، 
به جذب سلول های ایمنی به محل عفونت برای از بین بردن باکتری های 

مهاجم کمک می کند.
در شرایط عادی، TNF فرآیندهای مفیدی مانند بقای سلولی و بازسازی 
بافت را ترویج می کند. با این حال، تولید TNF باید به شدت تنظیم شود 
تا از التهاب پایدار و تکثیر مداوم سلول های ایمنی جلوگیری شود. تولید 
شرایط  و  مفصلی  روماتیسم  ایجاد  به  منجر  می تواند   TNF نشده  کنترل 

التهابی مشابه شود.
التهابی سیستمیک مفاصل و جزء  بیماری  روماتیسم مفصلی شایع ترین 

بیماری های خود ایمنی مزمن محسوب می شود. 
در شرایط عفونت نیز TNF باید به شدت تنظیم شود تا از آسیب بیش 
از حد بافت و اندام ناشی از التهاب و پاسخ ایمنی بیش فعال جلوگیری 
شود. هنگامی که TNF در طول عفونت کنترل نشود، می تواند منجر به 

گندخونی شود.
 LPS به  پاسخ  بررسی  با  سپتیک  شوک  مطالعات  دهه،  چندین  برای 
باکتریایی مدل سازی شد. در این مدل، LPS سلول های ایمنی خاصی را 
فعال می کند که باعث تولید سیتوکین های التهابی به ویژه TNF می شوند. 
این منجر به تکثیر بیش از حد سلول های ایمنی می شود که در نهایت 
منجر به آسیب بافت و اندام می شود. بنابراین پاسخ ایمنی بیش از حد 

قوی چیز خوبی نیست.
به  می تواند   TNF فعالیت  کردن  مسدود  که  داده اند  نشان  پژوهشگران 
طور موثری بسیاری از بیماری های خودایمنی از جمله روماتیسم مفصلی، 
آرتریت پسوریاتیک)ورم مفاصل پسوریاتیک( و بیماری التهابی روده 
را درمان کند. استفاده از مسدود کننده های TNF در دهه های گذشته به 
طور چشمگیری افزایش یافته است و به ارزش بازار تقریباً ۴۰ میلیارد 

دلاری رسیده است.
با این حال، مسدود کننده های TNF در جلوگیری از طوفان سیتوکین که 
می تواند از عفونت کووید-۱۹ و گندخونی ایجاد شود، ناموفق بوده اند. 
این تا حدی به این دلیل است که این TNF دقیقاً چگونه اثرات سمی 
خود را بر روی بدن ایجاد می کند، برخلاف سال ها تحقیق و پژوهش 

هنوز به درستی درک نشده است.
چگونه TNF می تواند کشنده باشد؟

TNF چگونه  اینکه  مورد  است سرنخ هایی در  مطالعه گندخونی ممکن 
مسدود  دهد.  ارائه  می شود،  عفونت  به  ایمنی  سیستم  واکنش  میانجی 
به  قادر  مانند گندخونی، کمتر  التهابی حاد  TNF در شرایط  کننده های 
روی  مطالعات  حال،  این  با  هستند.   TNF حد  از  بیش  تولید  با  مقابله 
موش ها نشان می دهد که مسدود و خنثی کردن TNF می تواند از مرگ 

حیوان در اثر LPS باکتریایی جلوگیری کند.
اما  نکرده اند،  درک  را  اختلاف  این  دلیل  هنوز  پژوهشگران  اگرچه 
این موضوع، نیاز به درک بیشتر چگونگی کمک TNF به سپسیس را 

برجسته می کند.
پژوهشگران می گویند، سلول های خونی ساخته شده در مغز استخوان یا 
سلول های میلوئیدی به عنوان تولیدکنندگان اصلی TNF شناخته می شوند. 
بنابراین ما مشکوک شدیم که آیا سلول های میلوئیدی نیز واسطه مرگ 

ناشی از TNF هستند یا خیر.
خاص  مولکول های  کدام  که  کردیم  شناسایی  اول  ما  می گویند:  آنها 
به  که  هنگامی  کنند.  محافظت   TNF از  ناشی  مرگ  از  است  ممکن 
که  شدیم  متوجه  کردیم،  تزریق   TNF از  کشنده ای  دوز  موش ها 
پاسخ های  با  معمولًا  پروتئین که  CD۱۴ - دو  یا   TRIF فاقد  موش های 
ایمنی به LPS باکتریایی و نه TNF مرتبط هستند-  بقای خود را بهبود 
می بخشند. این یافته به موازات پژوهش قبلی ما بود که این عوامل را به 
عنوان تنظیم کننده های یک مجتمع پروتئینی که مرگ و التهاب سلولی 

را در پاسخ به LPS کنترل می کند، شناسایی کرد.
آنها افزودند: در مرحله بعد، می خواهیم بفهمیم کدام سلول ها در مرگ 
ناشی از TNF نقش دارند. وقتی دوز کشنده TNF را در موش هایی که 
فاقد این دو پروتئین در دو نوع خاص سلول های میلوئیدی، نوتروفیل ها 
و ماکروفاژها بودند، تزریق کردیم، موش ها علائم گندخونی را کاهش 
دادند و بقای خود را بهبود بخشیدند. این یافته ماکروفاژها و نوتروفیل ها 
را به عنوان محرک های اصلی مرگ ناشی از TNF در موش ها معرفی 

می کند.
پژوهشگران در انتها گفتند: نتایج ما همچنین TRIF و CD۱۴ را به عنوان 
اهداف درمانی بالقوه برای گندخونی، با توانایی کاهش مرگ سلولی و 

التهاب نشان می دهد.

بیماری سپسیس یا سپتیسمی و شوک سپتیک چیست؟

 این بیماری که به گند خونی معروف است در واقع نوعی التهاب است 
و شوک  سپتیسمی  یا  سپسیس  بیماری  گیرد.  می  فرا  را  بدن  که کل 

سپتیک از طریق نوعی عفونت به وجود می آید.
اثر نوعی عفونت به وجود می  التهاب است که در  سپسیس یک نوع 
آید و سراسر بدن را در بر می گیرد. از این رو این بیماری یک مشکل 
ایجاد شده سبب  این گند خونی  بشمار می رود چرا که  پزشکی حاد 
کاهش خطرناک فشار خون در فرد می شود و بی نظمی را در متابولیسم 

سلولی به وجود می آورد.
نشانه های  و  دارای علائم  سپتیک  یا همان شوک  بیماری گند خونی 
اشاره  نیز  ها  نشانه  و  این عوارض  به  مطلب  این  در  لذا  است.  مختلف 
می کنیم. ولی در ابتدا علت بروز بیماری سپسیس یا سپتیسمی و شوک 

سپتیک را توضیح می دهیم.
در  انسان  بدن  که  کند  می  بروز  زمانی  بیماری  این  کلی  طور  به 
عفونت  با  مبارزه  وارد  و  دهد  می  نشان  واکنش  عفونت  نوعی   برابر 

می شود. 
در این زمان که بدن انسان در حال واکنش نشان دادن و مبارزه با این 

عفونت است از خود مواد شیمیایی آزاد می کند. 
در این زمان اتفاقاتی سبب می شوند که این واکنش و مبارزه از حالت 

طبیعی و تعادل خود خارج شود و سبب بروز بیماری سپسیس شود.
اتفاق  بیماری در بدن شخصی  این  توان گفت زمانی  به طور کلی می 
می افتد که سیستم ایمنی بدن شخص در برابر عفونت  و برای مبارزه با 
آن بیش از حد واکنش نشان داده است. این واکنش بیش از حدی که 

سیستم ایمنی بدن شخص نشان می دهد باعث می شود که مواد شیمیایی 
که برای مبارزه با عفونت آزاد کرده است وارد جریان خون شود. 

این اتفاق سبب می شود که یک التهاب زنجیره ای در کل بدن شخص 
ایجاد شود. یکی از عوارضی که بیماری سپسیس یا سپتیسمی و شوک 
لخته شدن  بیماری  این  این است که اگر در زمان وقوع  سپتیک دارد 
اتفاق بیفتد باعث کاهش جریان خون به اندام های داخلی بدن می شود. 

این اتفاق سبب آسیب دیدگی اندام ها می شود.
در زمان هایی که بیماری سپسیس یا سپتیسمی و شوک سپتیک شدید 
باشد افت فشار خون در شخص زیاد می شود و این مسئله حتی خطر 
مرگ را نیز برای شخص به وجود می آورد. اگر این اتفاق در شخص 

ایجاد شود به آن شوک سپتیک می گویند.
سبب  یا  و  شود  می  شخص  مرگ  سبب  مواردی  در  سپتیک  شوک 
بروز نارسایی هایی در چندین عضو بدن مانند ریه و کلیه و کبد شود. 

حال شاید این سوال برای شما به وجود اید که آیا بیماری سپسیس یا 
سپتیسمی و شوک سپتیک واگیر دار است؟ که در ادامه به پاسخ این 

سوال می پردازیم.
آیا بیماری سپسیس یا سپتیسمی و شوک سپتیک واگیردار است؟

نوعی مسمومیت  بیماری که  این  واقع  در  است.  این سوال خیر  پاسخ 
خونی است و از این رو به آن گند خونی نیز می گویند واگیردار نست 

و امکان ابتلای آن از شخص دیگر امکان ندارد.
علت بروز بیماری سپسیس چیست؟

دلایل مختلفی باعث بروز این بیماری در شخص می شوند که عبارتند 
از:

هر نوع عفونت در شکم یا خون و ی کلیه و … سبب ایجاد این بیماری 
می شوند.

هر گونه بیماری که سیستم ایمنی بدن را ضعیف کند مانند ذات الریه.
هر دلیل و عاملی که سبب ورود عفونت و باکتری به بدن شما شود 

مانند زخم و خراش های پوست.
حتی امکان دارد این بیماری از عوارض جراحی هایی مانند عمل بواسیر 

و یا هموروئید به وجود آید.
پیشرفته  نشده در مراحل  نشده و درمان  فیستول و آبسه جراحی  یک 

می تواند این عارضه را ایجاد کند.

همچنین بروز این بیماری در افراد سالمند، زنان باردار، افرادی که سابقه 
بیماری ایدز دارند، کودکان زیر یک سال، افراد دارای بیماری کلیوی و 
سرطان و … بیشتر است. چرا که این بیماری ها و سن بالا یا کم سبب 

می شود که سیستم دفاعی بدن شخص ضعیف شود.
همچنین این بیماری دارای سه مرحله سپسیس، سپسیس شدید و شوک 

سپتیک است.
علائم بیماری سپسیس، سپسیس شدید و شوک سپتیک چیست؟

علائم سپسیس تب بالای 38 درجه، تنفس تند، اسهال، ضربان قلب بالا 
تقریبا بیشتر ۹۰ در یک دقیقه و حالت تهوع می باشد.

تغییر رنگ پوست، غیر عادی کار کردن قلب،  علائم سپسیس شدید 
تغییر در توانایی های ذهنی، افت دمای بدن و به تبع آن تب و لرزش 

بدن، دیدن ادرار تیره یا کاهش ادرار و کاهش هوشیاری می باشد.
علائم شوک سپتیک هم فشار خون بسیار پایین است. این شوک زمانی 

اتفاق می افتد که بیماری سپسیس درمان نشود.
درمان بیماری سپسیس یا سپتیسمی و شوک سپتیک

پس از مراجعه به پزشک متخصص و تشخیص بیماری، پزشک فرد را 
در بخش مراقبت های ویژه بستری می کند تا عفونت را متوقف و فشار 
خوردن و عملکرد اندام های بدن را نیز کنترل کند. در نهایت با توجه 

به علت عفونت داروهایی را تجویز می کند.

عفونت خون )سپسیس( چیست؟ 

سایت دلگرم می نویسد: عفونت خون یا سپسیس )sepsis( وضعیتی است 
که در آن بدن با یک عفونت جدی می جنگد. اگر شما دچار عفونت 
خون شوید، در وضعیت کاهش فشار خون که به آن شوک می گویند 
خواهید بود. عفونت خون یا به دلیل سیستم های دفاعی بدن و یا به دلیل 
مواد سمی که توسط عوامل عفونی مثل باکتری، ویروس و یا قارچ ها 

تولید می شوند، ایجاد می گردد.
همه چیز در مورد سپسیس

یک بیماری خطرناک است که معمولا توسط باکتری ایجاد می  شود و 
به گفته ی پزشکان، ویتامین ث می  تواند درمانی بالقوه برای مقابله با 
این عفونت خونی جدی باشد.ویتامین ث می  تواند روشی ایمن و مقرون 
به صرفه برای درمان این عفونت خونی خطرناک و تهدید کننده باشد.
آن ها در آزمایشات خود به این نتیجه رسیدند که ویتامین ث نه تنها 
بهبود  در  بلکه همچنین  عفونت جلوگیری کند  این  بروز  از  تواند  می  

بیماری موثر است.
علت سپسیس

بین  از  عفونت خون شوند که  باعث  توانند  می  زیادی  های  میکروب 
آنها باکتری ها مهمترین عامل هستند.عفونت ریه )پنومونی(، عفونت 
مثانه و کلیه، عفونت پوست، عفونت های شکمی مثل التهاب آپاندیس 
و  شده  منتشر  توانند  می  مننژیت  مثل  دیگر  مناطق  های  عفونت  یا  و 
توانند  می  هم  ها  از جراحی  بعد  های  شوند.عفونت  تبدیل  سپسیس  به 
باعث سپسیس شوند.سپسیس یک بیماری جدی است که معمولًا توسط 
باکتری ایجاد میشود.سپسیس زمانی اتفاق می افتد که باکتری در ریه، 
روده ها، مجاری ادراری و مثانه، سمی تولید می کند که به سیستم ایمنی 

بدن و ارگانها و بافتهای بدن، حمله می کند.
می تواند بسیار خطرناک باشد زیرا در صورتیکه درمان نشود، برروی 
کلیه ها، ریه ها، مغز و گوش اثرات خطرناکی خواهد گذاشت.در هر 
فرد ودر هر سنی اتفاق می افتد ولی بیشتر در شیرخواران کم سن که 
سیستم ایمنی بدنشان به اندازه کافی رشد نکرده است و عفونت خیلی 
 HIV دیر از بدنشان دفع میشود و افرادی با سیستم ایمنی ضعیف مثل

شایع تر می باشد.
اگر درجه حرارت مقعدی شیرخوار شما ۱۰۰/۴ فارنهایت یا 38 درجه 
سانتیگراد باشد و علائمی شبیه خواب آلودگی، کم اشتهایی و مشکل 
بزرگتر  های  بچه  کنید.در  مراجعه  پزشک  به  است  بهتر  باشد،  تنفسی 
علائم سپسیس ممکنست شامل تب)دهانی( بالای ۵/۹۹ فارنهایت و یا 
۵/3۷ درجه سانتیگراد باشد و همچنین خواب آلودگی، تحریک پذیری 
و شکایت از احساس گرما، باشد )گرگرفتگی(اگر درجه حرارت بدن 
بچه شما نرمال باشد ولی هنوز نگران هستید بهتر است به پزشک مراجعه 

کنید.
وقتی که بدن به عفونت و التهاب باکتریال بطور طبیعی، واکنش نشان 
دهد سپسیس اتفاق می افتد. در سپسیس باکتریها سمی تولید می کنند 
که باعث انتشار وسیع التهاب در ارگانهای بدن شده و درجه حرارت بدن 
فرد فشار خون و عملکرد ریه ها و دیگر ارگانها بسرعت تغییر می کند.
شیرخواران زیر ۲ ماه، بیشتر مستعد عفونت خون )sepsis( هستند زیرا 
سیستم ایمنی آنها هنوز بقدر کافی جهت دفع برخی از منابع عفونی، رشد 
نکرده است. همچنین در افرادی که سیستم ایمنی آنها بوسیله بیماریهای 

مزمن و بیماریهایی مثل ایدز به مخاطره افتاده است، شایعتر است.
علائم و نشانه های سپسیس

به  کودکی  از  علائم  این  ولی  دارد  کمتری  واضح  علائم  نوزادان  در 
کودک دیگر متفاوت ممکنست باشد. غالباً این کودکان بیحال هستند 

و از خود نمی توانند مراقبت کنند.
برخی از علائم و نشانه های عفونت خون در نوزادان و کودکان شامل 

موارد زیر است:
۱-بی اشتهایی و اشکال در غذا خوردن

۲-تب )بالای ۱۰۰/۴ درجه فارنهایت و 38 درجه( یا گاهی پایین آمدن 
غیرطبیعی درجه حرارت بدن

3-ناتوانی و سستی و بی ارادگی
۴-لتارژی )بی تفاوت و نمی شنود(

۵-کاهش تن صدا )مثل گرفتگی صدا(
6-تغییرات ریت قلب یا تاکی کارد است )سپسیس زودرس( و یا برادی 
کارد است )سپسیس دیررس( و سپسیس معمولًا با شوک همراه است.

۷-تنفس سریع یا دیسترس تنفسی
8-آپنه )سیکلی که به مدت ۱۰ ثانیه تنفس نوزاد قطع میشود.(

۹-زردی
 ۹۹/۵ بالای  دهان  طریق  از  تب  میشوند  مبتلا  که  بزرگتر  کودکان 
قلب  طپش  احساس  و  استفراغ  گراد،  سانتی  درجه   3۷/۵ یا  فارنهایت 
با یک  بیماری آنها  باشند. کودکانی که سپسیس دارد مکنست  داشته 
عفونت مثل سلولیت شروع شودکه انتشار و شروع سلولیت، نشانه بدتر 

شدن بیماری است نه بهبود آن.
علائم عفونت خون چیست؟
افزایش و کاهش دمای بدن

لرز
افزایش ضربان قلب و تنفس

کاهش سطح هوشیاری
هذیان گویی و گیجی

خونریزی های کوچک زیر پوستی )که می تواند به صورت تغییر رنگ 
پوست یا به صورت نقطه های کوچک قرمز باشد(

درد مفاصل مثل ستون مهره ها
احساس درد در مچ دست، ران، آرنج و زانو

در بدترین وضعیت، عفونت خون می تواند باعث افت سریع فشار خون 
شود که به آن شوک عفونی گفته می شود.

عامل بیماری و تشخیص آن
ایمنی توسط عفونت  تأثیر قرار گرفتن پاسخ  به دلیل تحت  گندخونی 
ایجاد  باکتری  دلیل  به  مواقع  بیشتر  در  عفونت  این  می آید.  وجود  به 
نیز  انگل  یا  ویروس  قارچ،  همچون  دلایلی  به  همچنین  اما  می گردد، 

ممکن است اتفاق بیفتد.
معمول ترین نقاطی که دچار عفونت می شوند این موارد هستند: ریه ها، 
شامل  خطر  عوامل  شکمی.  ارگان های  و  پوست  ادراری،  مجاری  مغز، 
برابر  در  ضعیف  ایمنی  سیستم  جوانی،  یا  سالمندی  همچون  مواردی 

شرایطی از قبیل سرطان یا دیابت و ترومای بزرگ یا سوختگی است.
پاسخ  سندروم  دو  حداقل  شناسایی  صورت  به  بیماری  این  تشخیص 
انجام می شود.  التهابی سیستمیک )SIRS( به خاطر یک عفونت فرضی 
پیش از شروع به استفاده از آنتی بیوتیک، توصیه این است که کشت 
نیاز  بیماری  این  تشخیص  برای  خون  عفونت  اما  گیرد؛   خون صورت 

نیست.
احتمالی عفونت  موقعیت  تا  برسد  انجام  به  باید  تصویربرداری پزشکی 
تشخیص داده شود. دیگر علت های احتمالی علائم و نشانه های احتمالی 
پایین  حجم  آدرنال،  نارسایی  آنافیلاکسی،  می باشد:  موارد  این  شامل 

خون، نارسایی قلبی و آمبولی ریه.
درمان سپسیس

آنتی بیوتیک  و  وریدی  داخل  مایعات  از  استفاده  با  معمولًا  گندخونی 
صورت  ویژه  مراقبت های  واحد  در  عموماً  کار  این  می شود.  درمان 
می گیرد. اگر جایگزین کردن مایعات برای بالا نگاه داشتن فشار خون 
به  می تواند  خون  فشار  آوردن  بالا  منظور  به  درمان هایی  نباشد،  کافی 
کار رود. تهویه مکانیکی و دیالیز می توانند به ترتیب برای پشتیبانی از 

عملکرد ریه ها و کلیه ها به کار روند.
برای هدایت کردن این روش درمان، کاتتر سیاهرگ مرکزی و کاتتر 
شامل  نیز  دیگری  سنجش  موارد  شوند.  جایگزین  می توانند  شریانی 
برون ده قلبی و ورید اجوف فوقانی اشباع اکسیژن می تواند به کار رود.

ترومبوز  برای  پیشگیرانه  اقداماتی  به  نیاز  گندخونی  به  مبتلا  بیماران 
سیاهرگی عمقی، زخم استرس و زخم فشاری دارند، مگر این که شرایط 

دیگر از دخالت چنین عواملی جلوگیری کنند. 
از  استفاده  با  قند خون  از کنترل شدید سطح  است  افراد ممکن  برخی 
انسولین سود ببرند. استفاده از کورتیکواستروئیدها هنوز جای بحث دارد. 
دراترکاگین فعال آلفا که در اصل برای نمونه های شدید گندخونی تهیه 
گردید، چندان مفید تشخیص داده نشد و از سال ۲۰۱۱ آن را از بازار 

جمع آوری کردند.
پیشگیری

واقع،  در  و  می کند  تعیین  را  بیماری  نتیجه  حدودی  تا  بیماری  شدت 
گندخونی معمولی تا ۳۰٪، گندخونی شدید تا ۵۰٪ و نوع شوک سپتیک 
مشخص  دنیا  سراسر  در  کلی  موارد  تعداد  دارند.  مرگ  خطر   ٪۸۰ تا 
توسعه  حال  در  جهان  از  کمی  اطلاعات  کارشناسان  که  چرا  نیست، 
دارند.پیش بینی ها نشان می دهد که سالانه میلیون ها نفر به گندخونی مبتلا 

می شوند. 
در جهان توسعه یافته حدود ۰٫۲ تا 3 مورد از هر هزار نفر در سال و یا 
مبتلا  بیماری  این  به  متحده  ایالات  در  نفر در سال  میلیون  حدود یک 
می شوند. میزان این بیماری در حال افزایش است.بیماری گندخونی در 
آقایان بیشتر از خانم ها دارد. واژگانی نظیر سپتیسمی و مسمومیت خون 
به وجود ریزجانداران یا مواد سمی در خون اشاره دارند و در حال حاضر 
مورد استفاده قرار نمی گیرند این بیماری حداقل از زمان بقراط وجود 

داشته است.

 دکتر زهرا سعادتی


