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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره: لیپوتیک چیست؟

آگهی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311020001093-1401/10/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی بیضا تصرفات مالکانه بلامعارض خانم حمیرا شولی فرزند جانعلی به شماره شناسنامه168 و شماره ملی 2390641245 
صادره از ممسنی در ششدانگ یک واحد گلخانه به مساحت 10478/75 مترمربع به پلاک 213 فرعی از 955 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
اصلی مذکور واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روستای سعادت آباد که ملک در حصه مشاعی متقاضی می باشد لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/10/28                                                               تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/11/13

39954                            99 م الف 
سید عبدالکریم زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیضا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311020001088-1401/10/21 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی بیضا تصرفات مالکانه بلامعارض خانم سمیرا قصرالدشتی فرزند فرهاد به شماره ملی 5460007259 صادره از بیضا در 
ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 39000 مترمربع به پلاک شماره 529 فرعی از 979 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک اصلی مذکور واقع 
در بخش 6 فارس بیضا روستای هزار که در حصه مشاعی متقاضی می باشد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/10/28                                                                  تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/11/13

39953                   100 م الف 
سید عبدالکریم زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیضا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311020000775-1401/07/06 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
ملی  شماره  و   598 شناسنامه  شماره  به  عبداله  فرزند  رمضانی  حمایت  آقای  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  بیضا  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
5469447804 صادره از بیضا در ششدانگ یک واحد دامداری به مساحت 1300 مترمربع به پلاک شماره 466 فرعی از 942 اصلی مفروز و 
مجزی شده از پلاک اصلی مذکور واقع در بخش 6 فارس بیضا روستای ایاسجان که در حصه مشاعی متقاضی می باشد لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/10/28                                                                     تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/11/13

39952                           101 م الف 
سید عبدالکریم زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیضا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311020001080-1401/10/21 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی بیضا تصرفات مالکانه بلامعارض آقای اسماعیل زارع فرزند علی به شماره شناسنامه 3575 و کدملی 2291913883 
صادره از شیراز در موازی 2 دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیم به مساحت 339683 مترمربع به پلاک شماره 38 فرعی از 954 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک اصلی مذکور واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روستای جهان نما که ملک در حصه مشاعی متقاضی می 
باشد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1401/10/28            تاریخ انتشار نوبت دوم:1401/11/13                           39951                 102 م الف 

سید عبدالکریم زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیضا

لیپوماتیک راز تناسب اندام و زیبایی

سایت هلیا می نویسد: لیپوماتیک به نوعی یک عمل اصلاح فرم بدن یا 
بادی کانتورینگ و صد البته بدون درد است، امروزه بسیاری از افرادی 
قرص های  مانند  متعددی  بسیار  روش های  برند  می  رنج  چاقی  از  که 
خود  اندام  تناسب  و  لاغری  برای  را  مسائل  دیگر  و  ورزش  لاغری، 
استفاده می کنند اما در پایان راه بسیاری از روش ها با شکست مواجه 
خواهد شد اما عمل لیپوماتیک یک روش بسیار مناسب تر و ایده آل تر 
برای رسیدن به اندامی مناسب است. طی این روش به علت سالم ماندن 
چربی ها امکان انتقال و ترانسفر چربی به مناطق دیگر بدن وجود خواهد 

داشت.
در عمل لیپوماتیک شما دغدغه هایی مانند چگونه ورزش کنم ؟ چطور 
این  در  زیرا  داشت  نخواهید  غیره  و  را کنترل کنم  کاهش وزن خود 
روش مستقیماً پزشک متخصص می داند که باید کدام قسمت از بدن را 
به نوعی اصلاح کند و چربی زائد را خارج نماید. افرادی که به هر دلیلی 
زمان کافی را برای انجام ورزش و گرفتن رژیم های سخت و طولانی در 
اختیار ندارند، افرادی که چربی موجود در بدن آن ها سال های زیادی 
روی هم انباشته شده و به نوعی نسبت به رژیم و ورزش مقاوم است و 
افرادی که از تجمع چربی غیرضروری در بدن خود رنج می برند و از 
ظاهر دلخواه خودشان برخوردار نیستند، به خوبی می توانند از مزایای 
انجام این عمل بهره مند شوند. لیپوماتیک یک روش امن و بسیار مطمئن 

است که چربی انباشته شده را از بدن فرد خارج می کند.
با کاهش چربی ها به طور معمول کاهش وزن چشمگیری در افراد اتفاق 
می افتد اما این فرآیند در درجه اول برای کاهش شدید »سایز« در افراد 
صورت می گیرد و به آن ها کمک می کند تا ظاهر ایده آل خود را به 
انتخاب کنند. این کار  لباس  بیاورند و به راحتی برای خودشان  دست 
احساس رضایت در افراد را نسبت به خودشان کاملا افزایش می دهد و 
کمک می کنند که آن ها حس بهتری در برخورد اجتماعی داشته باشند.

تجربه لاغری با لیپوماتیک
لیپوماتیک اغلب با لیپوساکشن اشتباه گرفته می شود، اما هر دو از لحاظ 
تکنیک متمرکز بر اصلاح کانتور و شکل ظاهری اندام هستند. در اکثر 
خانم ها لاغری با لیپوماتیک به عنوان یک روش کاهش وزن محسوب 
می شود و روشی است که در زمینه های مشکل دار سبب اصلاح اندام 
می شود. طی این عملیات چربی از قسمت های مختلف بدن مانند پهلو، 
کمر، شکم، پا، باسن، زانو یا زیر چانه برداشته می شود و سپس بدن 

تغییر شکل می یابد.
که  باشند  داشته  توجه  باید  جراحی  عمل  انجام  برای  مراجعه کنندگان 
لیپوماتیک یک درمان برای چاقی نیست. اگر شما به طور ژنتیکی از 
چربی موضعی در اندام هایتان رنج می برید با وجود اینکه به طور منظم 
عمل  برای  کنید،  می  استفاده  کالری  های کم  غذا  از  و  تمرین کرده 
لیپوماتیک، باید حتما در  انجام عمل  کاندید مناسب می باشید. پیش از 
وضعیت سلامتی ایده آلی قرار داشته باشید. این موضوع اهمیت بسیار 
زیادی برای کاهش آثار جانبی ناشی از جراحی دارد. به همین خاطر 
فرد متقاضی باید پیش از انجام عمل لیپوماتیک، همه سوابق دارویی و 

درمانی مربوط به گذشته را به طور کامل با پزشک در میان بگذارد.
افرادی که در دوران بارداری به سر می برند، به هیچ وجه نباید چنین 
عملی انجام بدهند. همچنین افرادی که با بیماری خونی، عصبی و قلبی و 
عروقی دست و پنجه نرم می کنند، گزینه مناسبی برای جراحی نیستند. 
سر  پشت  را  زیبایی  جراحی  از  خاصی  انواع  این  از  پیش  که  افرادی 
در  پزشک  با  نیز  را  موضوع  لیپوماتیک  از  پیش  باید  نیز  اند  گذاشته 

میان بگذارند.
توصیه  دارند  موضعی  چاقی های  که  افرادی  برای  معمولا  لیپوماتیک 
می شود. منظور از چاقی موضعی انباشته شدن چربی های اضافی فقط در 
یک قسمت از بدن است. لیپوماتیک یا چربی کشی یکی از روش های 
اعمال  با  بخیه  و  برش  گونه  هیچ  بدون  و  شده  محسوب  تهاجمی  غیر 
بی حسی انجام می شود. در نتیجه در مقایسه با روش های تهاجمی دیگر 
بر روی  بدین شکل که سوراخ   بین عموم دارد.  بیشتری در  محبوبیت 
ناحیه مورد نظر ایجاد شده و بی حسی در سوراخ ها اعمال می شود. سپس 
چربی  اضافی از طریق این سوراخ ها به بیرون کشیده می گردد. اساس 
امواج مافوق صوت  از طریق  کار بدین شکل است است که چربی ها 
خورد شده و سپس توسط دستگاه لیپوماتیک خارج می شوند. عمل کاملا 

سرپایی بوده و بلافاصله بعد از انجام نتیجه کار کاملا مشهود خواهد بود. 
از مزایای برخورداری از لیپوماتیک می توان به دوره نقاهت بسیار کوتاه 
و بدون درد بودن آن اشاره کرد. البته برای مشاهده نتیجه نهایی کار باید 

کمی صبور باشید و مدت زمانی در حدود ۶ ماه صبر کنید.
مقایسه لیپوماتیک با لیپوساکشن

برای تخلیه چربی ها از بدن روش های بسیار متعددی وجود دارد که 
باید به تفاوت بین آن ها دقت شود، برخی از روش های تخلیه چربی 
حساس تر بوده و مطمئنا هر متخصصی از پس آن برنخواهد آمد. دانستن 
بسیار مهمی  بالا بردن اطلاعات در مورد آن ها، نقش  تفاوت ها و  این 
در سپری کردن یک عمل زیبایی موفقیت آمیز دارد. گاهی افراد بدون 
کسب آگاهی لازم، دست به چنین فعالیت هایی می زنند و نتایج نهایی 
ناامیدکننده ای را پشت سر می گذارند. به همان نسبت که فرد اطلاعات 
بیشتری در مورد جراحی داشته باشد، پزشک می تواند با خیال راحت 
تری فعالیت های لازم را انجام بدهد و فرد نیز به انتظاری معقول و کاملا 

منطقی از نتیجه عمل خواهد رسید.
لیپوماتیک با عمل لیپوساکشن کاملًا متفاوت است، در واقع لیپوماتیک 
یک عمل اصلاح کانتور ها محسوب می شود در صورتی که همه فکر 
می کنند این کار همان لیپوساکشن است اما باید توجه داشته باشید که 

کاملًا در اشتباهید!
تکنیک استفاده شده در عمل لیپوماتیک با استفاده از میکرو کانول ها 
خواهد  انجام  اصلاح  عمل  بدن  خاص  مناطق  در  و  شد  خواهند  انجام 
گرفت، متخصص جراحی پلاستیک در ابتدای  عمل ابتدا محل مناسب 
را مشخص کرده و سپس یک سوراخ خیلی کوچک در حد کمتر از ۱ 
سانتی متر در نزدیکی عضو مورد نظر ایجاد خواهد کرد سپس کانول ها 
از طریق این روزنه وارد عضو مورد نظر خواهد شد. کانول استفاده شده 
لیپوماتیک نسبت به کانول هایی که در روش دیگری مانند  در عمل 
موضوع  همین  است،  تر  کوچک  بسیار  شود  می  استفاده  لیپوساکشن 
باعث خواهد شد که ترس حاصل از عمل در این روش بسیار کاهش 
یابد زیرا ابزاری که کار با آن انجام می شود ظریف تر بوده و باعث می 

شود فرد متقاضی دچار استرس کمتری شود.
این کار همچنین موجب خواهد شد که آثار جانبی به مراتب کم تری 
در  شوند.  ظاهر  فرد  بدن  در  لیپوساکشن،  مثل  هایی  فعالیت  به  نسبت 
واقع نشانه انجام این عمل در بدن شما، بسیار کوچک هستند و همین 
نشانه های کوچک نیز به مرور زمان کاملا از بین خواهند رفت. در نتیجه 
هیچ لزومی ندارد که شما برای همیشه با علائم باقی مانده از این عمل 
به زندگی ادامه بدهید. علاوه بر این ویژگی کوچک بودن کانول  ها در 
حرفه ای انجام شدن این عمل نیز نقش مهمی را ایفا می کنند و برای 
بودن کانول ها  دلیل کوچک  به  است، زیرا  بهتر  نیز  جراح متخصص 

امکان چسبندگی قوی تر و دقیق تر به سلول های چربی وجود دارد.
به همین خاطر معمولا درصد موفقیت این عمل بسیار بالا تلقی می شود. 
درصد بسیار زیادی از افرادی که عمل لیپوماتیک را تجربه می کنند، 
فرآیند  این  از  خود  دلخواه  نتایج  به  خاصی  پیچیدگی  و  مشکل  بدون 
می رسند. البته این اتفاق به شرطی رخ می دهد که همه چیز در یک 
شرایط کاملا استاندارد صورت بگیرد. در صورت انتخاب یک کلینیک 
غیرمجاز، به هیچ وجه نباید توقع داشته باشید که عمل لیپوماتیک برای 
فاقد  افراد  از  ها  کلینیک  این  در  که  چرا  برود.  پیش  خوبی  به  شما 
هم  ویژگی  این  کنند.  می  استفاده  عمل  انجام  برای  تجربه  و  تخصص 
چنین باعث خواهد شد تا دوره مراقبت پس از درمان و یا به عبارتی 
دوره ریکاوری و بازیابی فرد نیز کاهش یابد که دقیقا این ویژگی مورد 

توجه بسیاری از مردم قرار خواهد گرفت.

چه کسانی بهترین کاندید برای انجام لیپوماتیک هستند؟

عمل جراحی زیبایی لیپوماتیک بسیار منحصر به فرد و شخصی است. 
این  انجام  به  نسبت  میل شخصی خود  به  توجه  با  فردی  هر  نتیجه  در 
عمل اقدام خواهد کرد: عمل پیکرتراشی، روشی کم عارضه است اما 
در صورت امکان، بهترین روش برای لاغری، ورزش کردن و تغییر 
سبک زندگی و رژیم غذایی است. در صورتی که با انواع رژیم غذایی 
و ورزش نتوانستید حجم چربی بدن خود را کاهش دهید، بهترین کاندید 

لیپوماتیک هستید.
در  نیست.  مناسب  بالا  بسیار  یا  و  پایین  بسیار  سنین  در  لیپوماتیک 
صورتی که سن کمی دارید، رژیم بگیرید و ورزش کنید تا لاغر شوید. 
بهترین سن لیپوماتیک بین ۳0 تا 50 سالگی است. در دوران بلوغ نباید 
این عمل زیبایی را انجام داد چون هنوز بدن در حال رشد است. همچنین 
در سنین بالا چون قدرت کشسانی پوست کم می شود، امکان افتادگی 

پوست بعد از جراحی لاغری، زیاد است.
شما  برای  لیپوماتیک  انجام  دارید،  دخانیات  استعمال  به  عادت  اگر 
از  بعد  ماه  قبل و یک  ماه  باید حداقل یک  دارد. پس  بالایی  ریسک 

پیکرتراشی، دخانیات را کنار بگذارید.
از  بعد  که  چرا  نمایید  منطقی  لیپوماتیک  از  را  خود  توقع  است  بهتر 
این صورت  تغییر دهید. در غیر  باید رژیم غذایی خود را  لیپوماتیک 

مجددا افزایش وزن خواهید داشت.
عمل  برای  لازم  شرایط  از  یکی  خاص،  داروی  هرگونه  مصرف  عدم 

لیپوماتیک است.
همچنین این عمل در دوران شیردهی مادران انجام نمی شود چون ماده 

بی حسی از طریق شیر، وارد بدن نوزاد خواهد شد.
اگر شما روش هایی مانند رژیم غذایی و ورزش را برای کاهش چربی 
اضافی در برخی از اندام ها خود امتحان کرده اید اما نتیجه  دلخواه حاصل 
نشد، در نتیجه عمل زیبایی لیپوماتیک می تواند گزینه ای مناسب برای 

رفع مشکل چاقی موضعی شما باشد.
دستگاه پیکرتراشی برای تخلیه ی چربی چگونه عمل می کند؟

عمل  اندام ها،  از  آن  استخراج  و  چربی  تخلیه   روش های  مؤثر ترین  از 
با  که  بوده  بی خطر  روشی  پیکرتراشی  می باشد.  لیپوماتیک  زیبایی 
نتایجی مطلوب و رضایت بخش می تواند حجم قابل توجهی از چربی را 
از بدن خارج کند. تکنیک های فرآیند لیپوماتیک بسته به روش استفاده 
شده، متفاوت خواهد بود اما هدف و اساس عملکردی آن ها یکسان و 
مشترک می باشد. به طور کلی در فرآیند پیکرتراشی، از لوله  کوچکی 
به نام کانولا برای استخراج چربی ها استفاده می شود. این لوله به یک 
دستگاه مکنده  قوی متصل است که با ایجاد فشار منفی و مکش قوی، 
باعث تخلیه و خروج چربی ها از بدن خواهد شد. در این روش علاوه 
بر حرکات ارتعاشی لوله که باعث خرد شدن چربی می گردد، از امواج 
بافت  با  امواج  این  برخورد  اثر  بر  می شود.  استفاده  نیز  اولتراسونیک 
چربی، سلول های چربی تخریب شده و به حالت مایع در می آیند و به 

این طریق باعث تسهیل خروج آن ها خواهد شد.
ایا لیپوماتیک خطرناک است؟

نیست  تنها خطرناک  نه  پیکرتراشی،  عنوان یک روش  به  لیپوماتیک 
بلکه باعث افزایش سلامت بدن نیز می شود. تجمع چربی بیش از اندازه 
در بدن باعث بروز بیماری هایی همچون کلسترول و کبد چرب می شود. 
نیز کاهش  بیماری ها  این  به  ابتلا  احتمال  این چربی ها،  با خارج شدن 
شما  نفس  به  اعتماد  افزایش  باعث  اندام  شدن  زیبا  ضمن  در  می یابد. 
خواهد شد. در لیپوماتیک به کمک بی حسی موضعی و گاه بی هوشی، 
انجام آن، سبک  از  بعد  نخواهید کرد. در صورتی که  دردی احساس 
زندگی خود را سالم کنید، تغذیه سالم داشته باشید و ورزش کنید، برای 

همیشه زیبا و سلامت خواهید بود.
عمل جراحی لیپوماتیک چه عوارضی دارد؟

عوارض جراحی لاغری ناشی از انتخاب اشتباه پزشک و عدم رعایت 
نکات بعد از لیپوماتیک است. این روش جراحی به خودی خود هیچ 
عوارض طولانی مدتی ندارد مگر اینکه یک عامل خارجی باعث این 
مشکل شود. عوارض موقت نیز جزء جدانشدنی اعمال زیبایی به شمار 
می آیند. از شایع ترین عوارض موقت پیکرتراشی می توان به موارد زیر 

اشاره کرد:
عفونت محل برش داده شده یکی از عوارض لیپوماتیک است که در 

صورت عدم رعایت مراقبت های بعد از لیپوماتیک و یا استریل نبودن 
تجهیزات، اتفاق می افتد.

خون مردگی و کبودی بعد از لیپوماتیک که به دلیل مصرف دارو های 
با پزشک خود  لیپوماتیک  از  قبل  بهتر است  انعقاد خون رخ می دهد. 

درمورد دارو های مصرفی صحبت کنید.
افتادگی پوست را نیز می توان از عوارض لیپوماتیک دانست. اگر گن 
رخ  عارضه  این  نکنید،  استفاده  درستی  به  نقاهت  دوران  در  را  طبی 

می دهد.
عمل جراحی پیکرتراشی چگونه انجام خواهد شد؟

دستگاه  می آید.  شمار  به  لاغری  روش های  جدید  نسل  از  لیپوماتیک 
لیپوماتیک دارای یک پمپ تولید باد و مکش است. کانولا از دیگر 
قسمت های این دستگاه است که از استیل ضد زنگ ساخته شده است. 
بافت  از  میلیمتری روی قسمت مشخصی  تا 5  بین ۲  با برش  پزشک 
با  کانولا  می کند.  پوستی  زیر  چربی  لایه های  وارد  را  کانولا  چربی، 
چربی  بافت  شدن  کوچک  باعث  پایین،  و  بالا  دورانی،  چرخش های 
می شود. پمپ تعبیه شده در سر کانولا، چربی های کوچک شده را از 

داخل بدن به بیرون پمپاژ می نماید.
عمل پیکرتراشی شامل سه مرحله اصلی است:

در ابتدا فرد بیهوش شده و محل اندام هدف استریل می گردد.
باید سوراخ و برشی که کانولا از آن نقطه وارد ناحیه  در مرحله بعد 
مورد نظر خواهد شد را مشخص نمود. در محل ورود کانول نیز بی حسی 

موضعی زده خواهد شد تا از خونریزی های گسترده جلوگیری شود.
پس از ورود کانولا، با ایجاد ارتعاشاتی، چربی ها به آرامی جدا شده و 

توسط دستگاه خلأ بیرون کشیده خواهد شد.
اگر عمل تزریق چربی و انتقال آن نیز مورد نظر باشد حتماً سلول های 
چربی توسط دستگاه مخصوص تصفیه خواهد شد تا بتوان از آن استفاده 

نمود. در نهایت محل برش بخیه زده شده و پانسمان انجام می گیرد.
دوران نقاهت عمل جراحی لیپوماتیک

یک  تقریباً  و  نیست  سخت  چندان  پیکرتراشی  از  بعد  نقاهت  دوران 
هفته زمان نیاز دارد. فعالیت های تعیین شده در این دوران، در نداشتن 
از  هستند.  مؤثر  نتایج  ایده آل  گرفتن  همچنین  و  لیپوماتیک  عوارض 

جمله اقداماتی که باید انجام شود، موارد هستند:
چند ساعت بعد از لیپوماتیک مقداری راه بروید اما ورزش و فعالیت 

سنگین ممنوع است.
رژیم غذایی بعد از لیپوماتیک بسیار مهم و تأثیرگذار است. شما باید 
بعد از پیکرتراشی رژیم غذایی خود را تغییر دهید در غیر این صورت 

افزایش وزن خواهید داشت.
تا یک ماه بعد از لیپوماتیک استفاده از دخانیات و نوشیدنی های الکلی 

ممنوع است.
اگر لیپوماتیک شکم انجام داده اید تا ۷۲ ساعت بعد نباید بنشینید چرا که 

ممکن است پوست شما چروک شده و بدشکل شود.
افتادگی  از  که  چرا  نکنید  فراموش  عنوان  هیچ  به  را  گن  از  استفاده 

پوست جلوگیری می کند.
بهداشت را در محل زخم ها رعایت کنید تا عفونی نشوند.

دوش گرفتن از روز دوم بعد از عمل ممکن است اما سعی کنید تا چند 
هفته استخر نروید.

در زمان خواب به گونه ای دراز بکشید که به محل زخم ها فشار وارد 
نشود.

دکتر رضا روحانی


