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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه های مختلف

این شماره:  سیگار الکترونیکی یا ویپ  

علارغم اینکه همه افراد از ضررها و خطرات سیگار اطلاع دارند و در 
اما  می شود  رسانی  آگاهی  خصوص  این  در  اجتماعی  رسانه های  تمام 
این  با  و  می شود  اضافه  سیگاری  افراد  به  روز  به  روز  بازهم  متاسفانه 
افزایش هم سلامت افراد بیشتری به خطر می افتد و هم هزینه های درمانی 

به شدت افزایش می یابد.
سایت نمناک می نویسد: اکثر افرادی که سیگار مصرف می کنند اگر 
از آن ها دلیل این کار را بپرسید، دلیل قانع کننده ای ندارند و می توان 

گفت به نوعی عادت تبدیل شده است.
ضررهای جانی ) مشکلات ریوی، ناراحتی قلبی، پوکی استخوان، خرابی 
دندان، افزایش احتمال انواع سرطان( و مالی به خود فرد تنها بخشی از 
مواردی چون تذکرهای پی در پی در  از  منفی سیگار است و  تبعات 

اماکن عمومی، به خطر افتادن سلامت اعضای خانواده، فاصله افتادن بین 
فرد مصرف کننده و دوستان و خانواده می توان یاد کرد.

ترک سیگار اصلا کار دشواری نیست و بسیاری از افراد حتی پس از 
می خواهد  که  کردند. کسی  آن  ترک  به  اقدام  سیگار  مصرف  سال ها 
از  درجه ای  به  فکری  نظر  از  که  است  این  مهم  کند  ترک  را  سیگار 

آمادگی برسد تا این موضوع را پیش خود حل کند.
در این بین چند سالی است که برای ترک سیگار، سیگارهای الکترونیکی 
رواج پیدا کرده است که از نظر نویسنده این مطلب سیگار الکترونیکی 
مثل بسیاری از اقلام دیگر چیزی جز خالی کردن جیب مصرف کننده 

نیست و حتی بی خطر بودن آن نیز هنوز اثبات نشده است.
سیگار الکترونیکی یا ویپ چیست؟

سیگار الکترونیکی یا ویپ چیست

اثرات منفی جدید استعمال ویپ شناسایی شد

اثرات  شناسایی  به  موفق  اخیرشان  مطالعه  در  وسترن  دانشگاه  محققان 
منفی جدید استعمال سیگار الکترونیکی یا ویپ شدند.

به گزارش ایسنا و به نقل از اس تی دی، یک مطالعه پیش بالینی که 
می دهد  نشان  است،  شده  منتشر  وسترن  دانشگاه  محققان  توسط  اخیراً 
بر  منفی  اثرات  است  ممکن  ویپ  یا  الکترونیکی  سیگار  استعمال  که 
باشد.  داشته  ریه ها  در   )Pulmonary surfactant( ریوی  سورفکتانت 
سورفکتانت ریوی )Pulmonary surfactant( یک نوع از لیپوپروتئین های 
تشکیل  دوم  نوع  آلوئولار  سلول های  توسط  که  هستند  سطحی  فعال 

می شوند.
و  است  پیدا کرده  رواج  ویپ  دستگاه های  از  استفاده  که  است  مدتی 
روی  بر  آن  اثرات  درباره  بسیاری  مطالعات  پژوهشگران  نیز  تاکنون 
انسان انجام داده اند. با ابداع ویپ ها و گسترش عرضه آنها، بسیاری از 

جوانان و نوجوانان به استفاده از آنها روی آورده اند.
این ابزارها، با هدف القای حس سیگار یا قلیان کشیدن ابداع شده اند و 
شرکت های سازنده معمولا تبلیغات گسترده ای در مورد بی ضرر بودن 
داده اند که ویپ ها،  نشان  بسیاری  پژوهش های  اما  می دهند،  ارائه  آنها 

ابزارهای بی ضرری نیستند و خطرات بسیاری در پی دارند.
ویپ ها، ابزارهایی هستند که در شکل ها و اندازه های گوناگون به بازار 
عرضه می شوند. این ابزارها با باتری کار می کنند، یک عامل گرم کننده 
پیشتر  دارد.  بر  در  را  مایعی  که  می شوند  شامل  را  محفظه ای  و  دارند 
از  استفاده  می کنید  فکر  اگر  بودند  گفته  آمریکا  قلب  انجمن  محققان 
سیگارهای الکترونیکی یا ویپ روشی مطمئن تر از سیگار کشیدن برای 
کنید.  فکر  موضوع  این  به  دوباره  است  بهتر  است،  نیکوتین  مصرف 
قلبی عروقی می شود  تغییراتی در عملکرد  ایجاد  باعث  چرا که  ویپ 
که مشابه تاثیر سیگار کشیدن برای نزدیک به ۲۰ سال است. حال نیز 
محققان دانشگاه وسترن اظهار کرده اند که استعمال ویپ ممکن است 

اثرات منفی بر سورفکتانت ریوی در ریه ها داشته باشد.
عادی  سیگار  یا  و  ویپ  مصرف  که  است  واضح  تقریبا  موضوع  این 
می تواند به ریه ها آسیب برساند، اما باید اثر آنها بر ریه ها با دقت مورد 
بررسی قرار بگیرد. پژوهشگران به مرور زمان، به درک بهتری در مورد 

پیامدهای ناشی از مصرف ویپ ها و تاثیر آنها بر ریه رسیده اند.
ریه ها دائما در معرض ویروس ها و باکتری هایی قرار دارند که ما آنها 
را تنفس می کنیم؛ در نتیجه مهم است که سیستم ایمنی برای پاکسازی 
آنها به درستی عمل کند، اما ویپ ها می توانند به سلول های ایمنی مهمی 
مانند درشت خوارها و مونوسیت ها که پاتوژن ها را مورد تهاجم خود قرار 
می دهند، آسیب برسانند. این موضوع، واکنش نشان دادن به عفونت را 

برای بدن دشوار می کند.
استنشاق عناصر مضر موجود در ویپ که نباید در ریه باشند، می تواند 
به بروز بسیاری از مشکلات ریوی منجر شود، به بافت های ریه آسیب 
بدن  ایمنی  و سیستم  بگذارد  به جا  را  بسیاری  مرده  سلول های  برساند، 
را نیز مختل کند. علاوه بر این اگر لوله ویپ آلوده باشد، باکتری ها 
مستقیما به بافت ها ریه می رسند و می توانند هر گونه اختلالی را در آنجا 

به وجود بیاورند.
پژوهش ها نشان می دهند که استنشاق دود ناشی از ویپ می تواند مضر 
باشد، اما این ضرر برای افراد مبتلا به آسم و بیماری های ریوی بیشتر 

است.
این زمینه وجود دارد، بروز سرطان ریه است.  نگرانی دیگری که در 
اگرچه ویپ ها به عنوان عامل سرطان ریه معرفی و اثبات نشده اند، اما 
به  را  شیمیایی  مواد  از  زیادی  شمار  می توانند  که  داشت  نظر  در  باید 
ریه ها معرفی کنند. پس می توان آنها را به عنوان یک عامل خطر در 

نظر گرفت.
ویپ  یا  الکترونیکی  سیگار  استعمال  کردند:  اظهار  محققان  اکنون 
باشد.  داشته  ریه ها  در  ریوی  سورفکتانت  بر  منفی  اثرات  است  ممکن 
سورفکتانت، یک لایه حیاتی ساخته شده از لیپیدها و پروتئین ها، برای 
بدون  است.  ریه ها ضروری  در  با کاهش کشش سطحی  آسان  تنفس 
سورفکتانت، تنفس نیاز به تلاش بیشتری دارد و فرد برای انجام این کار 

به کمک مکانیکی نیاز دارد.
گفت:  وسترن  دانشگاه  از  مطالعه  این  محقق  ولدوزین«  »رود  دکتر 
مورد  در  زیادی  اطلاعات  اما  است،  محبوب  همچنان  ویپ  استعمال 
اتفاقاتی که با آئروسل وارد ریه ها می شود، در دست نیست. ما متوجه 
پیدا  تماس  با آن  ریه ها  در  آئروسل ویپ  اولین چیزی که  شدیم که 

می کند، سورفکتانت ریوی است که تیم ما در آن تخصص دارد.
در  سورفکتانت  لایه  یک  دادن  قرار  با  تحقیقاتی  تیم  مطالعه،  این  در 
داخل یک سرنگ و سپس استفاده از یک دستگاه ویپ برای فشار دادن 
به  این  مطالعه کنند.  را  اثرات آن  توانستند  داخل سرنگ،  به  آئروسل 
ویپ اجازه داد تا مستقیماً با سورفکتانت تعامل پیدا کند. محققان سپس 
۳۰ بار عمل دم و بازدم ویپ را به داخل سرنگ تقلید کردند تا شبیه به 

مصرف ویپ معمولی باشد.
به کشش  به ویژه  ما  این مطالعه گفت:  از دیگر محققان  »اما گراهام« 
شاهد  ما  ویپ،  استعمال  از  پس  کردیم.  نگاه  سورفکتانت  در  سطحی 
از  نشان می دهد سورفکتانت در حمایت  بودیم که  بالا  کشش سطحی 

عملکرد صحیح ریه ها مؤثر نخواهد بود.
نیکوتین  و  افزودنی  مواد  طعم ها،  ویپ،  دستگاه های  همچنین  تیم  این 
مختلف را مورد بررسی قرار دادند تا ببینند آیا تفاوتی در تأثیرات آن 

بر ریه وجود دارد یا خیر.

الکترونیکی چندان  مایعات  با سایر  نیکوتین در مقایسه  افزود:  گراهام 
تأثیر بدی بر کشش سطحی سورفکتانت نداشت، اما برخی از طعم دهنده ها 

مانند مایع الکترونیکی »منتول ای« این تأثیر را داشتند.
در حالی که محققان قصد دارند این موضوع را بیشتر مطالعه کنند، اما 
افرادی که  نشان دهد که چرا  می تواند  یافته ها  این  ولدوزین می گوید 
ویپ استعمال می کنند، مستعد ابتلا به آسیب ریه هستند، از جمله افرادی 

که دارای ویروس های تنفسی مانند کووید-۱۹ هستند.
ولدوزین افزود: ما می خواهیم این اطلاعات را در آنجا به دست آوریم 
تا مردم بدانند که استعمال ویپ ممکن است به ریه ها آسیب برساند. به 
عنوان گام بعدی، ما امیدواریم که اثرات استعمال ویپ بر روی ریه ها و 

نحوه درمان آسیب ناشی از آن را بیشتر بررسی کنیم.
با شیوع کووید- ۱۹، رعایت بسیاری از اصول بهداشتی از جمله شست 
و شوی مداوم دست ها، استفاده از ماسک و حفظ فاصله اجتماعی توصیه 
می شد؛ اما یک مورد دیگر که باید به آن توجه داشت، عدم استفاده از 

ویپ بود.
استعمال شدید دخانیات می تواند  داده اند که  نشان  از پژوهش ها  برخی 
این  نتایج  باشد.  کووید-۱۹  به  ابتلا  خطر  افزایش  عوامل  از  یکی 
پژوهش ها، ارتباط محکمی را میان استفاده از ویپ و ابتلا به نشانه های 
کووید-۱۹ نشان داد. استفاده از ویپ می تواند احتمال ابتلا به نشانه های 

کووید-۱۹ را تا پنج برابر افزایش دهد.
ویروس ها نمی توانند بیرون از سلول میزبان تکثیر شوند و برای ورود به 
سلول باید به یک گیرنده ویژه متصل باشند. هر چه تعداد گیرنده ها در 
بدن بیشتر باشد، امکان ابتلا به عفونت نیز افزایش می یابد. کروناویروس 
به موسوم  گیرنده ای  به  کند،  پیدا  شدن  تکثیر  قابلیت  که  این   برای 
"ACE-2" متصل می شود. بررسی ها نشان می دهند که تعداد گیرنده های 
ACE-2 در افراد سیگاری افزایش می یابد که بیشتر به خاطر قرار گرفتن 
در معرض نیکوتین است؛ بنابراین به نظر می رسد هنگامی که سلول های 
ریه در معرض نیکوتین ناشی از ویپ قرار می گیرند، مکانیسم مشابهی 

فعال می شود.
افزایش  و  ویپ  مصرف  میان  ارتباط  دیگری،  پروژه  در  پژوهشگران 
خطر ابتلا به کووید-۱۹ را در جوانان و نوجوانان مورد بررسی قرار دادند 
و دریافتند که مصرف ویپ می تواند به واسطه آسیب رساندن به ریه ها، 

احتمال خطر ابتلا به کووید-۱۹ را افزایش دهد.
شاید بسیاری از جوانان فکر کنند که به خاطر سن خود، در برابر ابتلا 
به کروناویروس ایمن هستند، اما داده های این پژوهش نشان می دهند 
می کنند،  مصرف  ویپ  که  افرادی  مورد  در  حداقل  موضوع  این  که 
درست نیست. از آنجا که عناصر مضر و مواد شیمیایی موجود در ویپ 
می توانند به بافت ریه آسیب برسانند، احتمال خطر ابتلا به کووید-۱۹ 

را در کاربران خود افزایش می دهند و سرعت آن را نیز بالا می برند.
دانشمندان هنوز در حال بررسی اثرات بلندمدت ویپ بر سلامتی هستند. 
با توجه به شواهد ارائه شده در پژوهش های گوناگون می توان گفت که 
اگرچه بسیاری از خطرات ناشی از مصرف ویپ کاملا اثبات نشده اند 
پیامدهای  نمی توان  اما  دارند،  مورد وجود  این  در  داده های کمی  یا  و 
 مضر آنها را انکار کرد و نسبت به این گونه هشدارها بی توجهی نشان 

داد.
تقریبا از هر ۱۰ فرد سیگاری، هفت نفر می گویند که می خواهند سیگار 
است  کارهایی  بهترین  از  یکی  سیگار،  ترک  کنند.  ترک  را  کشیدن 
همه  به  تقریبا  کشیدن،  سیگار  داد.  انجام  سلامتی  برای  می توان  که 
یک  که  گفت  می توان  می رساند.  آسیب  قلب  جمله  از  بدن  اندام های 
سوم مرگ های ناشی از بیماری های قلبی، در نتیجه سیگار کشیدن پیش 
ارائه  سیگار  ترک  به  کردن  کمک  هدف  با  ویپ ها  اگرچه  می آیند. 
کاملا  ایده  نمی تواند  ویپ  کمک  با  سیگار  کردن  ترک  اما  شده اند، 
مناسب و ایمنی باشد، زیرا اگرچه خطر مصرف ویپ نسبت به سیگار 

عادی کمتر است، اما کاملا ایمن و بی خطر نیست.
بر اساس شواهد به دست آمده از پژوهشی که در سال ۲۰۱۸ در آمریکا 
انجام شد، بسیاری از جوانانی که کاربر ویپ هستند، سیگار عادی هم 
مصرف می کنند. شواهدی وجود دارند که نشان می دهند جوانانی که از 
ویپ استفاده می کنند، بیشتر از دیگران در معرض اعتیاد به سیگار در 

آینده قرار دارند.
بین سیگار کشیدن و بروز بیماری های قلبی- عروقی و سرطان، ارتباط 
قوی وجود دارد، اما ترک سیگار هر چه زودتر انجام شود، بدن زودتر 
به  افراد سیگاری  بهتر است  بپردازد.  ترمیم خود  بازیابی و  به  می تواند 
جای استفاده از ویپ، برای انتخاب برنامه و یا ابزار مناسب ترک سیگار، 

با پزشک خود مشورت کنند.

مضرات ویپ یا سیگار الکترونیکی و روش های به حداقل رساندن آنها

سایت چطور می نویسد: مصرف سیگار الکترونیکی یا ویپ با خطراتی 
از  ویپ  مضرات  ابزار،  این  سازندگان  گفته  بنابر  البته  است.  همراه 
مضرات سیگار معمولی کمتر است. بااین حال، باید ببینیم نظر محققان 
در این مورد چیست، هرچند از نظر آنها مصرف نکردن انواع سیگارها 
ایمن ترین انتخاب است. در ادامه این مطلب، بررسی های علمی و نتایج 
همراه  ما  با  است.  شده  ارائه  سلامتی  برای  ویپ  مضرات  دربارۀ  آنها 

باشید.
الیزا تروکو و متیو ساترلند دو روان شناس دانشگاه بین المللی فلوریدا، 
در حال حاضر مشغول بررسی مضرات ویپ روی مغز نوجوانان هستند. 
تروکو و ساترلند از اولین محققانی اند که در حال بررسی ابزارهای ویپ 

هستند تا دربارۀ مضرات احتمالی آن به نتیجه درستی برسند.
بنابر گزارش سازمان غذا و داروی آمریکا، استفاده از سیگار الکترونیکی 
میان افراد، به ویژه نوجوانان، بسیار شایع شده است. این کشور در حال 
مصرف  از  پیشگیری  برای  روش هایی  یافتن  جست وجوی  در  حاضر 
از  درستی  اطلاعات  دارد  قصد  و  است  ویپ  و  الکترونیکی  سیگار 
خطرات سیگار الکترونیکی در اختیار نوجوانان و والدین ناآگاه بگذارد. 
شاید در ایران این آمار متفاوت باشد و استفاده از این وسیله بین افراد با 
سنین متفاوتی شیوع داشته باشد. با این حال نتایج این تحقیقات درمورد 

همه افراد با سنین متفاوت مفید خواهد بود.
عوارض احتمالی و مضرات ویپ )سیگار الکترونیکی(

تروکو و ساترلند روی پروژه ای به نام ACE )سوابق و عواقب سیستم های 
می خواهند  محققان  این  می کنند.  کار  نیکوتین(  الکترونیکی  دریافت 
از  استفاده  در  نوجوانان  گیری  تصمیم  روی  می توانند  چگونه  بدانند 
سیگار الکترونیکی، ابزارهای ویپ و دیگر سیستم های دریافت نیکوتین 
اثر بگذارند و اینکه این تصمیم گیری چه اثری روی رفتارهای پرخطر 

دیگر و رشد مغز نوجوانان خواهد گذاشت.
انجام  برای  عضوگیری  مشغول  هنوز  محقق  دو  این  اینکه  باوجود 
آزمایش های خود هستند، اما به نظر آنها لازم است والدین از موارد زیر 

آگاهی کامل داشته باشند:
اعتیادآوری  بسیار  نیکوتین  حاوی  الکترونیکی،  سیگارهای  بیشتر   .۱

هستند
بیشتر سیگارهای الکترونیکی حاوی نیکوتین هستند: ماده اعتیادآوری 
که در سیگارهای تنباکویی معمولی وجود دارد. هر پاد )pod( سیگار 
دارد.  نیکوتین  پاکت(  )یک  معمولی  سیگار   ۲۰ معادل  الکترونیکی 
نیکوتین بسیار اعتیادآور است و مغز را به گونه ای تغییر می دهد که فرد 

مدام به فکر استفاده از سیگار الکترونیکی می افتد.
۲. تأثیرات طولانی مدت ویپ هنوز مشخص نیست

و  سیگاری ها  اعتیاد  ترک  به  کمک  برای  الکترونیکی  سیگارهای 
تشویق آنها به مصرف نکردن تنباکو ساخته شده اند و سازندگان آنها 
اما  بگذارند؛  افراد  اختیار  در  سالم تری  انتخاب  می خواهند  به اصطلاح 
تأثیرات  از  درستی  اطلاعات  که  است  نشده  انجام  تحقیقی  هیچ  هنوز 

طولانی مدت مصرف این سیگارها در اختیار افراد قرار دهد.
البته، با توجه به اینکه به تازگی مصرف سیگار الکترونیکی بسیار شایع 
شده است، نتایج اولیه از بررسی برخی از عوارض این نوع سیگار خبر از 
اثرات منفی روی عملکرد قلب و شش ها می دهد. اما هنوز پاسخی قطعی 
تا چه  این سیگار  نیست که عوارض مصرف  این زمینه در دست  در 
اندازه جدی است و اینکه آیا می توان سیگار الکترونیکی را جایگزین 

سیگار معمولی کرد یا نه.
۳. ویپ بیش از سیگار معمولی، نوجوانان را در خطر قرار می دهد

افرادی که  با  مقایسه  الکترونیکی در  نوجوان سیگار  مصرف کنندگان 
سیگار مصرف نمی کنند، در خطر بیشتر مصرف سیگار تنباکویی هستند. 
بیش از ۳۰ درصد از مصرف کنندگان نوجوان سیگار الکترونیکی، پس 
روی  معمولی  تنباکویی  سیگار  به  سیگار،  نوع  این  مصرف  ماه   ۶ از 

می آورند.
۴. تنفس بخار ویپ مضر است

باوجود اینکه سیگار الکترونیکی از خود دودی متصاعد نمی کند، تنفس 
در بخار تولیدشده آن مضر است. ذرات پراکنده از سیگار الکترونیکی 
حاوی مواد شیمیایی مضر از جمله سرب و دیگر فلزات سنگین است. 
 )diacetyl( دی استیل  مانند  طعم دهنده هایی  حاوی  سیگار  این  همچنین 
است که موجب بیماری های ریوی می شود. بخار دست دوم )تأثیر دود 
سیگار اطرافیان( این نوع سیگار هم در خود نیکوتین دارد. تنفس این 
وابسته  احتمال  و  است  نمی کشند، مضر  افرادی که سیگار  برای  بخار 

کردن آنها به نیکوتین را بسیار افزایش می دهد.
همچنین خطر بخار دست سوم )سموم غیر قابل رویت موجود در دود 
سیگار(  سیگار الکترونیکی بالاست. این مشکل زمانی رخ می دهد که 
سطح  روی  نیکوتین  باقیمانده  و  دست دوم  مصرف  از  ناشی  بخارهای 

سیگار، از طریق سیستم گوارشی یا تماس پوستی وارد بدن می شود.
۵. مضرات ویپ برای قلب

قلب  نشان می دهد که ویپ روی سلامت  علمی  مقدماتی  بررسی های 
اثر منفی می گذارد.

در پژوهشی در سال ۲۰۱۹، محققان دریافتند که ذرات موجود در مایع 
سیگار الکترونیکی که به هوا پخش می شوند، حاوی ذرات معلق، مواد 
اکسید کننده، آلدئیدها و نیکوتین است. هنگام استنشاق بخارهای ناشی 
از ویپ، این ذرات به احتمال زیاد می توانند روی قلب و سیستم گردش 

خون اثر منفی بگذارند.
در گزارشی در سال ۲۰۱۸، محققان مؤسسه انتشاراتی آکادمی های ملی 
آمریکا )NAP( به شواهد مهمی دست یافتند که فقط یک پُک از سیگار 
الکترونیکیِ حاوی نیکوتین می تواند ضربان قلب را به میزانی بیش از 

ضربان قلب نرمال برساند.
همچنین محققان این بررسی گفتند که یک پُک از سیگار الکترونیکی 
می تواند تا حدی فشار خون را افزایش دهد. ضربان قلب و فشار خون 

بالا، در درازمدت، سلامت قلب را به خطر می اندازد.
هزار   ۴۵۰ به  مربوط  اطلاعات  شد،  انجام   ۲۰۱۹ سال  که  تحقیقی  در 
داوطلب آمریکایی که سیگار الکترونیکی مصرف می کردند جمع آوری 
شد. بررسی این اطلاعات هیچ ارتباطی بین سیگار الکترونیکی و بیماری 
سیگار  دو  هر  که  افرادی  که  دریافتند  محققان  اما  نداد.  نشان  قلبی 
الکترونیکی و معمولی را مصرف می کردند، به بیماری های قلبی مبتلا 

بودند.
که  دریافتند  آمریکا  در   ۲۰۱۹ سال  در  دیگری  بررسی  در  محققان 
مغزی، سکته  به سکته  ابتلا  الکترونیکی می تواند خطر  مصرف سیگار 

قلبی، آنژین و بیماری قلبی را افزایش دهد.
همچنین محققان بررسی سال ۲۰۱۸، با استفاده از اطلاعاتی متفاوت از 
بررسی سلامت ملی آمریکا )پژوهش NAP(، به نتیجه ای مشابه دست 
یافتند. بنابر گفتۀ آنها، مصرف روزانۀ ویپ با افزایش حمله قلبی ارتباط 

مستقیمی دارد: حتی با داشتن سبک زندگی سالم.
همچنین بررسی سال ۲۰۱۷ از اثرات منفی قلبی ـ عروقی ناشی از ویپ 
نشان می دهد که سیگار الکترونیکی می تواند فرد را تا حدی در خطر 
مشکلات قلبی و سیستم گردش خون قرار دهد. اما این محققان به طور 
کلی سیگار الکترونیکی را کم خطرتر از سیگارهای معمولی می دانستند.

۶. مضرات ویپ برای ریه ها
منفی  اثرات  ریه ها  روی  ویپ  که  می دهد  نشان  تحقیقات  از  برخی 
بیشتری  بررسی های  به  موضوع  این  دقیق  اثبات  برای  البته  می گذارد؛ 

نیاز است.
محققان در سال ۲۰۱۵، اثرات طعم دهنده های سیگار الکترونیکی را روی 
بررسی  آزمایشگاهی  موش های  همچنین  و  انسان  ریه های  سلول های 
از جمله  سلول،  نوع  دو  هر  عوارضی روی  شاهد  محققان  این  کردند. 
سمیّت، اکسیداسیون و التهاب بودند. اما این نتایج را نمی توان حتما به 

مصرف سیگار الکترونیکی و ویپ در شرایط واقعی تعمیم داد.
نفر را که هرگز سیگار  در سال ۲۰۱۸، محققان عملکرد ریه های ۱۰ 
مصرف نکرده  بودند، بلافاصله پس از مصرف مایعات ویپ با نیکوتین 
و همچنین نوع بدون آن، بررسی کردند. آنان به این نتیجه رسیدند که 
ویپ، چه با نیکوتین و چه بدون آن، می تواند عملکرد ریه ها را دچار 
اختلال کند. البته به دلیل اینکه این بررسی فقط روی ۱۰ داوطلب انجام 

شده بود، اعتبارش تأیید نشد.
از طرفی، محققان در سال ۲۰۱۷، سلامت تنفسی افرادی را که سیگار 
الکترونیکی مصرف می کردند اما هرگز سیگار معمولی مصرف نکرده 
سال   ۳,۵ به مدت  نمی کشیدند،  سیگاری  نوع  هیچ  که  افرادی  با  بودند 
علائم  و  ریه ها  سلامت  در  مهمی  تفاوت  نوع  هیچ  کردند.  بررسی 
مشکلات تنفسی در این دو گروه پیدا نشد. در این بررسی هم تعداد 

کمی از افراد شرکت داشتند.
در همان گزارش سال ۲۰۱۸ مؤسسه انتشاراتی آکادمی های ملی آمریکا 
الکترونیکی  سیگار  اینکه  بر  مبنی  داشت  وجود  شواهدی   ،)NAP(

می تواند روی سیستم تنفسی اثراتی منفی بگذارد.
باوجوداِین، بررسی های دیگری برای اثبات ارتباط سیگار الکترونیکی 

با بیماری های تنفسی لازم است.
تفاوت بین سیگارهای الکترونیکی و معمولی

می شود.  شمرده  مضرتر  الکترونیکی  سیگار  از  معمولی  سیگار  همیشه 
مستند  و  شناخته شده   کاملا  معمولی  سیگارهای  طولانی مدت  اثرات 
و  قلبی  بیماری های  مغزی،  سکته  به  می توان  عوارض  این  از  هستند. 

سرطان ریه اشاره کرد.
بنابر گزارش مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها، مصرف سیگار در 

آمریکا از هر ۵ نفر، جان ۱ نفر را می گیرد.
که  باشد  کسانی  برای  کم خطری  بسیار  انتخاب  است  ممکن  ویپ 
هیچ  که  نیست  معنا  بدین  این  اما  کنند؛  ترک  را  سیگار  می خواهند 

خطری ندارد؛ حتی اگر مایع بخار آن فاقد نیکوتین باشد.
اگر در حال حاضر سیگار نمی کشید، خطر تأثیرات منفی ویپ می تواند 

با مصرفش افزایش یابد.

سیگارهای الکترونیکی وسایل دودکننده  ای هستند که از سال ۲۰۰۴ 
به صورت تجاری در دسترس قرار گرفتند. تفکر پشت ساخت آن ها 
تناوبی  ذخیره  ی  فراهم کردن  هم زمان  و  سیگار کشیدن  القای حس 
نیکوتین، بدون تنفس کردن خاکسترهاست. آنها اشکال و اندازه  های 
سیگار  دیگر  وسایل  از  تقلید  است:  یکی  هدفشان  اما  دارند،  زیادی 

کشیدن مثل پیپ، سیگار برگ، و البته سیگار.
آنچه واقعا درباره  سیگار الکترونیکی می  دانیم

سیگارهای  از  درازمدت  استفاده  ی  روی  بر  بالینی  مطالعات  هیچ گونه 
به  اینکه  بر  مبنی  دارد  وجود  شواهدی  است.  نشده  انجام  الکترونیکی 

همان اندازه آسیب  رسان هستند.
این محصول هنوز به عنوان وسیله  ای برای ترک سیگار، نیاز به تایید 
FDA دارد. در حقیقت هدف پیش بینی شده، ترکیبات و اجزا، به خاطر 

نداشتن دلایل علمی کافی، بارها از سوی FDA رد شده  اند.
این سیگارها ممکن است به جای ترک، عادت مصرف نیکوتین فرد را 
بدتر کنند. شاید افراد حقیقتا به افزایش مصرف نیکوتین ترغیب شوند. 

درهرحال، نیکوتین همچنان یک ماده  ی مخدر است.
دستگاه  ناراحتی  به  الکترونیکی  سیگار  در  موجود  ترکیبات  از  بعضی 
گوارش و حتی آسیب مغزی مرتبط هستند. پزشکان می  گویند استفاده 
از سیگار الکترونیکی صرفا راهی برای جایگزین کردن یک خطر با 

خطر دیگر است.


