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کربلای معلی 
در شب میلاد امام 

حسین )ع(

فروردین

کلید موفقیت در دست توست. شرایط 
می‌تواند چیزهایی را به نفع یا ضرر تو 
تغییر دهد اما در عین حال برنده نهایی 
تو هستی چون اراده تو بر شرایط غالب 

است.

           
    اردیبهشت

کن.
نخواهند  روند  یک  بر  کارها  همیشه 
بود. به خصوص که تو در شرایط فعلی، 
دست  از  را  پشتوانه‌هایت  از  بعضی 
عاطفی  تغییرات  برای  را  خود  داده‌ای. 
راه  از  زودی  به  که  کن  آماده  جدید 

می‌رسد.

           
خرداد

به کسی که نسبت به او شناخت کامل 
کرد.  اعتماد  نمی‌توان  نداری  دقیقی  و 
عمل  در  را  رفاقت‌ها  و  دوستی‌ها  باید 
آزمود و سپس آنها را باور کرد. رفاقتی 
باشد  عبور کرده  سالم  آزمون‌ها  از  که 

مثل چک تضمین شده است. 
تیر   
بخصوص  دارد.  احتیاج  تو  به  همسرت 
پس از اتفاق اخیری که برای او افتاده 
احتیاج به محبت و توجه بیشتری دارد. 
بعضی مسائل کوچک را باید با گذشت 

نادیده گرفت و رد شد.

مرداد
بتوانی  تا  می‌شود  داده  تو  به  فرصتی 
کنی  تصحیح  را  گذشته‌ات  خطاهای 
باید  آوری.  بدست  را  او  دل  دوباره  و 
به  و  گرفت  پند  گذشته  خطاهای  از 
دیگر  هرگز  که  کرد  عمل  گونه‌ای 

تکرار نشود.

               

شهریور

نفس  یک  می‌توانی  که  رسیده  زمانی 
به  که  باشی  مطمئن  و  بکشی  عمیق 

زودی به خواسته و آرزویت می‌رسی.

 
مهر

عبور  خطا  یک  از  که  است  این  مهم 
هیچ  کنی.  جبران  را  آن  و  کرده 
دچار  خود  زندگی  در  که  نیست  کس 
اشتباهات کوچک یا بزرگ نشده باشد. 

پشیمانی تنها کافی نخواهد بود.

آبان
بهترین  در  دیگر  روز   9 حدود  تا 
می‌بری.  بسر  عاطفه  و  عشق  روزهای 
شود  ایجاد  تغییری  ایام  این  در  چنانچه 
بسیار تأثیرگذار خواهد بود. به اطرافیان 
خود به خوبی بنگر. احساس می‌کنی که 
بیش از پیش مورد توجه واقع می‌شوی.

آذر
تو  برای  که  می‌شوی  آشنا  فردی  با 
شانس خواهد آورد. البته معنای این خبر 
این نیست که از این پس باید چشم و 
گوش بسته مطیع و تابع او باشی. بلکه 
خوبی  اهداف  به  او  کمک  با  می‌توان 

رسید.

دی
و  کم‌عمق  اما  آتشین  عشق‌ها  بعضی 
سطحی هستند. گردبادی برپا می‌کنند و 

زود هم سرد می‌شوند. 

بهمن

یکی از بدی‌های تو این است که زبانت 
به کار  فکرت دست  و  از عقل  زودتر 
می‌شود و بند را آب می‌دهد باید کمی 
خوددار باشی تا در زمان مناسبی کارها 

روبه‌راه شود.

   
اسفند

هیچ  بهتره  داری.  احساسی  توفان  یک 
تصمیمی نگیری تا اوضاع مساعد شود. 
همین روزها بدون هیچ دلیل خاصی با 
مخالفت‌های یکی از اعضای خانواده یا 

یک دوست نزدیک مواجه می‌شوی.

حضرت ابالفضل )ع(؛
مصداق و الگوی وفاداری

دینی  مسائل  کارشناس  یک 
حضرت  زندگی  مرور  با  گفت: 
ژرف  بصیرت  به  می‌توان  عباس‌)ع( 
ایثار  فوق‌العاده،  ولایت‌مداری  و 
شجاعت،  وفا،  ازخودگذشتگی،  و 
علمداری و سقایی ایشان پی برد، البته 
تمامی ویژگی‌های ذکر شده در اجداد 
اهل‌بیت )ع( نسل به نسل چرخید و به 

حضرت ابالفضل )ع( نیز رسید.
احمدوند   یاسر  حجت‌الاسلام 
گفت‌وگو  در  دینی  مسائل  کارشناس 
با ایسنا درباره فضائل اخلاقی و رفتاری 
حضرت عباس )ع( گفت: انتخاب راه 
دنیای  در  هدفمند  و  صحیح  روش  و 
چالش‌های  از  یکی  امروزی  پرتلاطم 
مهم افراد است. از آنجا که سلیقه‌ها و 
مردم وجود  بین  در  متفاوتی  تمایلات 
دارد، پیدا کردن جهت و مسیر درست، 
نیاز به راهنما دارد. متأسفانه، امروزه به 
دلیل تبلیغات گسترده رسانه‌ها، فضای 
مجازی و ...، افرادی که به عنوان الگو 
را  مسیر صحیح  تنها  نه  شده‌اند  مطرح 
مسیر  از  انحراف  که  نمی‌دهند  نشان 
حالی  در  این  می‌کنند.  تسهیل  را  حق 
وجود  بزرگانی  ما  آئین  در  که  است 
زمینه‌ها  و  مراتب  تمام  در  که  دارند 

سرآمد دوعالم هستند.
بزرگان،  این  از  یکی  داد:  ادامه  وی 
السلام  علیه  اباالفضل‌العباس  حضرت 
ایشان  درجه  و  مقام  علو  در  است. 
علیهم‌السلام  اطهار  ائمه  همین بس که 
و  پرداخته  ایشان  ثنای  و  مدح  به 
جملاتی تحسین‌برانگیز بر زبان جاری 
ضمن  در  )ع(  سجاد  امام  ساخته‌اند. 
روایتی فرمودند »خداوند عمویم عباس 
و  ایثار  حقیقتاً  که  کند  رحمت  را 
جانبازی و جانش را فدای برادر کرد.« 
در  )ع(  امام صادق  دیگر،  روایتی  در 
»شهادت  فرمودند  ایشان  از  تمجید 
رسولش  خداوند،  برای  تو  که  می‌دهم 
و برادرت خیرخواهی کردی و تو چه 

نیکو برادری بودی.«
احمدوند ابراز کرد: شاید در بین همه 
درباره  )ع(  معصومین  که  سخنانی 
حضرت عباس )ع( فرموده‌اند، جملات 
عنوان  به  )ع(،  حسین  امام  عبارات  و 
از جایگاه  ایشان،  به  نزدیک‌ترین فرد 
در  حضرت  باشد.  برخوردار  ویژه‌ای 
هاشم  قمربنی  به  خطاب  عاشورا  روز 
فرمودند: »یَا عَبَّاسُ ارْکَبْ بنَِفْسِی أَنتَْ 
یَا أَخِی حَتَّی تلَقَْاهُمْ وَ تقَُولَ لهَُمْ مَا لکَُمْ 
ا جَاءَ بهِمِ؛ ای  وَ مَا بدََا لکَُمْ وَ تسَْأَلهَُمْ عَمَّ
عباس! جانم به قربانت! سوار بر اسب 
شو و نزد دشمن برو و از آن‌ها بپرس 
چه شده و می‌خواهید چه کنید و از آنها 
بپرس برای چه به این جا آمده‌اند؟« در 
این جمله، عبارت »بنفسی أنت« خود 
است  احترامی  و  علاقه  عمق  گویای 
که اباعبدالله علیه‌السلام نسبت به برادر 

بزرگوارشان دارند.
برجسته  صفات  به  اشاره  با  احمدوند 
علیه‌السلام  ابوالفضل‌العباس  حضرت 
افزود: میراث پرچمداری به تبعیت از 
امیرالمؤمنین علیه السلام، اولین صفت 
بارز حضرت اباالفضل علیه السلام بود. 
درگذشته رسم بر این بود که پرچمدار 
باشد؛  نیرومند  و  پهلوان  شخصی  باید 
میان  در  جنگی  اصول  از  یکی  زیرا 
سپاهی  پرچم  اگر  که  بود  این  عرب 
شکست  گروه  آن  می‌افتاد،  زمین  به 

خورده قلمداد می‌شد. 
وی یادآور شد: به همین دلیل بود که 
سپاه  عاشورا  روز  در  )ع(  حسین  امام 
کردند.  تقسیم  دسته  دو  به  را  خود 

فرماندهی سپاه سمت راست را به زهیر 
سپاه سمت چپ  فرماندهی  و  قین  بن 
کرده  واگذار  مظاهر  بن  حبیب  به  را 
مبارک حضرت  به دستان  را  پرچم  و 
تمجید  و  تعریف  سپردند.  )ع(  عباس 
این  از قمربنی‌هاشم نشان‌دهنده  دشمن 
است که ایشان شایسته این مقام بودند. 
که  هنگامی  عاشورا  جریانات  از  بعد 
پرچم را به شام بردند، یزید با نگاهی 
سپاه  علمدار  پرسید:  تعجب  با  آن  به 
وقتی  است؟  بوده  کسی  چه  حسین 
کردند،  معرفی  را  اباالفضل  حضرت 
یا  منِکَ  اللعنُ  »أبیتَ  گفت:  یزید 
باد  دور  تو  از  نفرین  و  لعن  عباس...؛ 
بود  این  کلام  این  علت  عباس.«  ای 
بود  دیده  ضربه  پرچم  سرتاسر  که 
مگر قسمتی که در دستان مبارک قمر 
بنی‌هاشم بود و ایشان تا آخرین لحظه 

پرچم را رها نکرده بودند.
بیان کرد:  این کارشناس مسائل دینی 
یکی از مناصب مهم قریش که به آن 
افتخار کرده و به واسطه آن به عرب 
متولی  بود.  سقایت  می‌فروختند،  فخر 
بنی‌هاشم  نیز  قریش  میان  در  سقایت 
بودند. اولین شخصی که این منصب را 
بر عهده داشت حضرت هاشم، جد دوم 
پیامبر اکرم )ص( بود. سپس حضرت 
این  رسیدند.  مقام  این  به  عبدالمطلب 
از  و  بوده  زمزم  ساقی  بزرگواران 
تشنگان حجاج بیت الله الحرام در ایام 
پذیرایی  عربستان  گرم  هوای  در  حج 
می‌کردند. قمر منیر بنی‌هاشم، حضرت 
نیاکان  از  پیروی  به  نیز  اباالفضل )ع( 
خود در واقعه عاشورا، وظیفه آبرسانی 
و سقایی فرزندان اما حسین )ع( را بر 
عهده گرفت. جریان سقایی ایشان در 

کربلا شهره عام و خاص است.
احمدوند ابراز کرد: در میان بنی‌هاشم، 
اولین شخصی که به شجاعت معروف 
بود حضرت حمزه )ع( بود، به گونه‌ای 
ایشان به لرزه  با شنیدن اسم  که کفار 
به  )ع(  امیرالمؤمنین  سپس  می‌افتادند. 
این صفت شهره گشتند و بعد از ایشان 
نیز امام حسین )ع( به این ویژگی مهم 
زبانزد شدند. حضرت اباالفضل )ع( نیز 
به پیروی از پدر و برادر بزرگوارشان 
از شجاعت بی‌نظیری برخوردار بودند. 
رزم ایشان در سنین نوجوانی درجنگ 
صفین و به هلاکت رساندن ابن شعثاء، 
به  بود،  جنگی  مرد  هزار  با  برابر  که 
بارز  نمونه  فرزندش،  هفت  همراه 

شجاعت ایشان است.
بارزترین  از  یکی  وفا  کرد:  بیان  وی 
صفات مردان تاریخ و نشانه قوت دین 
است. ایستادگی و پشتیبانی از حق در 
وفاداری  نشانگر  لحظات،  سخت‌ترین 
کامل حضرت عباس علیه السلام بود. 
در  عاشورا  شب  در  وفاداری  اعلام 
نامه  امان  رد  )ع(،  حسین  امام  محضر 
کردن  پاره  و  عاشورا  شب  در  شمر 
آن و ننوشیدن آب به احترام لب‌های 
تشنه امام حسین )ع( و فرزندان ایشان، 

نمونه‌های بارز وفاداری ایشان است.
مذهبی  مسائل  کارشناس  این 
ویژه  امتیازات  از  یکی  کرد:  اظهار 
و  ژرف  بصیرت  )ع(  عباس  حضرت 
بود.  ایشان  فوق‌العاده  ولایت‌مداری 
مطیع  )ع(  حسن  امام  امامت  زمان  در 
بدون  و  بود  ایشان  فرمان  به  و گوش 
شمشیر  قبضه  به  دست  ایشان  اجازه 
نبرد. در دوران امامت امام حسین )ع( 
نیز جز فرمانبرداری و اطاعت محض، 
نشده  نقل  تاریخ  در  ایشان  از  مطلبی 

است. 
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تلویزیون »دورهمی« و »خندوانه« را حذف نکرد

تلویزیون این روزها با بازپخش برخی برِندهایش از جمله »خندوانه« 
ساخت  برای  قصدی  فعلًا  است  کرده  اعلام  اتفاقاً  که  »دورهمی«  و 
مخاطبان  از  طیفی  جذب  پی  در  ندارد،  را  آنها  جدید  قسمت‌های 

علاقه‌مند به این قبیل برنامه‌هاست.
ایرنا، مدتی است که شبکه نسیم بازپخش قسمت‌هایی از  به گزارش 
مجموعه برنامه‌های »دورهمی« و »خندوانه« را در جدول برنامه‌های 

خود قرار داده است.
بر این اساس، بخش‌هایی از »خندوانه« با حضور استنداپ کمدین‌های 
همچنین  و  شدند  شناخته  برنامه  این  با  که  افرادی  و  قبل  دوره‌های 
یا  جوان  رامبد  خود  حضور  با  مجموعه  این  از  دیگری  بخش‌های 

عروسک جناب خان پخش می‌شود.
بخشی از این بازپخش‌ها هم به فصل‌های اول »دورهمی« با بازی سروش 
جمشیدی در نقش قیمت اختصاص دارد و همچنین مجموعه‌های طنز 
مجموعه  قالب  در  نقد«  به  »دست  یا  انداز«  »دست  مثل  نسیم  شبکه 
»قلقلک« روی آنتن می‌رود. این روزها بازگشت برندهای تلویزیونی 

برشمرده  مخاطب  بحران  شرایط  از  رفت  برون  راه‌های  از  آنتن،  به 
کلاه  پایتخت،  نود،  چون  مجموعه‌هایی  از  مسیر  این  در  و  می‌شود 

قرمزی، عصر جدید، خندوانه و دورهمی نام برده می‌شود.
هرچند پیمان جبلی  رئیس سازمان صداوسیما در آخرین اظهارنظرش 
تلویحاً اعلام  تلویزیون،  به  بازگشت »دورهمی« و »خندوانه«  درباره 

کرده بود که این اتفاق حداقل به‌زودی رخ نخواهد داد.

»مردگیران«؛ روز بزرگداشت زن

جشن »مردگیران« در ایران باستان، جشنی برای پاسداشت زن بوده 
دوازدهم  ماه  از  روز  پنجمین  در  باستان  ایران  در  جشن  این  است. 
)اسفند( برگزار می‌شد، که آن را »سپندارمذگان« نیز می‌نامیدند و به 

نوعی عید زنان بوده است.
جمله  از  سپندارمذگان«،  »جشن  یا  »اسفندگان«  ایسنا،  گزارش  به 
اسفند  روز  تقارن  است که  بوده  باستان  ایران  دوازده‌گانه  جشن‌های 
نامیده  سپندارمذ  یا  اسفند  باستان،  ایران  در  ماه  هر  از  روز  )پنجمین 
می‌شد( با ماه اسفند را جشن می‌گرفتند. »سپندارمذ« لقب ملی زمین 
است؛ یعنی گستراننده، مقدس و فروتن. زمین نماد باروری است، به 
همین دلیل در فرهنگ باستان اسفندگان )اسپندگان( را به‌عنوان نماد 

تمایلات مادرانه و باروری می‌پنداشتند.
در ایران باستان، خانواده‌ها در این روز پیشکش‌هایی برای سپاس به 
همسران و بانوان در خانواده و نزدیکان خود تقدیم می‌کردند. »جشن 
مردگیران« نیز جشنی برای پاسداشت زن بوده است و بسیاری آن را 

مصادف با روز سپندارمذ و پنجم اسفند می‌دانند.
»هاشم رضی« در کتاب »جشن‌های ایران باستان«، درباره این جشن 
سال  دوازدهم  ماه  و  ماه  هر  از  پنجم  روز  »سپندارمذ  است:  آورده 
است. در شکل معنوی‌اش مظهر بردباری و سازگاری اهورامزداست 
و در جهان مادی و خاکی نگهبانی زمین به وی سپرده شده است. بنا 
ماه  نام روز و  تقارن  مناسبت  به  اسفند  قاعده کلی، روز  بر روش و 
جشن بوده است. این جشن همراه با آداب و رسوم و تشریفات ویژه 
برگزار می‌شد. نخستین جشنی که در این روز برگزار می‌شد، جشن 
»مردگیران« یا »مژدگیران« بوده است. این جشن ویژه زنان بوده و 
به مناسبت تجلیل و بزرگداشت‌شان برپا می‌گشت. این جشن را خلف 
تبریزی، پنج روز آخر اسفند یاد کرده است، اما در سایر منابع روز 

پنجم )اسفند( یاد شده است.
و  حامی  ایزد  و  زمین  بر  موکل  ایزدِ  »اسفندارمذ،  ابوریحان  بیان  به 
نگهبان زنان شوهردوست و پارسا و درست‌کار بوده. به همین مناسبت 
این روز، عید زنان قرار داشت. مردم به جهت گرامیداشت، به آنان 
هنوز  جشن  این  ابوریحان  زمان  در  می‌کردند.  بخشش  و  داده  هدیه 
رواج داشته است. نه بر آن‌که فقط از هدایا و دهش‌هایی برخوردار 
باید از آن  می‌شدند، بلکه زنان نوعی فرمانروایی می‌کردند و مردان 

فرمان می‌بردند.
را  جشن  جهت  این  از  است:  نوشته  نیز  ایرانی  مورخ  گَردیزی 
»مردگیران« می‌گفتند که زنان به اختیار خویش و با آزادی، شوی و 

مرد زندگی خود را برمی‌گزیدند.
محمد جعفر یاحقی استاد برجسته زبان و ادبیات فارسی نیز در کتاب 
است:  گفته  جشن  این  درباره  معاصر«  فرهنگ  اساطیر؛  »فرهنگ 
»اسفند یا اسپند، در متون پهلوی به معنای برکت بخشنده آمده است. 
دوازدهمین ماه سال و پنجمین روز از هر ماه شمسی است که نگهبان 

آن، »سفندارمذ« است و شش جشن مخصوص به خود داشته است.
جشن سپندارمذگان، آیین نکوداشت بانوان ایرانی است. »سپندارمذ«، 
به معنی فروتنی و پاکی است و پنجمین روز ماه اسفند، )در گاهشمار 
اسفندگان  یا  سپندارمذگان  جشن  برگزاری  زمان  یزدگری/ساسانی( 
بوده است. در این جشن، الهه نگهبان بانوان پارسا و نیکخواه ستایش 
می‌شد. در این جشن مردان برای بانوان خود هدیه آورده و آنان را 

گرامی می‌داشتند. محبت و عشق مفاهیم اصلی این جشن بود.«
 ۳۱ و  ایرانی  گاه‌شمار  ساختار  تغییر  به  توجه  با  حاضر  حال  در 
جشن  خورشیدی،  گاه‌شماری  در  سال  نخست  ماه  شش  شدن  روزه 
سپندارمذگان را  ۲۸ یا ۲۹ بهمن‌ماه برگزار می‌کنند، درحالی‌که برخی 

تاریخ گرامیداشت سپندارمذگان را همچنان پنجم اسفند ماه می‌دانند.
زمان  دارد؛  وجود  زمانی  اختلاف  نیز  »مردگیران«  جشن  درباره 
البته آداب و رسوم  است که  نوروز  قوچان  در  این جشن  برگزاری 

خاص خود را دارد.

»گرینچ«‌ بازمی‌گردد
را دزدید!«‌،‌ کتاب محبوب  برای »چگونه گرینچ کریسمس  دنباله‌ای 

»دکتر زوس« در سال جاری میلادی منتشر خواهد شد.
گرینچ  »چگونه  کتاب  دنباله  گاردین،  از  نقل  به  و  ایلنا  گزارش  به 
کریسمس را دزدید!«‌)۱۹۵۷( نوشته »دکتر زوس«، درحالی در سال 
جاری میلادی منتشر می‌شود که »استیر هیم« نویسندگی و »آریستید 

روئیز«‌ تصویرگری آن را بر عهده خواهد داشت.
با انتشار کتاب جدید،‌ داستان »گرینچ« برای نخستین‌بار فراتر از کتاب 
شرکت  مدیرعامل  و  رئیس  برانت«،  »سوزان  می‌شود.  روایت  اصلی 
»دکتر زوس اینترپرایزز«، شرکتی که میراث نویسنده را حفظ می‌کند، 
اقدام برای گسترش داستان به دقت مورد بررسی قرار  این  گفت که 
گرفته است.داستان »گرینچ« با وجود جنجال‌هایی که پیرامون »دکتر 
زوس« وجود دارد، همچنان محبوب است. در سال ۲۰۲۱ اعلام شد که 
انتشار شش کتاب از نویسنده به دلیل نمایش نژادپرستانه و بی‌ملاحظه  

رنگین پوستان متوقف خواهد شد.
»ف‍ک‍رش را ب‍ک‍ن ای‍ن چ‍ی‍زه‍ا را در خی‍آبانم‍آل‍ب‍ری دی‍دم«، »اگر باغ وحش 
دست من بود« و »استخر مک‌الیگات« و »فراتر از گورخر« از جمله 
کتاب‌هایی بودند که چاپ آن‌ها پس از بازخورد معلمان،‌ متخصصان و 

دانشگاهیان توسط »دکتر زوس اینترپرایزز« متوقف شد.
از  را  کرییمس  گرینچ  عنوان »چگونه  با  که  کتاب  رسمی  دنباله  در 
دست داد!« منتشر خواهد شد، »گرینچ«‌ تلاش می‌کند به مردم »هو«‌ 
ثابت کند که شیفته جشن کریسمس است و برای همین کار با خلق 

یک درخت کریسمس خیره‌کننده سعی دارد تا در مسابقه برنده شود.
»زوس«‌ در حالی در سال ۱۹۹۱ درگذشت که ده‌ها کتاب از خود به 
جای گذاشته بود. طبق گزارش مجله فوربس، »دکتر زوس«‌ با توجه 
به ۳۲ میلیون دلار درآمد،‌ هشتمین چهره مشهور و فقید پردرآمد سال 

۲۰۲۲ بود.


