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امروز شما

پرورش ماهی قرمز  
گیلان

فروردین

بودی،  منتظرش  که  اتفاقاتی  یا  خبرها 
به  دیگر  وقت  چند  تا  است  ممکن 
افتد. وقت خود را تلف نکن و  تعویق 
افکار مبهم و پیچیده را از خود دور کن. 

به زودی همه چیز روبراه می شود.

           
    اردیبهشت

کن.
معقولی  و  معتدل  انسان  درمجموع  تو 
تحت  را  تو  شرایط  تغییر  اما  هستی 
می شود  باعث  و  می دهد  قرار  تأثیر 
تصمیم هایی بگیری که تقریباً از تو بعید 
است. سعی کن همچنان عقل و منطقت 

در کنار احساساتت کار کند.

           
خرداد

رفته  دست  از  که  فرصت هایی  بر 
است نمی توان اشک ریخت، چون این 
از  نتوانی  اگر  ندارد.  سودی  هیچ  کار 
فراتر  را  خود  و  گرفته  درس  گذشته 
همان  تکرار  به  ناچار  قراردهی،  آن  از 

تجربه های تلخ خواهی شد.
تیر   
عاطفی  نظر  از  که  می کنی  احساس 
مرده  دیگر  دل  و  خورده ای  شکست 
پرنده  این  باید  نیست  چنین  اما  است! 
زندانی را به باغی برده تا شاد شود. آن 
وقت خواهی دید که چطور نغمه سرایی 

می کند!

مرداد
دلیلی برای نگرانی وجود ندارد. این نوع 
بود و درنهایت  اختلافات گذرا خواهد 
می رسی.  آرزویت  و  خواسته  به  تو 
دیدن  با  او  تا  بزنی  لبخند  است  بهتر 
چهره بشاش و خندان تو کدورت ها را 

فراموش کند.

               

شهریور

بین تو و دوست یا همسرت اختلافاتی 
را  اختلافات  این  است.  آمده  پیش 
باید  آن  از  قبل  اما  کرد  برطرف  باید 
ریشه های آنها را بشناسی تا در قضاوت 

و داوری خود دچار خطا نشوی.

 
مهر

به زودی نادانی و لجاجت او تو را آزار 
می دهد. از دیدن اعمال و رفتارش دچار 
بهتر  شد.  خواهی  اضطراب  و  پریشانی 
است چند روز نزدیکش نشوی و او را 

به حال خودش رها کنی. 

آبان
ترس  بدون  را  خود  خواسته های  امروز 
و واهمه مطرح کنید. گوش شنوا وجود 
را  شما  آن  اثرات  و  داشت.  خواهد 
متعجب خواهد کرد. چند روز دیگر به 
پایان روزهای طلایی عشق شما نمانده. 

از این روزها استفاده کنید.

آذر
تعقل  و  خردمندی  به  را  تو  کسی 
سفارش می کند. چون برخوردهای اخیر 
از  بود.  نسنجیده  احساساتی و  تو کاملًا 
این برخوردها باید درس گرفت و قبل 
دوستانت  روی  منفی  تأثیر  اینکه  از 

بگذارد، درصدد تصحیح آنها برآمد.

دی
نگرانی ها را از خودت دور کن. به خود 
و اطرافیانت اعتماد کن و در موردشان 
رفته  رفته  نباش.  سخت گیر  اینقدر 

اوضاع روبراه خواهد شد..

بهمن

از فرصت ها استفاده کن و برای چیزی 
که در آرزویش هستی تلاش کن حتی 
دست  با  است.  دسترس  از  دور  اگر 
روی دست گذاشتن و غمگین بودن به 
و  زمان  فقط  و  نمی رسی  نتیجه ای  هیچ 
فرصت های خودت را از دست می دهی.

   
اسفند

که  می زند  را  دلت  خانه  در  کسی 
تو  دست  به  اگر  دل  اختیار  آشناست. 
بود شاید به این آسانی تسلیم نمی شد. اما 
دل خود صاحب اختیار است و نمی توان 
آن را در چارچوب خاصی محبوس کرد 

و یا برایش قانون گذاشت.

چند نکته ضروری درباره ثبت نام حج

سازمان حج و زیارت با ارائه توضیحاتی 
درباره ممنوع الخروجی، کارت واکسن 
به  حج،  در  هزینه ها  تفاوت  و  کرونا 
در  داد:  هشدار  سفر  این  متقاضیان 
سفر  هزینه  نکردن  پرداخت  صورت 
طی  یا  و  تعیین شده  مهلت  در  حج 
نکردن مراحل پزشکی، انصرافی تلقی 

شده و نوبتشان باطل خواهد شد.
به گزارش ایسنا، مناسک حج از تیرماه 
با ۸۷  ایران  ۱۴۰۲ آغاز خواهد شد و 
مناسک  این  در  زائر   ۵۰۰ و  هزار 
در  ثبت نام  داشت.  خواهد  حضور 
کاروان های حج بنابر اعلام سازمان حج 
ترتیب  به  اسفندماه  دهم  از  زیارت  و 
اولویت های اعلام شده، آغاز می شود و 
 متقاضیان می توانند با مراجعه به سامانه

http://reserve.haj.ir کاروان مورد نظر 
خود را انتخاب و مراحلی را به ترتیب 

طی کنند.
هزینه سفر حج قرار است در دو بخش 
بخش  که  شود  دریافت  زائران  از 
اعلام  تومان  میلیون   ۱۳۰ آن  نخست 
باقی مانده  مبلغ  دوم  بخش  است.  شده 
انتخابی  کاروان  تناسب  به  سفر  این 
دریافت  زمان  )که  شد  خواهد  تعیین 
آن از طریق مدیر کاروان به زائر اعلام 
می شود(. به زائرانی که در سال ۱۳۹۹ 
و  ثبت نام  تمتع  حج  کاروان های  در 
هزینه آن را واریز کرده بودند، اعلام 
شده است مبلغ مابه التفاوت هزینه سفر 

را در یک مرحله پرداخت کنند.
متقاضیان همچنین پس از قطعی کردن 
از مدیر  را  باید رسید مربوطه  ثبت نام 
مطالعه  با  و  کنند  دریافت  کاروان 
نزد  را  ثبت نام  رسید  آن،  مندرجات 

خود نگه دارند.
چنانچه متقاضی پس از انجام رزرو و 
ثبت نام قطعی، در زمان بندی و مهلت 
به  نسبت  کاروان  از سوی  شده  اعلام 
واریز هزینه سفر اقدام کند، منصرف 
از سفر تلقی شده و رزرو او در کاروان 
به صورت یک طرفه و سیستمی باطل 
می شود و درصورت تمایل به ثبت نام 
انجام  ابتدا  از  را  مراحل  باید  دوباره، 
خالی  ظرفیت  در  توجه  با  و  دهد 

کاروان ها اقدام کند.
با  مربوطه  زمان  در  باید  متقاضیان 
به  نسبت  کاروان  مدیر  هماهنگی 
پزشکی  مراکز  و  پزشک  به  مراجعه 
مدیرکاروان  سوی  از  که  نظر  مورد 
معرفی می شود، اقدام کند و درصورت 
تأیید سلامت جسمانی و تأیید پزشک، 
مراحل نهایی سفر خود را دنبال کند. 
سازمان حج و زیارت اعلام کرده است 
به  موقع  به  نکردن  مراجعه  درصورت 
پزشک و انجام ندادن معاینات مربوطه 
جسمانی،  استطاعت  نشدن  تأیید  یا  و 
متوقف  فرد  اعزام  و  ثبت نام  فرآیند 
و فرد دارای اولویت دیگر جایگزین 

خواهد شد.
مدیر کاروان موظف است با همفکری 
برگزیده  افراد  از  نفر  سه  همکاری  و 
جلسه  اولین  در  که  زائران  سوی  از 
انتخاب می شوند درباره تهیه  آموزشی 
ملزومات شخصی زائران نظیر کیف و 
از  موارد  احرام و سایر  لباس  چمدان، 
به  )که  فرودگاه  به  انتقال  نحوه  قبیل 
هزینه زائر انجام خواهد شد( تمهیدات 
لازم را فراهم کنند. نظارت بر این گونه 
تعیین شده  نفر  سه  عهده  بر  هزینه ها 

خواهد بود.
در  که  تمتع  حج  به  اعزام  متقاضیان 
باید  کرده اند  قطعی  ثبت نام  کاروان 
ممنوع الخروج  به  تردید  درصورت 
بودن خود قبل از تشرف و در فرصت 
مقتضی با مراجعه به مراکز مربوطه در 

این باره اطمینان لازم را کسب کنند.
بدیهی است جبران و پرداخت هرگونه 

زمینه  این  در  احتمالی  مالی  خسارات 
برعهده شخص متقاضی خواهد بود.

و  حج  وزارت  دستورالعمل  براساس 
یکی  حاضر  حال  در  عربستان،  عمره 
از شروط ورود زائران به این کشور، 
 ۱۹ واکسیناسیون کووید  ارائه کارت 
داشتن  همراه  بنابراین  است،  )کرونا( 
تزریق حداقل  نشانگر  این کارت که 
دو نوبت واکسن از واکسن های مورد 
بوده،  بهداشت عربستان  تأیید وزارت 
ضروری است. لازم به ذکر است که 
سبد  در  موجود  واکسن های  بین  از 
واکسن های  کشور،  واکسیناسیون 
و  »اسپوتنیک«  »آسترازنکا«، 
»سینوفارم« در زمره واکسن های مورد 
تأیید وزارت بهداشت کشور عربستان 
است. ضمناً تزریق واکسن مننژیت و 
همراه داشتن کارت زرد مربوط به آن 
الزامی بوده که دراین باره سازمان حج 
خواهد  بعدی  اطلاع رسانی  زیارت  و 

داشت.
 سازمان حج و زیارت همچنین درباره 
نحوه دریافت وجه قربانی این توضیح 
را داده است که پس از توافق با بانک 
نهایی  و  عربستان  در  اسلامی  توسعه 
طریق  از  مراتب  قربانی،  وجه  شدن 
زائران خواهد رسید  اطلاع  به  کاروان 
که  حسابی  به  آن  واریز  به  نسبت  تا 
اعلام  آن ها  به  سازمان  این  سوی  از 

می شود، اقدام کنند.
سازمان حج و زیارت همچنین درباره 
حج  زمان  در  زائران  اسکان  سرانه 
این که  به  توجه  با  است:  داده  توضیح 
از  امور  از  بسیاری  تمتع  حج  در 
مقررات  براساس  حجاج  مسکن  جمله 
به  وزارت حج عربستان سامان دهی و 
حج  سازمان  و  می شود  گذاشته  اجرا 
یا  و  هتل ها  انتخاب  برای  زیارت  و 
محدودیت هایی  با  ظرفیت ها  تقسیم 
اسکان  زائری  سرانه  لذا  روبروست؛ 
منوره و مکه مکرمه  حجاج در مدینه 
اسکان  حداکثر  و  مربع  متر   ۴ حدود 
تا سقف ۵ نفر در هر اتاق )در مدینه 
منوره(، با احتساب امکانات داخل اتاق 
تعیین شده و سازمان حج و زیارت بر 
این اساس نسبت به تأمین محل اسکان 

حجاج اقدام کرده است.
که  داده  وعده  همچنین  سازمان  این 
با وجود محدودیت در تعداد هتل در 
اسکان  تا  کرد  خواهد  تلاش  مدینه، 
نزدیک ترین  در  را  مدینه  در  حجاج 
در  کند.  فراهم  مسجدالنبی  به  هتل ها 
خاص  شرایط  به  توجه  با  نیز  مکه 
استفاده حجاج  مورد  هتل های  اسکان، 
توجه  با  که  است  مختلف  مناطق  در 
زائران  تا مسجدالحرام،  بعد مسافت  به 
اتوبوس های  از  حرم  به  تشرف  برای 
از مناطق  ایرانی که  مخصوص زائران 
حرم  اطراف  ایستگاه های  به  مختلف 

تردد می کنند، استفاده خواهند کرد.
را  توضیح  این  همچنین  سازمان  این 
داده که هزینه سفر هر زائر باتوجه به 
هتل محل اسکان کاروان در مدینه و 
مکه و نیز مدت اقامت کاروان محاسبه 
از  یکی  بنابراین  است.  شده  تعیین  و 
هر  هزینه های  تفاوت  اساسی  دلایل 
هر  در  آن ها  اقامت  مکان  کاروان، 
اقامت  مدت  و  شهر  این  دو  از  یک 

آن ها است.
همچنین، تفاوت هزینه های کاروان ها 
اجاره بهای  قیمت  اختلاف  از  ناشی 
سفر  زمانی  بازه  میانگین  و  مسکن 
توصیه  متقاضیان  به  این رو  از  است، 
در  کافی  دقت  ابتدا  از  است  شده 
باشند؛  داشته  را  خود  کاروان  انتخاب 
اجرایی،  ایجاد مشکلات  دلیل  به  زیرا 
جابه جایی زائر از کاروانی به کاروان 

دیگر مقدور نخواهد بود.
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ارمنستان  باستانی  محوطه های  از  یکی  در  کاوش  با  باستان شناسان 
از مقبره ۳۲۰۰ ساله یک زوج دست پیدا  بقایای به جای مانده  به 

کردند.
و  لهستانی  باستان شناسان  نیوز،  آرت   از  نقل  به  ایرنا  گزارش  به 
تاکنون کاوش در محوطه »متسامور«  از ۱۰ سال پیش  ارمنستانی 
برای  اقتصادی مهمی  را آغاز کرده اند، که زمانی مرکز مذهبی و 
سرزمین ارمنستان بود. اخیراً کاوشگران یک مقبره سالم به همراه 

بقایای یک زوج را در این مکان کشف کرده اند.
مرگ  می گویند:  بودند  مشغول کاوش  مکان  این  در  که  محققانی 
این زوج برای آن ها معما است و هنوز علت آن را کشف نکرده اند. 
همچنین تمام شواهد نشان می دهد که زندگی هر دو نفر همزمان به 
پایان رسیده است، چراکه هیچ شواهدی از دوباره بازشدن دَرِ مقبره 

دیده نمی شود.
کشف این مقبره یک اکتشاف نادر محسوب می شود؛ چراکه بیشتر 
مقبره های »متسامور«   غارت شده اند، اما این مقبره دست نخورده باقی 

مانده است.
کاوشگران علاوه بر این زوج،   آثار تاریخی ارزشمندی، از جمله 
صدها مُهره و آویزهای طلا و عقیق تشکیل دهنده سه گردنبند را 

به سرزمین های مرزی سوریه و  متعلق  به همراه ظروف سرامیکی 
بین النهرین و بقایای یک تخت چوبی را نیز کشف کرده اند.

قدمت این مقبره به اواخر عصر برنز )۱۳۰۰ تا ۱۲۰۰ پیش از میلاد( 
بازمی گردد. »مستامور«   در فاصله قرن چهارم تا هفتم میلادی به 
طور مداوم به عنوان سکونتگاه مورد استفاده قرار می گرفت. اگرچه 
جامعه  یک  از  حاکی  »متسامور«  در  مانده  جای  به  باستانی  آثار 
پررونق است، اما اطلاعات کمی از مردم این مکان وجود دارد؛ زیرا 
به نظر می رسد آن ها زبان نوشتاری نداشتند و درنتیجه هیچ متنی از 

خود باقی نگذاشته اند.

تحریم جلوی ثروتمندان روس را نگرفت

یک گزارش جدید نشان می دهد تحریم های مسافرتی سال گذشته، 
مانعی برای به تعطیلات نرفتن ثروتمندان روس نشده است.

و  روسیه  جنگ  که  زمانی  یورونیوز،  از  نقل  به  ایسنا  گزارش  به 
اوکراین در فوریه سال ۲۰۲۲ آغاز شد، اتحادیه اروپا ویزای مسافران 
روس را تعلیق کرد، اما گردشگران ثروتمند تصمیم گرفتند مقصد 

دیگری را برای تعطیلات انتخاب کنند.
بر اساس نتایج تحقیقات شرکت اطلاعات پروازی »فوراوردکیز«، 

روس های ثروتمند با قدرت به سفر بازگشتند.
از شروع جنگ در بیست وچهارم فوریه تا پایان ماه دسامبر ۲۰۲۲، 
آمار بلیت »پریمیوم« سفرهای خارجی روس ها در مقایسه با دوران 
پیش از کرونا با ۱۰ درصد افزایش همراه شد. با این حال شهروندان 
معمولی روس در خانه ماندند؛ چراکه سفرهای هوایی »اکونومی« 
)اقتصادی( در همان بازه زمانی در مقایسه با سال ۲۰۱۹ با ۷۰ درصد 

کاهش مواجه بود.
علاوه بر این، ظرفیت و تعداد صندلی هایی که توسط یک هواپیمایی 
اروپا در  اتحادیه  به مقصد  مبدأ روسیه  از پروازهای  ارائه می شود، 
مقایسه با دوران پیش از شیوع کرونا، ۹۹ درصد کاهش داشته است. 
این محدودیت در ارائه ظرفیت در حالی صورت گرفته که بیشتر 
کاهش  را  روس  مسافران  برای  ویزاها  تعداد  اروپایی  کشورهای 

داده اند.
با این حال، چندین کشور دیگر همچنان پذیرای گردشگران روس 

هستند. به نظر می رسد تایلند یکی از محبوب ترین مقاصد برای این 
گروه از مسافران باشد؛ چراکه آمار سفرهای کلاس پریمیوم به این 
مقصد در مقایسه با سال ۲۰۱۹ حدود ۸۱ درصد افزایش داشته است.

 ۱۰۸ نیز  عربی  متحده  امارات  مقصد  به  پریمیوم  بلیت های  با  سفر 
به  همچنین  گردشگران  از  گروه  این  است.  داشته  افزایش  درصد 
سراغ ترکیه )۴۱ درصد افزایش(،   مالدیو )۱۳۷ درصد افزایش(   و 

مصر )۱۸۱ درصد افزایش( رفته اند.
با این وجود، رشد سفرهای ثروتمندان در سال ۲۰۲۳ سقوط کرده 
است. براساس گزارش »فلایت کیز« سفرهای بین المللی حتی برای 
آمار  است.  کرده  پیدا  کاهش  قابل توجهی  طور  به  نیز  ثروتمندان 
 ۲۶ کاهش  با   ۲۰۱۹ سال  با  مقایسه  در  پریمیوم  پروازهای  رزرو 

درصدی همراه بوده است.

رمانی عاشقانه - معمایی بخوانیم از مورگان اسپورتس

مورگان  نوشته  کنم«  فراموشت  »اگر  رمان  هیرمند  انتشارات 
اسپورتسِ با ترجمه ریحانه رییس الساداتی را به جمع رمان های دیگر 

روانه کرد.
به گزارش ایلنا، تازه ترین رمان مورگان اسپورتس ـ »اگر فراموشت 
کنم« ـ که در ۲۱ اوت ۲۰۱۹ در انتشارات فایار منتشر شد روایتگر 
عشق پس از مرگ یک نویسنده نسبت به زنی است که از دور و 

نزدیک زندگی اش را برای چندین دهه با او سهیم بوده است.
این زن که اود نام دارد به سرطان درمان ناپذیری مبتلا است و مرد 
او را تا لحظه مرگ همراهی می کند و برای اولین بار در زندگی اش 
در  مرگش  از  پیش  ساعت  چند  تنها  و  می شود  دلزده  ادبیات  از 
بیمارستان با هم ازدواج می کنند. اود زنی عتیقه فروش و شیفته اشیا 
است. مرد در میان اشیا خاطرات و مایملکی که از اود باقی مانده به 
دنبال آثار عشق اود و شناخت افکار او می پردازد و با هر کاوشی 

بخشی از معما و ارتباط سحرآمیز وسایل اود را درمی یابد.
گاهی خود را مقصر مرگ اود می داند و در دادگاهی خیالی خودش 
را محاکمه می کند و ناامیدانه تلاش می کند قدم های او را دنبال کند 

تا او را بهتر درک کرده و بیشتر دوستش بدارد.
در   ۱۹۴۷ سال  در  که  است  فرانسوی  نویسنده  اسپورتسِ  مورگان 
الجزایر متولد شد. وی موفق به چاپ ۲۰ عنوان کتاب در سال های 
اسپورتسِ  کارنامه  در  همچنین  است.  شده  حرفه ایش  فعالیت 

موفقیت هایی مانند کسب جایزه های تئوفراست رنودو سال ۲۰۰۶، 
جایزه انترالیه سال ۲۰۱۱ و جایزه کریستال گلوب سال ۲۰۱۲ دیده 

می شوند.
همچنین ریشارد بری، کارگردان و فیلمنامه نویس فرانسوی، در سال 
۲۰۱۶ رمان »اگر فراموشت کنم« را دستمایه ساخت فیلمی جنایی - 
عاشقانه قرار داد. رمان دیگر اسپورتسِ »طعمه« نام دارد که براساس 
آنان برتران تاورنیه، فیلمساز فرانسوی، در سال ۱۹۹۵ فیلمی با همین 

نام از نوع جنایی ساخت.
رمان »اگر فراموشت کنم« در ۲۳۰ صفحه و با قیمت ۹۵ هزار تومان 

در دسترس علاقه مندان به داستان های عاشقانه و معمایی است.


