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امروز شما

روستای تاریخی 
»نای بند« 

خراسان جنوبی

فروردین

امور  در  دیگران  که  داد  نباید  اجازه 
خصوصی تو دخالت کنند. روابط خود 
به  که  کن  تنظیم  طوری  دیگران  با  را 
نرسد.  آسیب  دیگری  یا  تو  استقلال 
مشکلاتی را که داشتی رفته رفته از بین 

خواهد رفت.

           
    اردیبهشت

کن.
عاطفی  رویکرد  یک  دیدن  محض  به 
که  دوستت  طرف  از  برخورد  یک  یا 
مخالف با تصورات تو باشد، مثل برق از 
جا می پری و عکس العمل های نامناسب 
حوادث  برابر  در  باید  می دهی.  نشان 
زمانه  با  را  خود  و  داشت  انعطاف 

هماهنگ کرد.

           
خرداد

دوست  یک  با  تو  روابط  در  حوادثی 
پیش می آید که اثر منفی بر تو خواهد 
افکار  و  روحیه  دوباره  باید  گذاشت. 
با  را  خودت  و  کنی  بازسازی  را  خود 
موقعیت بوجود آمده تطبیق دهی. نگران 

حرف های اطرافیان و دوستانت نباش.
تیر   
و  وسوسه  دچار  تو  عاطفی  روابط 
را  آنها  باید  که  است  شده  تردیدهایی 
از  اطمینان  کسب  برای  کرد.  برطرف 
طرف مقابل، راه حل های ساده ای وجود 
دارد که باید آنها را آزمود و به نتیجه 

رسید.

مرداد
برای  شتابزدگی  و  عجله  همه  این 
اجازه  حوصله  و  صبر  با  باید  چیست؟ 
بدهی تا گذر زمان خودبه خود فاصله ها 

و مشکلات بین شما را حل کند.

               

شهریور

داشتن یک ارتباط خوب، یک سرمایه 
ارزنده و به نوعی هنر است. کسی که 
توانایی برقراری روابطی صحیح و موفق 
داشته باشد، در برنامه های خود موفق تر 

خواهد بود.

 
مهر

قلب خود را باید به روی دوست گشود 
و او را به خانه دل دعوت کرد. اگر جز 
این محبت از تو چیز دیگری می خواهد 
کرده  گم  را  راه  و  آمده  اشتباه  حتماً 
است. این مسئله را باید به او تفهیم کرد.

آبان
بازی  نمی شود  دیگران  احساسات  با 
می کند  بازی  آتش  با  که  کسی  کرد. 
شاید  شد.  خواهد  آن  طعمه  خودبه خود 
تو در این باره حق داشته باشی اما هر 
در  را  آن  باید  که  دارد  عواقبی  کاری 

نظر داشت.

آذر
ناپخته  سطحی  که  دلبسته ای  کسی  به 
جذابیت  شیرینی،  است.  زودگذر  و 
و  پایدار  اما  دارد  خاصی  دلربایی  و 
به  بیشتری  زمان  باید  نیست.  ارزشمند 
به  عمیق تر  بررسی  با  تا  بدهی  خودت 
احساس  بگردی.  کاملتر  خواسته  دنبال 
فقط تصمیم عجولانه  ارزشمند است  تو 

نگیر.

دی
نمی توان  که  می خورد  چشم  به  موانعی 
پیدا  آنها  برای  راه حل سریع و ساده ای 
کرد. باید بسیار حوصله داشت و بسیار 
صبور بود تا بتوان به تدریج این موانع 

را برطرف کرد.

بهمن

برای  یا یک شریک  فقط یک دوست 
سالم  اگر یک شریک  است.  کافی  تو 
بقیه  شود،  پیدا  واقعی  دوست  یک  یا 
باید  آینده  به  شد.  خواهد  حل  مسائل 

امیدوار بود.

   
اسفند

می تواند  که  می کنی  برخورد  فردی  با 
مسیر زندگیت را تغییر دهد. این به تو 
تغییر  این  که  است  وابسته  انتخابت  و 

زندگیت مثبت است یا منفی.

چهارشنبه سوری بازمانده ای از ایران باستان

گفت:  گردشگری  کارشناس  یک 
تردیدی  تاریخی  مدارک  به  توجه  با 
ایران  از  رسم  این  که  ندارد  وجود 
جشن  است.  رسیده  ما  به  باستان 
چهارشنبه سوری ماده خامی است که 
این  کمک  با  و  دارد  بالایی  ظرفیت 
نوروز  رویداد  می توان  حتی  خام  ماده 

را به ابررویداد تبدیل کرد.
گفت وگو  در  رحیمی خوش  محمد 
تاریخچه های  اینکه  بیان  با  ایسنا  با 
بیان  سوری  چهارشنبه  برای  متفاوتی 
شده است، اظهار کرد: به اعتقاد برخی 
این جشن به ایران باستان بازمی گردد 
از  پس  ایران  در  برخی  اعتقاد  به  و 
از  برخی  در  است.  شده  ایجاد  اسلام 
اسناد نیز این آیین را به داستان سیاوش 
و سودابه ربط می دهند و در واقع این 
جشن را پاسداشتی برای پاکی سیاوش 
سند  قدیمی ترین  افزود:  می دانند.وی 
قرن  به  رویداد  این  درباره  معتبر 
نشان  که  می گردد  باز  هجری  سوم 
میان  قدیمی در  این رویدادی  می دهد 
چهارشنبه  آن ها  است،  بوده  ایرانیان 
آخر سال با برپایی آتش این شعر را 
من، زردی  از  تو  می خواندند »سرخی 
کوزه  مانند  آدابی  از  و  تو«  از  من 
نیز  قاشق زنی  و  شال اندازی  شکستن، 
با  است.رحیمی خوش  شده  برده  نام 
پس  به  جشن  این  انتساب  اینکه  بیان 
است،  اشکال  دارای  اسلامی  دوره  از 
اعراب  می شود  گفته  کرد:  عنوان 
قداست آتش که  بردن  میان  از  برای 
است  بوده  فراگیر  زرتشتی  ایران  در 
این رسم را ایجاد کردند. اما از جایی 
که اعراب در دیگر سرزمین ها توانایی 
چنین فرهنگ سازی را نداشتند اشکال 

تاریخی به آن وارد است.
این  معتبر  تاریخچه  خصوص  در  وی 
جشن تصریح کرد: با توجه به مدارک 
این  ندارد که  تردیدی وجود  تاریخی 
رسیده  ما  به  باستان  ایران  از  رسم 
بودند که  تمدنی  اولین  ایرانیان  است. 
برای خود تقویم تعریف کردند. سال 
بوده  روزه   ۳۰ ماه   ۱۲ دارای  ایرانیان 
فصول  دهه ها  گذشت  از  پس  است. 
سال و تقویم با یکدیگر تطابق نداشتند.
داد:  ادامه  گردشگری  کارشناس  این 
دانشمندان ایرانی به این نتیجه رسیدند 
روز   ۵ و  نیست  روز   ۳۶۰ سال  که 
برای  اما  اضافه کردند  سال  انتهای  به 
این  نریزد  هم  به  ماه ها  ترتیب  اینکه 
۵ روز را تعطیل اعلام کردند و جشن 
که  جشن  روز  پنجمین  در  گرفتند. 
مصادف با آخرین روز سال بوده این 
رویداد که امروزه چهارشنبه سوری نام 

دارد برگزار می شده است.
پربار  را  سوری  چهارشنبه  ساسانیان 

کردند
ایرانیان  روز  این  در  کرد:  بیان  وی 
معتقد  زیرا  می کردند  روشن  آتش 
را  نیکانانشان  و  ارواح  آتش  بودند 
نشانی  و  می کند  دعوت  خانه شان  به 
دوره  اوایل  است.  خورشید  گرمی  از 
این  به  نیز  دیگری  رسم  ساسانی 
جشن افزوده شد. مردم در این روزها 
و  می کردند  تمیز  را  خود  خانه های 
وسایل کهنه خود را در همان آتش به 
نیت از بین رفتن ناپاکی می سوزاندند. 
بعدها نیز خشکبار و غلات مخصوص 
روی  سینی  در  را  خود  منطقه 
هم  دور  و  می دادند  بو  آتش  همین 
می خوردند. معتقد بودند طبخ غلات به 
این شکل آن ها را از ناپاکی و بیماری 

دور می کند.
آیین  از  بازمانده  رسم  شکستن  کوزه 

مهری ایران باستان
کوزه  رسم  گفت:  رحیمی خوش 

در  که  مهری  آیین  از  نیز  شکستن 
شده  گرفته  داشته  رواج  باستان  ایران 
غسل  از  که  را  مقدسی  آب  است. 
می شده  جمع  دعا  خواندن  یا  تعمید 
نقطه ای  در  و  می ریختند  کوزه ای  در 
مرتفع آن را می شکستند. معتقد بودند 
آبی که از کوزه جاری می شود باعث 
تسلط بیشتر اعتقاداتشان بر سرزمینشان 

است.
چهارشنبه سوری نامی که اسلام به این 

جشن باستانی داد
وی با اشاره به تغییرات این جشن پس 
از اسلام افزود: اسلام روزهای هفته را 
انتخاب  ایرانی کرد. برای  وارد تقویم 
روز این جشن، پنجمین روز از ابتدای 
انتخاب شد و  بود  هفته که چهارشنبه 
از آن پس آخرین چهارشنبه سال این 
سوری  چهارشنبه  و  برگزار  رویداد 

نام گذاری شد.
که  رسوماتی  شال اندازی  و  قاشق زنی 

اسلام به چهارشنبه سوری افزود
عنوان  گردشگری  دانشگاه  استاد  این 
رسومات  از  یکی  قاشق زنی  کرد: 
جشن  به  که  بود  بادیه نشین  اعراب 
در  شد.  افزوده  سوری  چهارشنبه 
میان اعراب مرسوم بود که کودکان، 
کنیزان، غلامان و بردگان پشت چادر 
مهمانان و بزرگان می رفتند و با ضربه 
می کردند.  غذا  طلب  ظرفشان  به  زدن 
در ایران نیز چهارشنبه سوری کودکان 
صاحبخانه ها  از  هدیه ای  کار  این  با 

دریافت می کردند.
در  نیز  شال اندازی  اینکه  بیان  با  وی 
دوره اسلامی به این جشن افزوده شد، 
بیان کرد: در ابتدای ورود اسلام زنان و 
دختران نمی توانستند آزادانه در امکان 
عمومی ظاهر شوند. در نتیجه دختران 
روی بام ها می رفتند و شال های خود را 
مقابل پنجره یا در خانه ها می انداختند 
تا صاحبخانه برایشان هدیه ای در شال 

بگذارد.
امروزه دستاوردهای نیاکان ما از دست 

رفته است
طی  اینکه  بر  تاکید  با  رحیمی خوش 
دهه های اخیر این رسومات حفظ نشده 
است، تصریح کرد: نیاکان ما تغییرات 
چهارشنبه  جشن  در  فرهنگی  مثبت 
این  بقای  که  کردند  ایجاد  سوری 
جشن را طی سالیان دراز تضمین کرده 
چهارشنبه  حاضر  حال  در  اما  است، 
به  سالیانه  جشنی  و  رویداد  از  سوری 
است  شده  تبدیل  حادثه ساز  موضوعی 
که همه مجبور شدند مقابل آن موضع 

بگیرند.
اینکه تمامی دستاوردهای  بیان  با  وی 
از دست رفته است، گفت:  نیاکان ما 
نادرستی  فرهنگ  حاضر  حال  در 
جایگزین این جشن باستانی شده است 
جهان  مردم  به  آن  معرفی  جای  به  و 
می کنیم.  نهی  آن  از  را  خود  مردم 
قالب  در  جشن  این  از  بخواهیم  اگر 
بهره برداری  رویداد  گردشگری 
فرهنگی و اقتصادی کنیم باید چندین 

مؤلفه اجرایی شود.
ایجاد  برای  ظرفیتی  سوری  چهارشنبه 

گردشگری رویداد در ایران
در  گردشگری  کارشناس  این 
جشن  تبدیل  راهکارهای  خصوص 
جهانی  رویدادی  به  سوری  چهارشنبه 
این جشن در  باید  ابتدا  بیان کرد: در 
متصل  نوروز  جشن  به  و  ثبت  تقویم 
این  میان  روزهایی  برای  سپس  شود. 
۲ رویداد باستانی برنامه هایی بر اساس 
ایران  باستانی  رسوم  و  آداب  و  سنت 
برنامه ریزی شود. می توان در میان این 
نمایشگاه های  و  رویداد جشنواره ها   ۲

صنایع دستی، غذا و... نیز ترتیب داد.

برنامه های تحویل سال تلویزیون اعلام شدند

اعلام   ۱۴۰۲ نوروز  برای  را  سالش  تحویل  ویژه برنامه های  تلویزیون 
کرد.

به گزارش ایرنا به نقل از پایگاه اطلاع رسانی سیما، ویژه برنامه های 
شبکه های سیما برای تحویل سال ۱۴۰۲ به شرح زیر است: 

شبکه یک
با محوریت  »نوروز دوست داشتنی« برنامه شاد نوروزی شبکه یک 

هویت ایرانی و پیشرفت تدارک دیده شده است.
ایرانی،  رنگارنگ  اقوام  از  ایرانی  خانواده های  میزبان  برنامه  این 
دانشمندان  ایران،  نواحی  موسیقی  اهالی  و  هنرمندان  و  خوانندگان 
و  شاعران  علمی،  مختلف  حوزه های  خدمتگزاران  و  مدیران  و 

داستان نویسان و سینماگران و ورزشکاران است.
این برنامه از شنبه، ۲۷ اسفند ماه تا یکشنبه، ۲۸ اسفند هر شب ساعت 
پخش  مومن نژاد  مقداد  تهیه کنندگی  به  ساعت  چهار  مدت  به   ۲۳
می شود.همچنین در ۲۹ اسفند ماه و روز پایانی سال »نوروز دوست 
پخش   ۱۴۰۲ سال  تحویل  لحظه  تا  ساعت  هشت  مدت  به  داشتنی« 
مهدی  طاهریان،  عباس  واحدی،  اقبال  را  برنامه  این  اجرای  می شود. 

مهدی قلی و فرشته ایزدی بر عهده دارند.
شبکه دو

شریفی مقدم،  المیرا  اجرای  با  عیدی«  »شب  سال  تحویل  ویژه برنامه 
وحید رونقی و مجید یحیایی از ۲۶ اسفند ماه از شبکه دو سیما روانه 

آنتن می شود.
این برنامه با حضور مهمانان مختلف گفت وگوهایی ویژه را تدارک 
دیده است.گزارش هایی روایی از موضوعات مختلف، بخش های ویژه 
حضور  نمایشی،  گروه های  متفاوت  اجرای  مختلف،  استان های  از 
خوانندگان مختلف و اجرای برنامه از جمله بخش های »شب عیدی« 
است.ویژه برنامه »شب عیدی« از ۲۶ اسفند حوالی ساعت ۲۱ پخش 
می شود و ۲۹ اسفند ماه نیز از حوالی ظهر تا شب عید همراه مخاطبان 

شبکه دو سیماست.
شبکه سه

برنامه سال تحویل شبکه سه سیما از ۲۶ اسفند تا لحظه تحویل سال 

۱۴۰۲ به مدت چهار شب با اجرای حامد سلطانی پخش خواهد شد.
این برنامه با دعوت از خوانندگان و هنرمندان همراه است.

مهمانان  جمله  از  ورزشکار  مهمانان  و  مردمی  سوژه های  همچنین 
افتخاری ویژه برنامه سال تحویل شبکه سه خواهند بود.

آیتم های نمایش کمدی، استندآپ، پخش موسیقی های محلی و ... از 
دیگر بخش های ویژه سال تحویل شبکه سه سیماست.

شبکه چهار 
شبکه چهار با »پیشواز« به استقبال بهار می رود.

ویژه برنامه تحویل سال این شبکه از اذان مغرب آخرین روز سال آغاز 
و تا تحویل سال، حدود ۶ ساعت با اجرای محمدجعفر خسروی، سونیا 

پوریامین و ندا سپانلو برروی آنتن خواهد بود.
شبکه چهار با هفت مستند به سرزمین های نوروز سفر می کند که این 
پایانی سال پخش شده و در هرکدام یک  مستند در روزهای  هفت 
مهمان ویژه از هفت کشور برای تحویل سال به ایران دعوت می شوند. 
در گپ وگفت ۶ ساعته پایان سال، ۷ هنرمند از سمرقند، بخارا، هرات، 

نجف، لاهور، دوشنبه و قونیه میهمان استودیوی برنامه خواهند بود.
زارعان  علی  تهیه کنندگی  به  و  شبکه  اجتماعی  در گروه  برنامه  این 

تولید و به صورت زنده پخش خواهد شد.
شبکه پنج

مصطفی  اجرای  با  سال  تحویل  ویژه  ستاره«  »پنج  تلویزیونی  برنامه 
امامی از شنبه، ۲۷ اسفند تا دوشنبه، ۲۹ اسفند روی آنتن شبکه تهران 

سیما می رود.
این برنامه به تهیه کنندگی فرهاد مختاری شنبه و یکشنبه از ساعت 
۲۰ تا ۲۴ پخش می شود و روز دوشنبه از ساعت ۱۶ تا ۲ بامداد سه 

شنبه روی آنتن می رود.
شبکه آموزش

از  که  است  آموزش  شبکه  تحویل  سال  برنامه  پرستاره«  »سرزمین 
ساعت ۲۲ تا ۲ بامداد به صورت زنده با محوریت مدرسه تلویزیونی، 
نخبگان جوان، وزرای آموزش و پرورش دوره های گذشته، گروه های 

جهادی آموزش و پرورش پخش می شود.

سال نو در ازبکستان

نوروز در ازبکستان یکی از محبوب ترین، رنگارنگ ترین و مفرح ترین 
جشن ها در این کشور است. این جشن در ۲۱ مارس، اعتدال بهاری که 

طول روز و شب برابر است، برگزار می شود.
از بیش  به  نوروز  تاریخچه  ادونچر،  از  نقل  به  ایلنا،  گزارش   به 
۳۰۰۰ سال قبل برمی گردد که از استان خراسان در شمال شرقی ایران 

به آسیای غربی و مرکزی گسترش یافت.
نوروز ریشه در آیین باستانی دارد که زمانی در سراسر ایران و آسیای 
پنجم  و  قرن چهارم  بار در  اولین  برای  نوروز  داشت.  مرکزی رواج 
و  شد  شناخته  رسمیت  به  هخامنشیان  سلسله  زمان  در  میلاد  از  قبل 
تبدیل  زرتشتی  به یک جشن  آیین کشاورزی  از یک  زمان  در آن 
برخی  برای  ایرانی ها همچنین  و  ترک ها  برای  دیرباز  از  نوروز  شد. 
اروپایی ها به عنوان سال نو سنتی تلقی می شده است و خود نام نوروز 
دوباره  تولد  با  نوروز  می شود.  ترجمه  نو«  »روز  به عنوان  فارسی  در 

طبیعت، زندگی جدید، شادی و مهربانی همراه شده است.
 ۲ می توانند  جشن ها  است.  سال  رسمی  تعطیلات  از  یکی  نوروز 
در عمومی  رویدادهای  بیشتر  اگرچه  باشند،  داشته  ادامه  روز   ۳  تا 
اما جشنواره های محلی پرجنب وجوش در  ۲۱ مارس برگزار می شود 
خیابان های روستایی با تزئینات مجلل همراه می شوند، در حالی که در 
را خریداری کرد. در  انواع سوغاتی ها  نمایشگاه های شهری می توان 
مناطق روستایی، مسابقات ورزشی سنتی، تماشاگران مشتاقی را به خود 
جذب می کند. مسابقات سوارکاری، کشتی اسب سواری و بازی ملی 
کوپکاری )بزکشی( که در آن دو تیم سوار بر اسب بر سر لاشه بز به 

نبرد می پردازند، بسیار محبوب هستند.
نوروز در ازبکستان با امیدها و انتظارات جدیدی همراه است. بسیاری 
بر این باورند که کارهای خوب، در سال آینده، نیکبختی به ارمغان 
می آورد بنابراین همه سعی می کنند دشمنان خود را ببخشند، از بحث 
نیازمندان کمک کنند.  به  تعطیلات  و در طول  و جدل دوری کنند 
مرسوم  دیدوبازدید  و  خود  خانه  در  مهمانان  از  پذیرایی  نوروز   در 

است.
یکی دیگر از نمادهای مرتبط با سال نو سنتی ازبکستان فراوانی است، 
خوراکی ها  گذاشتن  اشتراک  به  و  پخت  با   بیشتر  که  خصوصیتی 
در تعطیلات تجربه می شود. هنگامی که تعطیلات فرا می رسد، میزها 
پر از غذاهای خانگی مخصوص می شود؛ کیک های پای خوش طعم، 

خمیرهای سامسا پر شده با اسفناج و پلو معطر، غذای ملی ازبکستان 
است که اغلب در دیگ های بخارپز روی آتش تهیه می شود. به طور 
برای  نیکبختی  از  دیگری  نماد  به عنوان  خاص  غذای  هفت  سنتی، 

ماه های بعد سرو می شود.
تعطیلات  در  فقط  که  است  منتخبی  غذاهای  غذا،  هفت  این  میان  از 
نوروز در ازبکستان تهیه می شود. یکی از این خوراکی ها نیشالدا، دسر 
شیرینی از سفیده تخم مرغ است که با شکر و ریشه های معطر درست 
از ۷ غلات و  می شود. یک گزینه دلچسب خالیصاست، مجموعه ای 

گوشت که با هم آب پز می شوند.
در  نوروزی  غذای  غیرمعمول ترین  و  محبوب ترین  حال،  این  با 
گندم  جوانه  از  که  مانند  تافی  خوراکی  است،  سومالک  ازبکستان، 
و آرد تهیه می شود. اگرچه به طور معمول از شب قبل از نوروز پخته 
می شود اما می توان در هر زمانی در اوایل بهار آن را درست کرد. این 
فرآیند خسته کننده شامل پختن گندم تازه جوانه زده در یک دیگ 
بزرگ در طول ۲۴ ساعت است. در این مدت مخلوط باید مدام هم زده 
شود و برای انجام کار از دوستان، اقوام و همسایگان دعوت می شود 
که بیایند و کمک کنند. جمعیت بیشتر زنان در اطراف دیگ جمع 
می شوند تا شعر بخوانند، بخندند، غذا بخورند و به نوبت دیگ را هم 

بزنند و در حین انجام این کار آرزویی بکنند.
روز و شب مملو از شادی، تصویر کاملی از جوامع  صمیمی و متحد 
با  می کنند  زندگی  هم  کنار  در  که  مردمی  که  جایی  است،  ازبک 
میل به یکدیگر کمک کرده و در شادی یکدیگر سهیم هستند. پس 
توزیع  مردم  از  بسیاری  بین  پخته شدن، کوزه های سومالک گرم  از 

می شود تا در دوران نوروز از آن لذت ببرند.


