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درو بریمور

یافته‌ای جدید نشان می‌دهد که امکان کاهش اشتها بدون نیاز به جراحی 
برای رسیدن به وزن ایده‌آل وجود دارد.

به گزارش ایسنا و به نقل از نیواطلس، در حالی که ثابت شده است که 
جراحی برای کاهش وزن یک درمان بلند مدت موثر است، اما می‌تواند 

هزینه‌بر هم باشد و عوارض جانبی ناخوشایندی به همراه داشته باشد.
این یک روش تهاجمی است که حدود یک سوم از کسانی که آن را 
یا بستری شدن در  انجام می‌دهند طی پنج سال بعدی به جراحی مجدد 
بیمارستان نیاز پیدا می‌کنند. بنابراین، جای تعجب نیست که تنها حدود 
یک درصد از کسانی که نگرانی‌های مربوط به اضافه وزن دارند جراحی 

را انجام می‌دهند.
اکنون یک مطالعه جدید بر مزایای متابولیسمی جراحی کاهش وزن، به 
ویژه تاثیر آن بر سطح اسید صفراوی و نقشی که این عمل در تنظیم 
اشتها دارد پرداخته است. محققان دریافتند افرادی که تحت عمل جراحی 
صفراوی  اسید  از  پایین‌تری  بسیار  سطوح  گرفته‌اند،  قرار  وزن  کاهش 

داشتند. این اسید با اشتهای بالاتر و متابولیسم ضعیف‌تر مرتبط است.
پس  بیماران  از  گروهی  در  صفراوی  اسید  سطوح  مطالعه‌ی  با  محققان 
از عمل جراحی در آمستردام و همچنین دو گروه از افرادی که تحت 
جراحی قرار نگرفته بودند، دریافتند که یک مکمل فیبر به طور طبیعی 
سطح این اسید را کاهش می‌دهد. این نتایج راه را برای توسعه درمانی 
می‌گشاید که می‌تواند کاهش اشتها و بهبود عملکرد متابولیسمی را به 
همراه داشته باشد تا به افراد کمک کند وزن خود را بدون استفاده از هیچ 

گونه روش تهاجمی کاهش دهند.
کریستینا منی )Cristina Menni( از کینگز کالج لندن و نویسنده 
اصلی این مطالعه می‌گوید: با درک بهتر تعامل پیچیده‌ی میان ژنتیک، 
میکروبیوم روده و رژیم غذایی در تنظیم سطح اسید صفراوی و تاثیر آنها 

بر اشتها و سلامت متابولیک، ممکن است بتوانیم روش‌های جدیدی برای 
پیشگیری و درمان چاقی و سندرم متابولیک ایجاد کنیم.

میکروبیوم  به  برای کاهش وزن  دانشمندان  نیست که  باری  اولین  این 
ناتینگهام، کینگز کالج لندن  روده روی می‌آورند، اما محققان دانشگاه 
مزایای  مورد  در  را  جدیدی  مورد  آمستردام  دانشگاه  پزشکی  مرکز  و 

ناشناخته‌ی جراحی کاهش وزن نشان داده‌اند و آن کاهش اشتهاست.
درک مکانیسم‌های متابولیک که منجر به کاهش اشتها می‌شود می‌تواند 
با  چاقی  شود.  وزن  کاهش  برای  موثر  و  ایمن  درمانی  ایجاد  به  منجر 
که  است  همراه  قلبی  بیماری‌های  و  دیابت  جمله  از  جدی  عارضه‌های 
بسیاری از آنها را با کاهش وزن می‌توان کاهش داد یا حتی معکوس 

کرد.

آنا والدز )Ana Valdes(، سرپرست تیم تحقیقات از دانشکده دانشگاه 
که  است  این  می‌دهد  نشان  ما  مطالعه  که  آنچه  گوید:  می  ناتینگهام، 
سوخت و ساز میکروبی خاص در ایجاد برخی از این مزایا دخیل است و 
اگر چه به میزان متوسط، فیبر ممکن است بتواند برخی از این اثرات را 
شبیه‌سازی کند. این یافته‌ها می‌تواند به طراحی مکمل‌های غذایی با هدف 

افزایش سیری و بهبود پارامترهای کبدی کمک کند.
این تحقیق تاکید می‌کند که میکروب‌های روده ما چقدر در متابولیسم و 

تنظیم سطوح اسید صفراوی نقش دارند.
تیم اسپکتور )Tim Spector(، استاد اپیدمیولوژی ژنتیک در کینگز 
و  اشتها  تنظیم  در  فیبر  کلیدی  نقش  مطالعه،  این  می‌گوید:  لندن،  کالج 
متابولیسم را که توسط میکروب‌های خاص روده کنترل می‌شوند، نشان 
می‌دهد. میکروبیوم روده و فرآورده‌های شیمیایی آن‌ها مانند اسیدهای 
تهاجمی  جراحی‌های  به  نیاز  بدون  وزن  کاهش  نویدبخش  صفراوی 

هستند.

کاهش اشتها بدون نیاز به جراحی ممکن می‌شود

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی شهرستان بهبهان

برابر رای شماره 1401603170070002894 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
کدملی  و   2361 شناسنامه  به  بمونی  فرزند  مکاری  صالحی  مهدی  آقای  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتی  واحد  در 
1860374646 صادره از بهبهان نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 165/63 مترمربع در قسمتی از پلاک 5664 اصلی واقع در بخش 
یک بهبهان انتقال ملک از مالک رسمی کورس نیا پرست محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرض حال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/01/19                                                             تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/02/04

40456                         8/12 م الف 

احمدی – رئیس ثبت بهبهان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی شهرستان بهبهان

برابر رای شماره 1401603170070002877 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
کدملی  و   2361 شناسنامه  به  بمونی  فرزند  مکاری  صالحی  مهدی  آقای  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتی  واحد  در 
1860374646 صادره از بهبهان نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 171/60 مترمربع در قسمتی از پلاک 5664 اصلی واقع در بخش 
یک بهبهان انتقال ملک از مالک رسمی کورس نیا پرست محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرض حال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/01/19                                                     تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/02/04

40457                             8/15 م الف 

احمدی – رئیس ثبت بهبهان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی شهرستان بهبهان

برابر رای شماره 1401603170070002915 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای علی مشکوریان فرزند حسین به شناسنامه 773 و کدملی 1861634791 
صادره از بهبهان نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 169 مترمربع در قسمتی از پلاک 5667 اصلی واقع در بخش یک بهبهان انتقال ملک 
از مالک رسمی سید محمد جعفر جعفری محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرض حال ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 

به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/01/19                                                          تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/02/04

40468                                 8/22م الف 
احمدی – رئیس ثبت بهبهان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی شهرستان بهبهان

برابر رای شماره 1401603170070002905 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای محسن جمالی فرزند شیروبه شناسنامه 1850189048 صادره از بهبهان 
نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 279/70 مترمربع در قسمتی از پلاک 5665 اصلی واقع در بخش یک بهبهان انتقال ملک از مالک 
رسمی نعمت اله و یداله و محمد حسین شهرتین حسینی فخر ورثه عوض چوپانپور محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید عرض حال ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/01/19                                                                       تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/02/04

40469                         8/19 م الف 
احمدی – رئیس ثبت بهبهان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140160311034008143 مورخه 1401/12/07 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای نصیب اله پایدار سرشت فرزند نوروز 
به شماره شناسنامه 2409 و ملی 2298127964 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 125/20 مترمربع پلاک فرعی 5473 از 
2075 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک یک فرعی از 2075 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی ذبیح اله زارع احدی از 
ورثه نادعلی زارع محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/01/19                                                                    تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/02/04 

40470/1967783                              110 م الف 
مصطفی علیخانی- رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140160311034008356 مورخه 1401/12/14 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای امین رضا شجاعی فرزند محمد علی به 
شماره شناسنامه 1845 و ملی 2295366951 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 48 مترمربع پلاک فرعی 6119 از 2082 
اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 808 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی قدمعلی زارع ورثه شعبان زارع 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/01/19                                                      تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/02/04 

40473/1967782                       111 م الف
مصطفی علیخانی- رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140160311034008397 مورخه 1401/12/14 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای امین رضا شجاعی فرزند محمد علی به شماره 
شناسنامه 1845 و ملی 2295366951 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 54/10 مترمربع پلاک فرعی 6120 از 2082 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 808 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی قدمعلی زارع ورثه شعبان زارع محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140160311034008221 مورخه 1401/12/14 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای امین رضا شجاعی فرزند محمد علی به شماره 
شناسنامه 1845 و ملی 2295366951 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 50/87 مترمربع پلاک فرعی 6121 از 2082 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 808 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی قدمعلی زارع ورثه شعبان زارع محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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آگهی مزایده مال غیر منقول 
برابر آیین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی و به موجب پرونده اجرایی کلاسه 139904011188000573/1 و شماره بایگانی 9900644 
این اداره، له بانک مسکن شعبه مرکزی کازرون علیه آقای فرشید مرحمتی زاده موضوع سند رهنی شماره 95/11/11-191051 
دفترخانه اسناد رسمی شماره 62 کازرون، موازی 1199 سهم مشاع از 35199 سهم سهام ششدانگ پلاک 1491 واقع در قطعه یک 
بخش 7 فارس کازرون به نشانی کازرون خیابان حضرتی روبروی ستاد نماز جمعه نبش کوچه 18 که سند مالکیت عرصه آن به مساحت 
553/92 مترمربع ذیل ثبت 3890 دفتر 68 صفحه 268 ثبت و صادر و تسلیم گردیده است و دارای 3538/02 مترمربع اعیانی است 
که از مصالح آجر و سیمان ساخته شده و نوع کاربری آن تجاری – مسکونی – پارکینگ و غیره بوده و اکنون به صورت آپارتمان 
نیمه تمام می باشد. محدود به این حدود:شمالا اول دیواریست به کوچه بن بست دوم دیواریست به دیوار خانه 1492/3 سوم به دیوار 
خانه مرقوم چهارم دیواریست بدیوار خانه 1496 شرقا اول دیواریست به خانه 1497 دوم به دیوار خانه 1485/2  جنوبا اول بدیوار 
دوم که شرقی است دیواریست به خانه مذکور سوم دیواریست به خانه 1485/3 چهارم که غربی است دیواریست پنجم به دیوار 
خانه شماره 1490 ششم در دو قسمت که اول غربی است درب و دیواریست به کوچه بن بست غربا دیواریست به شارع عام ملکی 
آقای فرشید مرحمتی زاده فرزند اکبری به شماره شناسنامه 39985 کازرون و شماره ملی 2370399376 متولد 1348/06/01 که 
پلاک مزبور توسط کارشناس رسمی دادگستری ارزیابی و در قبال طلب بانک بستانکار و نیم عشر اجرایی و حق حراج از ساعت 9 
الی 12 روز چهارشنبه مورخه 1402/02/06 در محل اجرای ثبت اسناد کازرون از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 
11/000/000/000 ريال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی از طرف خریدار نقدا فروخته خواهد شد و چنانچه روز مزایده مصادف 
با تعطیل رسمی غیر مترقبه گردد، مزایده روز اداری پس از تعطیل در همان محل و ساعت انجام می شود و حقوق دولتی و حق مزایده 
طبق مقررات وصول خواهد شد.بدهی های احتمالی و سایر هزینه های قانونی دیگر که تعلق بگیرد مشخص نیست و چنانچه از این 
بابت تا روز فروش بدهی داشته باشد به عهده برنده مزایده خواهد بود.لازم به ذکر است متقاضی خرید مورد مزایده می بایست قبل 
از برگزاری مزایده نسبت به واریز 10% مبلغ پایه مزایده به حساب سپرده اداره ثبت اسناد اقدام نماید.)این آگهی در یک نوبت در 

روزنامه طلوع چاپ کازرون منتشر و در معابر عمومی نیز الصاق می گردد(
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