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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره:  دیابت 

ناکافی  داد؛ مصرف  نشان  مطالعه  این  نتایج  نیوز،  بهداشت  به گزارش 
غلات کامل، مصرف بیش از حد برنج و گندم تصفیه شده و مصرف 
بروز  افزایش  در  را  بیشترین سهم  فرآوری شده،  از حد گوشت  بیش 
دیابت نوع ۲ در سطح جهانی داشته اند. تاثیر عواملی مثل نوشیدن بیش 
از حد آب میوه و نخوردن کافی سبزیجات غیر نشاسته ای، آجیل یا 

دانه‌ها، بر بروز موارد جدید این بیماری، کمتر بود.
به  قند  از  استفاده  تنظیم  نحوه  در  بدنی  اختلال  نوع  نوع ۲ یک  دیابت 
عنوان سوخت بدن است که در طولانی مدت منجر به گردش بیش از 
حد قند در جریان خون شده و در نهایت، سطح بالای قند خون می‌تواند 
ایمنی  باعث اختلال در سیستم گردش خون، سیستم عصبی و دستگاه 

شود.
پژوهشگران با مطالعه داده های افراد در ۱۸۴ کشور، نتیجه گرفتند: همه 
بین سال‌ های ۱۹۹۰   ۲ نوع  دیابت  موارد  افزایش  این کشورها، شاهد 
تا ۲۰۱۸ بوده ‌اند و این نشان دهنده بار فزاینده ای است که بر دوش 

خانواده ها و سیستم های مراقبت بهداشتی قرار دارد.
از نظر ناحیه ای، ساکنین اروپای مرکزی و شرقی و آسیای مرکزی، 
که رژیم غذایی آنها معمولًا سرشار از گوشت قرمز، گوشت فرآوری 

‌شده و سیب ‌زمینی است، بیشترین موارد دیابت نوع ۲ مرتبط با رژیم 
غذایی را داشتند.

سلامت  بر   ،۲ نوع  دیابت  این،  بر  علاوه  اند:  داشته  اظهار  دانشمندان 
جمعیت، بهره وری اقتصادی و ایجاد نابرابری های بهداشتی در سراسر 
جهان تأثیر می گذارد. محققان گفته اند، این یافته ‌ها بر اهمیت توسعه 
رویکردهای جدید به منظور بهبود تغذیه و کاهش بار ویرانگر دیابت 

تاکید می کنند.

اضافه وزن و چاقيدلیل اصلی دیابت نوع 2 کشف شد
فعاليت بدني كم

رژيم پرچرب و كم فيبر
مسائل نژادي

سابقه خانوادگي
سن

وزن پايين هنگام تولد
ديابت و پاها

افراد مبتلا به ديابت در معرض آسيب عصبي و مشكلات عروقي در 
پاها مي باشند. هر دو منجر به زخم ديابتي شده و اين عفونت ها ممكن 
است به قطع عضو منجر شود. قطع عضو از پاها شروع مي شود. زخم 
پا در بيماران مبتلا به ديابت شايع مي باشد. در كشورهاي توسعه يافته 
در حدود 5% از بيماران ديابتي به زخم پا مبتلا مي باشند. از هر 6 بيمار  
مبتلا به ديابت، كي نفر در طول زندگي خود به زخم پا دجار خواهد 
مبتلا  بيماران  با شايعترين علت بستري شدن در  شد. مشكلات مرتبط 
به ديابت مي باشند. به نظر مي رسد كه در كشورهاي در حال توسعه 

مشكلات مرتبط با پاي ديابتي شايعتر مي باشند.
نيمي از موارد قطع عضو، مربوط به بيماران مبتلا به ديابت مي باشد. در 
برخي از مناطق به علت وجود عوامل خطر از قبيل نژاد، شرايط آب و 
هوايي و اجتماعي، موارد قطع عضو بيشتري در بيماران مبتلا به ديابت 
گزارش نشده است. بيماري هاي مرتبط با پاي ديابتي، بر نحوه زندگي 

مبتلايان به ديابت تاثير چشمگيري خواهد داشت.
در اكثريت بيماراني كه پاي خود را از دست مي دهند نحوه زندگيشان 
هرگز به وضعيت طبيعي باز نمي گردد. قطع عضو، منجر به وابستگي 
به ديگران، عدم توانايي در كار و احساس ناكفايتي براي تمامي عمر 

اين بيماران مي‌شود.
راههاي پيشگيري از قطع عضو

آموزش مشكلات پاي ديابتي جهت شناسايي زود هنگام آنها
در دسترس بودن امكانات و مراقبت هاي اورژانس

تشخيص زودرس و درمان مناسب عفونت زخم

كنترل مناسب قند خون
مراقبت هاي ويژه از زخم

علل عمده زخم هاي ديابتي
آسيب عصبي )نوروپاتي محيطي(

اختلالات  ساير  و  بونيون  چكشي،  پاي  شست  مانند  غيرطبيعي  شكل 
ساختاري پا به صورتكيه كفش مناسب پا به راحتي پيدا نشود.

اختلالات خون رساني در پا )بيماري عروق محيطي(
ضربه و آسيب به پا هر چند ناچيز باشد.

عفونت
زمانكيه پوشش پوست برخي از مناطق پا از بين برود، باكتريها قادر 
به نفوذ به نسوج زيرين خواهند بود. در بيماران ديابتي، كاهش حس 
بهبود زخم و كاهش  به كاهش سرعت  منجر  ناكافي  يا خونرساني  و 
علائم  موارد،  برخي  در  شود.  مي  ها  عفونت  با  مقابله  در  بدن  توانايي 
عفونت تا زمانكيه پيشرفت نكرده باشد بارز نبوده و به راحتي تشخيص 

داده نمي‌شود.
پيشگيري

پاهايتان را به صورت روزانه از نظر بريدگي، كبودي، تغيير رنگ، تورم 
بدون  فوق،  موارد  باز كنترل كنيد. در صورت وجود  يا زخم هاي  و 

تاخير آن را به اطلاع پزشك برسانيد.
از  پا  صدمات  از  جلوگيري  براي  و  باشيد  پاهايتان  مراقبت  هميشه 

پوشش‌هاي مناسب پا در داخل و خارج خانه استفاده كنيد.
قبل از پوشيدن كفشها داخل آنها را از نظر وجود سنگ ريزه، اجسام 

نوك تيز و برآمدگي هاي خشن كنترل كنيد.
پوشيدن جوراب در جلوگيري از صدمات پا موثر است. جورابها نبايد 
تنگ باشد و بايد روزانه شسته شود. دقت كنيد جورابها سوراخ نشده 

باشد.
هميشه پاهايتان را با آب و صابودن بشوييد. شستن نواحي بين انگشتان 
را فراموش نكنيد. براي نرم نگه داشتن پوست از روغن ها يا لوسيون‌ها 

استفاده كنيد.
ناخن‌هايتان را به صوت صاف بچينيد.

دیابت چیست؟

ديابت كي بيماري مزمن است كه ناشي از عدم توليد انسولين كافي به 
وسيله پانكراس مي باشد يا وقتي كه بدن نمي تواند انسولين توليده شده 
را به خوبي استفاده كند. انسولين هورموني است كه به وسيله پانكراس 
ساخته مي شود و سبب ورود گلوكز به سلولها براي توليد انرژي مي 
شود. نارسايي توليد انسلين عملكرد انسولين يا هر دو سبب افزايش سطح 

گلوكز در خون )هيپرگليسمي( مي شود.
انواع دیابت

ديابت دو نوع اصلي دارد:
نوع 1: بيماران مبتلا به نوع 1 ديابت انسولين بسيار كم توليد مي كنند 
يا اصلًا توليد نمي كنند و نياز به تزريق انسولين براي زنده ماندن دارند.
نوع 2: بيماران مبتلا به نوع 2 ديابت، نمي توانند از انسولين خوب استفاده 
با تغييرات روش زندگي مي توانند شرايط خود را  كنند و اغلب آنها 
كنترل كنند. در بسياري از موارد داروهاي خوراكي نياز است و گاهي 

هم انسولين مورد نياز است. هر دو نوع ديابت نوع 1 و 2 مهم هستند.
دیابت نوع 3: ديابت طي حاملگي رخ مي دهد و اغلب بعد از حاملگي 

برطرف مي شود. انواع نادرتر ديابت هم وجود دارد.
ديابت كي بيماري مزمن است.

نشانه هاي ديابت كنترل نشده
نشانه هاي شايع ديابت نوع كي شامل موارد زير است:

تشنگي مفرط
تكرر ادرار

كاهش وزن ناگهاني
خستگي مفرط

تاري ديد
تقريباً 50% افراد مبتلا به ديابت نوع دو از بيماري خود آگاهي ندارند. 
افراد مبتلا به ديابت نوه دو ممكن است نشانه هاي خفيفي داشته باشند 
ولي امكان دارد اين نشانه ها آشكار نشوند.اكثر بيماران هيچ نشانه اي 
ندارند و بيماري آنها بعد از گذشت چندين سال تشخيص داده مي شود.

عوارض ديابت
ديابت كي بيماري مزمن و دراز مدت است كه نيازمند كنترل و پايش 
قند  افزايش  به  منجر  مناسب  درمان  بدون  بيماري  اين  مي‌باشند.  دقيق 
هاي  سيستم  در  نقص  و  بدن  به  آسيب  باعث  خود  كه  مي‌شود  خون 
مختلف و بافت ها مي گردد. عوارض كوتاه مدت و دراز مدت ديابت 

شامل موارد زير مي باشد:
بيماري هاي قلبي و عروقي: بيماريهاي مربوط به سيستم گردش خون 
مي‌شوند.  خون  گردش  سيستم  و  قلب  روي  بر  اثراتي  ايجاد  باعث 
قلبي - عروقي شامل آنژين صدري،  بيماري هاي  شايعترين تظاهرات 
حمله قلبي، نارسايي قلبي و سكته مي باشد. بيماري هاي قلبي و عروقي 
علت اصلي مرگ در بين افراد مبتلا به ديابت مي باشند و همچنين كيي 

از دلايل مرگ در كشورهاي صنعتي مي باشد.
بيماري هاي كليوي: افراد مقادير پروتئين در ادرار و پيشرفت آهسته 
آن نهايتاً منجر به نارسايي كليه مي شود. اين مسئله معمولًا بعد از گذشت 
چندين سال از شروع تشخيص ديابت اتفاق مي افتد و با كنترل دقيق 
فشار خون و قند خون مي توان آن را به تاخير انداخت. در حال حاضر 
در  كليه  پيوند  يا  دياليز  به  نياز  كليه،  نارسايي  علت  شايعترين  ديابت 

بسياري از كشورهاي پيشرفته مي باشد.
بيماري هاي عصبي: آسيب به فيبرهاي عصبي در ديابت اتفاق مي افتد. 
گزگز و مورمور و بي حسي در پاها بارزترين تظاهرات آن مي باشند 
كه در نتيجه آسيب به اعصاب پاها رخ مي دهد. نوروپاتي گهگاه منجر 
به دردهاي شديد مي شود ولي اغلب خفيف است. نوروپاتي ديابتي، حتي 
در صورت عدم وجود نشانه ها منجر به افزايش خطر ايجاد زخم پاي 

ديابتي و قطع پا مي شود.
بيماري هاي چشم: قند خون بالا به عروق خونرساني كننده شبيكه چشم 
آسيب مي رسانند. عروق خوني كوچك با افزايش قند خون و افزايش 
فشار خون دچار آسيب مي شوند. ديابت كيي از دلايل اصلي كوري و 

آسيب بينايي در بالغين در كشورهاي پيشرفته مي باشد.
عوارض خطر براي ديابت نوع دو

زمانی که بدن یک شخص نتواند به اندازه‌ی کافی انسولین تولید کند 
یا انسولین تولید شده را درست استفاده کند، آن شخص به دیابت مبتلا 

خواهد شد.
شاید این پرسش مطرح شود که انسولین چیست؟

انسولین هورمونی است که لوزه‌المعده )پانکراس( در بدن تولید می‌کند. 
منتقل  بدن  سلول‌های  داخل  به  و  از خون گرفته  را  قند  هورمون،  این 
می‌کند تا بدن از آن قند به عنوان انرژی استفاده کند. در مبتلایان به 
دیابت یا میزان انسولین کم است یا انسولین به دلایل گوناگون تأثیر 
کافی ندارد و سلول‌ها نمی‌توانند قند موجود در خون را به درستی جذب 
کنند. در نتیجه، میزان قند یا گلوکز در خون بالا می‌رود و با گذشت 
زمان، این موضوع باعث آسیب به برخی اعضای بدن می‌شود. حال که 

دانستیم دیابت چیست، بهتر است انواع آن را نیز بشناسیم؛
انواع دیابت

به طور کلی دو نوع دیابت وجود دارد:
دیابت نوع یک
دیابت نوع دو

در دیابت نوع یک که به آن دیابت وابسته به انسولین نیز گفته می‌شود 
و شیوع کمتری دارد، دلایل ژنتیکی و محیطی علت آغاز بیماری هستند 

که هنوز به طور کامل هم شناسایی نشده‌اند.
افراد در هر سنی ممکن است که به دیابت نوع یک مبتلا شوند، اگرچه 

این نوع دیابت در کودکان و جوانان شایع‌تر است.
نیز  انسولین  به  وابسته  غیر  دیابت  عنوان  به  از آن  دو که  نوع  دیابت 
به دلیل  نوع دیابت در جهان است که معمولًا  یاد می‌شود، شایع‌ترین 

مقاومت سلول‌های بدن نسبت به انسولین رخ می‌دهد.
اضافه  دلیل  به  ولی  دیده می‌شود  بیشتر  بزرگسالان  در  دو  نوع  دیابت 
وزن، کاهش تحرک و تغذیه‌ نامناسب شیوع آن در جوانان و نوجوانان 

هم رو به افزایش است.
گاهی ممکن است دیابت در گروه خاصی مانند زنان رخ دهد که به آن 
دیابت بارداری گفته می‌شود. در دیابت بارداری، فرد باردار برای اولین 
بار با افزایش قند خون روبرو می‌شود. هرچند علائم و نشانه‌های دیابت 
آینده  زنان در  این  اما  بین می‌رود،  از  زایمان  از  معمولًا پس  بارداری 

مستعد ابتلا به دیابت نوع دو خواهند بود.
پیش دیابت چیست؟

قبل از ایجاد دیابت بسیاری از افراد مبتلا به پیش دیابت می شوند. میزان 
اندازه که  نه به آن  بالاتر از حد طبیعی است ولی  افراد  این  قند خون 
در تعریف دیابت گنجانده شود. پیش دیابت بسیار شایع است، اما خبر 

خوب اینکه قابل برگشت هم هست.
نکات زیر نکاتی کلیدی هستند که در کنترل پیش دیابت و جلوگیری 

از تبدیل آن به دیابت به ما کمک می‌کنند:
کاهش وزن: کاهش مقدار حتی کم وزن 5 تا 7 درصد می‌تواند تاثیر 

بسزایی داشته باشد.
ورزش مداوم: 150 دقیقه در هفته ورزش مثل راه رفتن تند، یا سی دقیقه 

در روز، پنج روز در هفته
تغذیه مناسب و سالم

کنترل استرس
چگونه تشخیص دهیم دیابت داریم

نوشیدن زیاد مایعات و تشنگی بیش از حد
پرخوری

تکرّر ادرار
خستگی زیاد از حد

مشکلات بینایی
کاهش وزن

عدم بهبود زخم و عفونت‌های عودکننده
خوب است در صورت مشاهده‌ی این علائم، به پزشک مراجعه کنیم.

اما متأسفانه تشخیص دیابت از روی علائم آن امکان‌پذیر نیست. بنابراین 
توصیه‌ی متخصصان این است که در شرایط زیر، جهت تشخیص دیابت 

یا پیش دیابت، حتماً به پزشک معالج مراجعه کنیم:
اگر علائم دیابت را که در بالا ذکر شد داریم.

اگر علائم ذکر شده را در خود مشاهده نکردیم، اما دچار اضافه وزن 

هستیم. )در هر بازه سنی که قرار داریم.(
تعداد  یا  یکی  اما  نکردیم،  مشاهده  خود  در  را  شده  ذکر  علائم  اگر 

بیشتری از معیارهای خطر دیابت که در بالا توضیح داده شد را داریم.
چه کسانی به دیابت مبتلا می‌شوند

وجود یک یا چند مورد از علایم زیر که به علایم خطر در دیابت موسوم 
هستند، احتمال ایجاد دیابت در فرد را بالا می برد:

افراد کم تحرک
سابقه‌ دیابت در بستگان درجه یک

سابقه‌ دیابت بارداری یا تولد نوزاد با وزن بالا
افرادی که به علت فشار خون بالا تحت درمان هستند.

زنان با سندرم تخمدان پلی کیستیک
وجود هموگلوبین A1C مساوی یا بیشتر از %5.7 یا اختلال تحمل گلوکز 

در آزمایش خون یا اختلال گلوکز ناشتا در آزمایش‌های قبلی
ابتلا به بیماری‌های همراه با مقاومت به انسولین )مانند چاقی شدید(

سابقه بیماری‌های قلبی عروقی
چربی خون بالا

چه غذاهایی باعث بالا رفتن قند خون و دیابت می‌شوند
نشاسته‌ها: غلات پاک شده مثل برنج سفید، آرد سفید و نان سفید، سیب 

زمینی سرخ شده
سبزیجات: سبزیجات کنسروی با مقدار زیادی افزودنی نمک، سبزیجات 
پخته شده با مقدار زیادی کره، پنیر و سس. ترشی و شور )در صورتی‌ 

که محدودیت مصرف نمک داریم(
انواع  شکر،  همراه  شده  کنسرو  میوه‌های  دیگر  یا  کمپوت‌ها  میوه‌ها: 

پاستیل، میوه‌های خشک‌شده، مربا و ژله، انواع آب‌میوه‌ها
دنده  مثل  گوشت  چرب  قسمت‌های  شده،  سرخ  گوشت  پروتئین‌ها: 
گوشت  انواع  پرچرب،  پنیر  بیکن،  و  کالباس  سوسیس،  قلوه‌گاه،  و 

پرندگان با پوست، ماهی سرخ شده
بستنی  پرچرب،  پنیر  خامه،  پرچرب،  ماست  پرچرب،  شیر  لبنیات: 

پرچرب
باشد  ترانس  چربی  حاوی  که  غذایی  ماده  هر  شیرینی‌جات:  و  چربی 
)لازم است برچسب روی مواد غذایی را از این نظر بررسی کنیم( حجم 
زیادی از چربی اشباع شده است که اساسا از محصولات حیوانی گرفته 
می‌شوند. اگر همراه با دیابت، مبتلا به مشکل قلبی هم هستیم، لازم است 

در این رابطه با پزشکمان مشورت کنیم.
ترکیبی  نوشیدنی‌های  یا  تازه  گازدار، آب‌میوه  نوشابه‌های  نوشیدنی‌ها: 
با شکر و کافی میت، نوشیدنی‌های  از آب‌میوه‌ها، چای شیرین، قهوه 

انرژی‌زا
تغذیه و رژیم غذایی دیابتی‌ها

یک رژیم ثابت برای تمام افراد مبتلا به دیابت وجود ندارد، ولی غذایی 
بلکه  دارد،  اساسی  نقشی  دیابتمان  کنترل  در  تنها  نه  می‌خوریم  ما  که 

تعیین می‌کند که چقدر انرژی و چه احساسی در روز داشته باشیم.
در اینجا گروه‌های اصلی غذایی که می‌توانند یک رژیم غذایی سالم و 
متوازن را تشکیل دهند، معرفی خواهیم کرد. گروه های غذایی اصلی را 

در رژیم خود قرار دهیم.
میزان  جنسیت،  سن،  به  بستگی  آشامیدن  و  خوردن  به  ما  نیاز  میزان 

فعالیت و نیاز کالری تعیین شده روزانه برای ما دارد.
هیچ ماده غذایی به‌تنهایی شامل تمام مواد مغذی ضروری بدن ما نیست و 
به همین علت یک رژیم سالم اساسا به معنی انتخاب مواد غذایی متنوع از 
گروه های اصلی غذایی در روز است. این گروه‌ها شامل پروتئین‌ها مثل 
گوشت، ماهی، تخم‌مرغ، حبوبات و خشکبار، مواد نشاسته‌ای مانند نان، 

ماکارونی و برنج، میوه و سبزیجات، لبنیات و چربی‌ها است.

بیماری دیابت چگونه شروع می‌شود؟

خستگی  احساس  دیابت  به  مبتلا  کودک  یک  نویسد:  می  صدآنلاین 
به طور مرتب  از دل درد می‌نالد، مقدار زیادی آب می‌نوشد،  می‌کند، 
لاغر می‌شود و ...، اما می‌توان دیابت را در کودکان مبتلا، کنترل کرد 

تا بیمار محسوب نشوند.
دیابت یا بیماری قند به علت ناتوانی بدن در تولید یا اثر انسولین پدید 
می‌آید. انسولین ماده‌ای است که در بدن توسط لوزالمعده ترشح و باعث 
انرژی بدن مورد استفاده قرار  می‌شود قند یا به عبارتی مهم‌ترین منبع 

گیرد.
انواع دیابت

هم  جوانان  دیابت  که  انسولین  به  وابسته  قندی  دیابت   :۱ نوع  دیابت 
گفته می‌شود که در این نوع دیابت، تولید انسولین توسط لوزالمعده کم 
می‌شود یا اصلا تولید نمی‌شود. دیابت کودکان معمولا از نوع ۱ است که 
به این معنی است که انسولین کم تولید می‌شود. دیابت نوع ۱ به دنبال 
یک پاسخ ایمنی که هنوز دلیل آن مشخص نشده، رخ داده و بدن خود 
سلول‌های تولیدکننده‌ انسولین در لوزالمعده را مورد هدف قرار می‌دهد 

و باعث تخریب آنها می‌شود.  
 دیابت نوع ۲: دیابت قندی غیر وابسته به انسولین است که در این نوع، 
حساسیت بدن نسبت به انسولین کمتر می‌شود و غالبا در بیماران بالای 

۳۰ سال یا بیماران چاق‌تر بروز می‌کند.
نشانه‌های حاد بیماری

 افزایش حجم ادرار، تشنگی شدید، کاهش وزن در حالیکه اشتها زیاد 
باشد، ضعف و خستگی و اختلال در دید از جمله نشانه‌های حاد بیماری 

دیابت محسوب می‌شود. 
باید توجه کرد که یک کودک مبتلا به دیابت احساس خستگی می‌کند، 
شب‌ها برای ادرار کردن بیدار می‌شود، از دل درد می‌نالد، مقدار زیادی 
آب می‌نوشد و به طور مرتب لاغر می‌شود. در نهایت با تشدید وضعیت 
جسمی کودک، دیابت با یک آزمایش ساده قند و ادرار تشخیص داده 
کودک  دیابت،  به  مبتلا  کودک  در  بیماری  تشخیص  از  می‌شود.پس 
برای چند روز در بیمارستان بستری می‌شود تا مقدار قند خون کودک 

به‌وسیله تزریقات انسولین، طبیعی شود.
درمان دیابت 

باید توجه کرد که در درمان دیابت پنج جزء مهم وجود دارد که شامل 

رژیم غذایی، ورزش، کنترل قند خون، تجویز دارو و آموزش می‌شود. 
غذایی،  رژیم  در آن  دارد که  به آموزش  نیاز  نوع یک  دیابت  درمان 
ورزش و مسائل روانی خانوادگی حائز اهمیت است. والدین باید توجه 
داشته باشند که درمان اصلی در دیابت نوع یک استفاده از انسولین است 
و هدف اصلی درمان تلاش برای طبیعی کردن فعالیت انسولین و قند 

خون به منظور جلوگیری از عوارض عروقی و عصبی است.
 ورزش نیز از نظر اینکه سبب افزایش تاثیر انسولین می‌شود مهم است 

و در زندگی کودک دیابتی باید مورد توجه قرار گیرد.
 رژیم غذایی هم بر پایه عادت غذایی معمول بیمار بوده و باید شامل 
تمامی عناصر اساسی غذا )نظیر ویتامین‌ها و مواد معدنی و ... ( باشد. 
بیماران مبتلا به دیابت نوع ۱ که باید برای کنترل قند خون از انسولین 
استفاده کنند، لازم است در وعده‌های غذایی از  تمام گروه‌های غذایی 

از جمله کربو هیدرات‌ها استفاده کنند.
عوارض دیابت

 بیماری دیابت عوارضی مانند افت قند خون، بیماری‌های قلبی و عروقی، 
درگیری کلیه‌ها، درگیری چشم‌ها، بیماری‌های عصبی، زخم شدن پاها 

)در سنین بالاتر( و ... دارد.  
توجه  باید  حال  عین  در  کودکان،  طبی  مرکز  بیمارستان  اعلام  بنابر   
صورت  در  بلکه  نیست؛  بیمار  دیابت  به  مبتلا  کودک  یک  که  کرد 
با کسب  بنابراین  می‌شود.  محسوب  دیابتی  بیمار  بیماری،  کنترل  عدم 
اطلاعات بیشتر در روند صحیح کنترل بیماری حق داشتن یک زندگی 

شاد را از کودکان مبتلا به دیابت نگیریم.

اگر کودکانتان این نشانه ها را دارند به دیابت مبتلا شدند

 دکتر سید شاهرخ تقوی


