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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره:  نوروبیون 

شامل   B گروه  ویتامین  از  متشکل  تقویتی  آمپول  یک  نوروبیون 
و  ترمیم  فرایند حمایت،  در   )neurobion( نوروبیون  است.   B1،‌B6،‌B12

بازسازیِ اعصاب نقش بسیار مهمی ایفا می‌کنند.
سایت فیتامین می نویسد: دیگر اثرات این آمپول شامل: کاهش سریع 
بازسازیِ  تسریع  عصبی،  انتقال  سرعت  بهبود  کمردرد،  ویژه  به‌  درد 
اعصابِ آسیب‌دیده، درمانِ حمایتیِ بیمارانِ مبتلا به انواع پلی نوروپاتی‌ها 
مثل معتادان به الکلی، مبتلایان به دیابت و در مواردی تغییرات تحلیل‌ 

برنده در ستون فقرات است.
ب1، ویتامین  میلی‌گرم   ۱۰۰ درمانیِ  مقادیر  حاوی   نوروبیون، 

۱۰۰ میلی‌گرم ویتامین ب6 ، ۱۰۰۰ میکروگرم ویتامین ب 12 است.
آیا آمپول نوروبیون باعث چاقی می‌شود؟

چاق  تقویتی  داروی  این  ادامه‌دار  تزریقِ  با  که  می‌کنند  تصور  برخی 
ایجاد  شما  وزن  در  تغییری   B ویتامین  مصرف  غالبا  اما،  شد.  خواهند 

نمی‌کند.
گاهی بعضی افراد بعد از مصرف نوروبیون، اشتهای بیشتری پیدا می‌کنند 
کمبود  دلیل  به  اتفاق  این  می‌یابد.  افزایش  هم  وزن‌شان  آن  به‌تبع  و 
مصرف  با  و  بوده  بی‌اشتهایی‌شان  باعث  که  آنهاست  در   B12 ویتامین 
با  کردند.  اضافه  وزن  کمی  احتمالا  و  باز‌گشته  اشتهای‌شان  نوروبیون 
انجام تمرین و ورزش می‌توان اضافه وزن را کنترل کرد تا دچار چاقی 

نشویم.
خواص آمپول نوروبیون

گروه‌  از  تقویتی  آمپول  یک  نوروبیون  آمپول  گفتیم  که  طور  همان 
ویتامین ب است. بنابراین با تزریق آن تمام ویتامین‌های گروه B وارد 
بررسی  را  گروه  این  ویتامین‌های  انواع  خواص  حال  می‌شود.  بدنتان 

می‌کنیم.
ویتامین B1 چه تاثیری بر بدن دارد؟

نیاز برای  ویتامین ب۱ یا تیامین، یکی از مهم‌ترین ویتامین‌های مورد 
حیات موجودات زنده است. این ویتامین نقش اساسی در جذب و هضم 
دارد.  قلب  سلامت  و  عصبی  دستگاه  عملکرد  تقویت  و   غذایی  مواد 
کمبود تیامین باعث بروز خطر و بیماری‌های حاد در شخص می‌شود. 
ویتامین B1 یک ماده مورد نیاز برای فعال‌ شدنِ غده آدرنال و سیستم 

عصبی مرکزی است.
التهاب اعصاب محیطی، اختلال در اشتها، فراموشی و افسردگی و حتی 
خونریزی مغزی از عوارض فقر ویتامین B1 روی دستگاه عصبی است. 
همچنین احتقان قلب، کبد، ریه، ضعف عضلانی، تب، بیماری خیزوادم 
و بیماری بری‌بری از دیگر عوارض خطرناک کمبود این ویتامین است.
این ویتامین به‌عنوان کوآنزیم به کنترل اشتها، هضم و جذب مواد غذایی 
کمک می‌کند. همچنین به عنوان سوخت در تبدیل قند به انرژی تأثیر 
به‌سزایی دارد. ویتامین B1 برای افراد بزرگسال به صورت روزانه مورد 

نیاز است.
ویتامین B6 بر بدن چه تأثیری دارد؟

ویتامین  B6، پروتئین و چربی را جذب کرده و ضد تهوع است. کمبود 
خونریزی  و  سر  شوره  و  موها  ریزش  بدن،  تورم  باعث  ویتامین  این 
می‌شود. اگر این کمبود ادامه پیدا کند باعث کم‌خونی و از بین رفتنِ 

بافت‌های بدن می‌شود.
همچنین ضعف اعصاب، دشواری در راه رفتن و درد شکم را به‌وجود 
خانم‌های  به   B6 ویتامین  وجود  علت  به  بادام‌‌زمینی  خوردنِ  می‌آورد. 

باردار توصیه می‌شود.
ویتامین B12 چه تاثیر و نقشی در بدن دارد؟

ویتامین B12 از ویتامین‌های مهم و ضروری در بدن است. کمبود ویتامین 
B12 )کوبالامین( سبب ایجاد عوارض جدی بر سلامتی و رشد فرد ایجاد 
می‌کند. کمبود این ویتامین باعث ایجاد عوارضی مثل: اختلالات روحی، 

کاهش حافظه، احساس ضعف عمومی و اختلال در راه رفتن است.
ایمنی بدن  دیگر عوارض کمبود ویتامین B12 شامل: تضعیف دستگاه 
تقسیم  و  فرایند خون‌سازی  در  اختلال  غذایی،  مواد  عدم جذب  انسان، 

سلولی، کُند شدنِ روند رشد و کم خونی است.
آمپول نوروبیون برای چی خوب است؟

نوروبیون به عنوان مکمل تغذیه‌ مورد استفاده عموم قرار گرفته است. 
 B)  B گروه  های  ویتامین  کمبود  دچار  که  افرادی  برای  رو  این  از 
 B12 ویتامین  )پروکسیدین(،   B6 ویتامین  )تیامین(،   B1 کمپلکس، 

)سیانوکبالامین(( هستند، مفید است.

کاربردهای دیگر قرص و آمپول نوروبیون پیشگیری یا درمان بعضی 
بیماری‌هاست؛ مثل:

آرتروز؛
کلسترول بالا؛

بیماری آلزایمر؛
اختلالات ذهنی؛

آسیب دائمی عصب؛
بیماری‌هایِ قلبی و عروقی؛

التهاب دیابتی‌ها )نوروپاتی(؛
کم‌خونی )به‌خاطر کمبود ویتامین B12(؛

التهاب چندین عصب )نوروپاتی( محیطی.
زمان تاثیر آمپول نوروبیون

مقدار و زمان تزریق آمپول نوروبیون را باید دکتر تعیین و تجویز کند. 
با  مختلف  افراد  در  دارو  این  با  درمان  میزان مصرف و همچنین طول 

توجه به شرایط و مشکل‌شان متغیر است.
به‌ صورت عضلانی و عمیق تزریق شده  نوروبیون  به طورکلی آمپول 
و در مواردی‌ که بدنِ بیمار نیاز حاد به ویتامین B داشته باشد، روزی 
یک آمپول تجویز می‌شود. اما اگر قصد تقویت بدنتان را دارید، پیشنهاد 
می‌کنیم در مدت زمان ۱ یا ۲ ماه، نهایتاً ۸ بار تزریق نوروبیون داشته و 

پس از آن هر ماه فقط ۱ بار از آن استفاده کنید.
آیا آمپول نوروبیون برای کرونا خوب است؟

دردهای  و  خستگی  ضعف،  غالبا  می‌شوند  مبتلا  کرونا  به  که  کسانی 
عصبی را تجربه می‌کنند. مصرف نوروبیون برای بهبود حالِ این افراد 
ایام  این  در  آن‌ها  آرامش  به  بیماران  اعصاب  تقویت  با  و  است  مفید 
دوران  در  و  بیماری  شدن  برطرف  از  بعد  حتی،  کرد.  خواهد  کمک 
نقاهت هم برای مقابله با عوارض کرونا، بهتر است که این دارو مصرف 
شود. همچنین نوروبیون با تقویت سیستم ایمنی بدن، تا حدی از درگیر 

شدن فرد به کووید 19 جلوگیری می‌کند.
آمپول نوروبیون برای مو

نوروبیون در درمان ریزش مو نیز فوق‌العاده عمل می‌کند. این یک خبر 
خوب برای بانوان است. ویتامین‌های گروه B برای رشد مو حیاتی است. 
آمپول نوروبیون در دوز مشخص سبب رشد سریع مو می‌شود. کسانی 
که از ریزش مو رنج می‌برند، کمبود ویتامین ب 12 در آن‌ها بسیار شایع 
برای  بسیار خوب  راه  یک   B12 ویتامین  سطح  افزایش  بنابراین  است. 

کاهش ریزش مو و رشد مجدد موها است.
تولید  می‌توانند  ب  گروه  ویتامین‌های  و  روی  دیگر  طرف  از 
دی‌هیدروتستسترون را مهار کنند. دهیدروتستسترون علت اصلی ریزش 
مو )وابسته به آندوژن( در نظر گرفته می‌شود. یعنی به زبان خیلی ساده 

آمپول نوروبیون برای درمان ریزش مو بسیار موثر است.
تزریق نوروبیون در بارداری و شیردهی

در دوران بارداری نیاز مادر به ویتامین B12 افزایش می‌یابد. توجه داشته 
باشید که تزریق ویتامین B در سه‌ماهه دوم بارداری انجام شود.

آیا تزریق یا مصرف این دارو در دوران شیردهی ممنوع است؟ زنان 
در دوران شیردهی با تجویز پزشک مجاز به تزریق نوروبیون هستند )به 

اندازه دوز مصرفی که پزشک توصیه کرده است مصرف شود(.
آمپول نوروبیون برای بیماران قلبی

ویتامین‌های ب  کمبود  که  افرادی  به  کلی  طور  به  نوروبیون  مصرف 
براینکه یک مکمل تغذیه‌ای  را دارند توصیه می‌شود. نوروبیون علاوه 
در  جمله  از  باشد.  مفید  تواند  می  هم  دیگر  موارد  در  است؛  مناسب 
پیشگیری یا درمان بیماری‌های قلبی. منتها بیماران قلبی باید حتما تحت 

نظر پزشک معالج شان و با تجویز او این دارو را استفاده کنند.

ایمنی ضعیفآمپول نوروبیون چیست؟
اختلالات اندام‌ها مانند کلیه، کبد یا پوست

نوریت )التهاب و تورم اعصاب(
نورالژی )درد ناشی از آسیب عصب( اعصاب نخاعی

فلج صورت )ناتوانی در حرکت دادن عضلات صورت در یک یا هر 
دو طرف(

سندرم گردنی )اختلالات ناشی از تغییرات در بافت نرم اطراف ستون 
فقرات گردنی(

درد  ایجاد  به  منجر  که  سیاتیک،  عصب  به  )آسیب  سیاتیک  نوریت 
عصبی می‌شود که از کمر به پاها می‌رسد(

درد پایین کمر
آرتریت )التهاب و تورم مفاصل(

نوروپاتی دیابتی )آسیب عصبی ناشی از دیابت ثانویه(
بیماری‌های قلبی عروقی

کاردیومیوپاتی )بیماری عضله قلب(
موی خاکستری

آلوپسی )ریزش مو(
کم خونی آدیسونی )اختلال خونی ناشی از کمبود ویتامین ب۱۲(

اختلالات تنفسی کاتارال
بیماری آلزایمر

اختلالات شناختی
سمیت عصبی استرپتومایسین

مشکلات معده و روده
اسهال

رشد بیش از حد باکتری‌های روده کوچک
کاهش تعداد گلبول‌های قرمز

کم کاری مادرزادی تیروئید )کم شدن هورمون تیروئید(
هیپوکلسمی )سطح کلسیم پایین(

سمیت سالیسیلات
استئومالاسی توبولار کلیه

استئومالاسی هیپوفسفاتمیک پراکنده
هیپوفسفاتمی )سطح فسفات پایین(

آلودگی به کرم ماهی
از  ناشی  عضلانی  اسکلتی  )ناهنجاری‌های  اورمیک  استئودیستروفی 

نارسایی کلیوی ثانویه(.
اگر احساس می‌کنید به این دارو نیاز دارید، قبل از مصرف حتما با دکتر 

عمومی یا داخلی و یا متخصص تغذیه مشورت کنید.
عوارض جانبی نوروبیون چیست؟

برخی از عوارض جانبی احتمالی نوروبیون عبارت‌اند از:
اسهال

یبوست
حالت تهوع و استفراغ

گرفتگی شکم
سردرد

کسالت )احساس ناراحتی عمومی(
سرگیجه

تنگی نفس
تاری دید

درد قفسه سینه
خارش

بثورات پوستی
احساس تورم در کل بدن

اگزما
دهان خشک

تشنگی بیش از حد
ناگهانی  افزایش  دلیل  به  گردن  یا  صورت  در  )قرمزی  گرگرفتگی 

جریان خون(
لرزیدن

سیانوز )تغییر رنگ مایل به آبی پوست ناشی از کمبود اکسیژن(
ادرار زیاد

واکنش‌های آلرژیک در موارد نادر
کهیر

دشواری در تنفس
تورم در صورت یا دهان.

همه چیز درباره قرص و آمپول نوروبیون

 ,B6 ,B1 نوروبیون دو نوع دارد: نوروبیون معمولی که دارای ویتامین‌های
 ,B6 ,B5 ,B3 ,B2 ,B1 است و نوروبیون فورته که از ویتامین‌های B12
B12 تشکیل شده‌است. نوروبیون هم به صورت قرص و هم به صورت 
ویتامین  موارد کمبود  دارو در  این  دارد.  تزریق وریدی وجود  آمپول 
ب، کم‌خونی، ضعف، سرگیجه بی‌حسی دست و پاها و غیره مفید است.
که  هستند  ویتامین  مولتی  کلاس  به  متعلق  نوروبیون  قرص  و  آمپول 
عمدتا برای درمان کمبودهای تغذیه‌ای استفاده می‌شوند. کمبود تغذیه‌ای 
زمانی اتفاق می‌افتد که بدن ویتامین‌ها، مواد معدنی و آنتی اکسیدان‌ها 
را به اندازه کافی از غذا جذب یا دریافت نمی‌کند. کمبود مواد مغذی 
می‌تواند منجر به بسیاری از مشکلات سلامتی مانند سیستم ایمنی ضعیف، 
سوء هاضمه، مشکلات پوستی، مشکلات قلبی، مشکلات چشمی و رشد 

ناقص استخوان شود.
داروی نوروبیون حاوی متیل کوبالامین، نیکوتین آمید و پیریدوکسین 
سلولی،  رشد  مانند  بدن  عملکردهای  تنظیم  به  کوبالامین  متیل  است. 
تشکیل خون و سنتز پروتئین کمک می‌کند. نیکوتین آمید به تجدید 
انرژی در سلول‌ها کمک می‌کند و مواد مغذی ضروری را فراهم می‌کند. 
کربوهیدرات‌ها  و  چربی  پروتئین،  متابولیسم  در  نیز  پیریدوکسین 
در  دارد.  نقش  عصبی  انتقال‌دهنده‌های  و  قرمز  گلبول‌های  تشکیل  و 
تغذیه‌ای  به کمبودهای  نوربین  داروی  مختلف  اشکال  و  انواع  مجموع، 

کمک می‌کنند.
انواع و اشکال مختلف داروی نوروبیون

در  قرص  و  تزریقی  شکل  دو  به  نوربین  کردیم  اشاره  که  همانطور 
دسترس است. نوع تزریقی این دارو حاوی مواد زیر است:

متیل کوبالامین ۱۰۰۰ میکروگرم
ویتامین B6 )پیریدوکسین( ۱۰۰ میلی‌گرم

نیکوتین آمید ۱۰۰ میلی‌گرم
هنگام مصرف قرص این دارو، نباید آن را بشکنید یا بجوید و باید آن 
باید توسط  نوروبیون وریدی  لیوان آب کامل قورت دهید.  با یک  را 
خودسر  صورت  به  را  آن  نباید  عنوان  هیچ  به  و  شود  تجویز  پزشک 

مصرف نمایید.
موارد مصرف نوروبین

استفاده  زیر  شرایط  درمان  برای  نوروبیون   ،medicinenet گفته  طبق 
می‌شود:

B کمبود ویتامین
علائم آسیب عصبی، مانند گزگز یا بی حسی در دست‌ها و پاها

ضعف
خستگی

کم خونی
کاهش وزن

افسردگی

سایت مثبت مگ می نویسد: مهم‌ترین خواص این آمپول عبارتند از:
بهبود سلامت سیستم عصبی

کلیه ویتامین‌های گروه ب در حفظ سلامت سیستم عصبی بدن نقش 
سلول‌های  متابولیسم  برای  نیز  ب۱۲  و  ب۶  ب۱،  ویتامین‌های  دارند. 
عصبی مرکزی ضروری به شمار می‌آیند. مغز در صورت کمبود این 

ویتامین‌ها قادر به انجام عملکرد خود به شکل صحیح نیست.
تقویت سیستم ایمنی بدن با آمپول نوروبیون

وقتی سیستم ایمنی بدن ضعیف می‌شود، علائمی همچون خستگی زیاد، 
ضعف و سرماخوردگی‌های مکرر اتفاق می‌افتد. یکی از فرآورده‌هایی 
حتی  بیماری‌زا  عوامل  برابر  در  بدن  دفاعی  سیستم  ارتقای  برای  که 
نیز تجویز می‌شود، آمپول نوروبیون است. معمولا بعد  توسط پزشکان 
از انجام عمل‌های جراحی در دوران نقاهت یا پس از طی کردن دوره 

بیماری‌های سخت نیز Neurobion را تجویز می‌کنند.
بهبود متابولیسم

می‌کنند.  کمک  بدن  ساز  و  سوخت  تنظیم  به   B گروه  ویتامین‌های 
با  باشد.  همراه  است  ممکن  اشتها  کاهش  با  ب  ویتامین‌های  کمبود 
تزریق Neurobion معمولا اشتهای افراد بهبود می‌یابد و متابولیسم بهتر 

صورت می‌گیرد.
کمک به حفظ سلامت پوست و مو

نوروبین می‌تواند به کاهش ریزش مو و کنترل آن کمک کند. زیرا 
محتویات آن همگی در رشد فولیکول‌های مو و ضخیم کردن تارهای مو 
نقش دارند. استفاده از این آمپول احتمالا به کاهش دی هیدروتستسترون 
کمک کرده و از این طریق ریزش مو را کاهش می‌دهد. ویتامین‌های 
حفظ  باعث  و  بوده  تاثیرگذار  نیز  پوست  سلامت  حفظ  در  ب  گروه 

لطافت، نرمی و شادابی آن می‌شوند.
بهبود سلامت کبد

ترکیبات موجود در آمپول نوروبیون به تنظیم سطح کلسترول در بدن 
کمک می‌کنند. به همین دلیل گفته می‌شود که این آمپول از این طریق 

می‌تواند در بهبود عملکرد کبد تاثیرگذار باشد.
عوارض جانبی آمپول نوروبیون

این آمپول کاملا ایمن و بی‌خطر است و به عنوان مضرات آن موردی را 
نمی‌توانیم نام ببریم. اما اگر بیش از مقدار توصیه شده مورد استفاده قرار 

گیرد ممکن است عوارض زیر را به همراه داشته باشد:
افزایش ادرار

اسهال
آسیب‌های عصبی

مصرف نوروبیون در دوران بارداری و شیردهی
احتمالا خطری برای تزریق نوروبیون در دوران حاملگی وجود ندارد. 
دوم  ماهه   ۳ در  معمولا  ویتامین‌های ب  تزریق  باشد،  نیازی  اگر  البته 
به دستور پزشک صورت می‌گیرد. مطالعات زیادی در مورد  بارداری 
اینکه آیا نوروبیون برای مصرف زنان شیرده مجاز است یا خیر انجام 
نشده است. بنابراین تنها با نظر پزشک می‌توان در دوران شیردهی از 

این فرآورده استفاده نمود.
موارد مصرف

کردیم،  اشاره  آن  به  که  ایمنی  سیستم  تقویت  مثل  مواردی  جز  به 
Neurobion در پیشگیری و درمان بعضی دیگر از بیماری‌ها و مشکلات 

نیز می‌تواند به کار برده شود:
B12 کم‌خونی به دلیل کمبود ویتامین

نوروپاتی محیطی
اختلالات ذهنی مثل آلزایمر

آرتروز
بیماری‌های قلبی عروقی

آسیب دائمی عصب
کلسترول بالا

آیا قرص نوروبیون وجود دارد ؟
اگر به ویتامین‌های گروه ب نیاز دارید و مایل به تزریق آمپول نیستید، 
از این مواد مغذی بهره‌مند شوید. به این  نیز می‌توانید  در قالب قرص 
قرار دهید. استفاده  مورد  را  ویتاول  نورودینون   منظور می‌توانید قرص 

۳ ویتامین B6 ،B1 و B12 را در این مکمل غذایی می‌توانید بیابید که به 
نام نوروتروپیک نیز معروف هستند. کمک به سلامتی و بهبود عملکرد 
سیستم عصبی و عضلانی، تقویت سیستم گوارش و کنترل ریزش مو 
از مزایای مصرف این قرص است. همچنین محصول دیگری به عنوان 
خوراکی  ویال  دهید،  قرار  استفاده  مورد  می‌توانید  آمپول  جایگزین 
نوروبین بنیان سلامت کسری است که علاوه بر ب کمپلکس، ویتامین 

ب۱۲ و ال کارنیتین نیز دارد.
چه کسانی به آمپول نوروبیون نیاز دارند ؟

بعضی از افراد بیش از سایرین در معرض کمبود ویتامین‌های B هستند. 
نیاز  آمپول  این  تزریق  به  احتمالا  که  می‌رسد  نظر  به  بدیهی  بنابراین 
ویتامین‌های  کمبود  دارد  احتمال  بیشتر  که  اشخاصی  دارند.  بیشتری 

گروه ب را داشته باشند، عبارتند از:
افراد بالای ۵۰ سال

خانم‌های باردار
گیاه‌خوارانی که از فرآورده‌های حیوانی استفاده نمی‌کنند

اشخاص مبتلا به بعضی بیماری‌های مزمن
کسانی‌که جراحی بای پس معده انجام داده‌اند

مصرف‌کنندگان داروهایی که سطح ویتامین‌های ب را در بدن کاهش 
می‌دهند.

به مقدار کافی کم‌خونی، ضعف و   B عدم دریافت ویتامین‌های گروه 
خستگی، کاهش وزن ناخواسته، گیجی، افسردگی، گزگز دست و پا، 
حافظه،  مشکلات  ایمنی،  سیستم  ضعیف  عملکرد  مو،  ریزش  سردرد، 

مشکلات پوستی و اختلالات کبد و کلیه را به دنبال خواهد داشت.
آمپول نوروبیون برای کودکان

می‌شود.  فرموله  بزرگسال  افراد  برای  معمولا  نوروبیون  آمپول  دوز 
برای  آمپول  این  است  ممکن  می‌کنید  فکر  دلیل  هر  به  اگر  بنابراین 
کنید.  مشورت  پزشک  با  باید  مورد  این  در  باشد،  مناسب  شما  فرزند 
مقدار ویتامین‌ها و ترکیبات موجود در نوروبیون ممکن است بیش از 
مقدار توصیه شده برای مصرف روزانه کودکان باشد. در این صورت 
ممکن است کودک دچار مسمومیت و عوارض جانبی شود. پس قبل از 
تزریق آمپول نوروبیون برای کودک حتما از پزشک مشاوره بگیرید. 
ویتامین‌های  مولتی  و  مکمل‌ها  بسیاری  از  نوروبیون  به جای  کودکان 

دیگر می‌توانند استفاده کنند که مناسب برای سنشان باشد.
هشدارهای در مورد مصرف آمپول نوروبیون

 B گروه  ویتامین‌های  از  برخی  شامل  نوروبیون  در  عمده  ترکیبات 
می‌شوند. این ویتامین‌ها محلول در آب بوده و اضافه آنها به راحتی از 
 Neurobion طریق ادرار از بدن دفع می‌شود. اما به هر حال اگر از آمپول
شدت  به  جانبی  عوارض  بروز  ریسک  شود،  استفاده  بالا  دوزهای  در 
نامناسب از  افزایش می‌یابد. چنانچه به طور مکرر و در فواصل زمانی 
این آمپول استفاده کنید، ممکن است دچار مشکلات گوارشی یا آسیب 
کلیوی شوید. بنابراین لازم است دوز مصرف و فواصل زمانی تزریق 
به وجود  تا مشکلی  تعیین شود  به طور دقیق توسط پزشک  دارو  این 

نیاید.
چرا آمپول نوروبیون درد دارد؟

شکایت  تزریق  هنگام  به  نوروبیون  آمپول  درد  از  افراد  از  بسیاری 
می‌کنند. حقیقت این است که این دارو که به صورت عضلانی تزریق 
به ترکیبات محصول و غلظت آنها  می‌شود واقعا درد دارد. علت درد 
کنید،  کمتری حس  درد  تزریق،  هنگام  می‌خواهید  اگر  است.  مرتبط 
بهترین راهکار این است که عضلات خود را شل نگه دارید. همچنین از 

کمپرس نیز بعد از پایان تزریق می‌توانید استفاده کنید.

فواید آمپول  نوروبیون

 دکتر ساناز صالحی


