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امروز شما

در انتظار جان 
گرفتن شالیزارها

فروردین

امور  در  دیگران  که  داد  نباید  اجازه 
خصوصی تو دخالت کنند. روابط خود 
به  که  کن  تنظیم  طوری  دیگران  با  را 
نرسد.  آسیب  دیگری  یا  تو  استقلال 
مشکلاتی را که داشتی رفته رفته از بین 

خواهد رفت.

             
    اردیبهشت

کن.
عاطفی  رویکرد  یک  دیدن  محض  به 
که  دوستت  طرف  از  برخورد  یک  یا 
مخالف با تصورات تو باشد، مثل برق از 
جا می پری و عکس العمل های نامناسب 
حوادث  برابر  در  باید  می دهی.  نشان 
زمانه  با  را  خود  و  داشت  انعطاف 

هماهنگ کرد.

             
خرداد

دوست  یک  با  تو  روابط  در  حوادثی 
پیش می آید که اثر منفی بر تو خواهد 
افکار  و  روحیه  دوباره  باید  گذاشت. 
با  را  خودت  و  کنی  بازسازی  را  خود 
موقعیت بوجود آمده تطبیق دهی. نگران 

حرف های اطرافیان و دوستانت نباش.
تیر   
و  وسوسه  دچار  تو  عاطفی  روابط 
را  آنها  باید  که  است  شده  تردیدهایی 
از  اطمینان  کسب  برای  کرد.  برطرف 
طرف مقابل، راه حل های ساده ای وجود 
دارد که باید آنها را آزمود و به نتیجه 

رسید.

مرداد
برای  شتابزدگی  و  عجله  این همه 
اجازه  حوصله  و  صبر  با  باید  چیست؟ 
بدهی تا گذر زمان خود به خود فاصله ها 

و مشکلات بین شما را حل کند.

               

شهریور

داشتن یک ارتباط خوب، یک سرمایه 
ارزنده و به نوعی هنر است. کسی که 
توانایی برقراری روابطی صحیح و موفق 
داشته باشد، در برنامه های خود موفق تر 

خواهد بود.

 
مهر

قلب خود را باید به روی دوست گشود 
و او را به خانه دل دعوت کرد. اگر جز 
این محبت از تو چیز دیگری می خواهد 
کرده  گم  را  راه  و  آمده  اشتباه  حتماً 
است. این مسئله را باید به او تفهیم کرد.

آبان
بازی  نمی شود  دیگران  احساسات  با 
می کند  بازی  آتش  با  که  کسی  کرد. 
خودبه خود طعمه آن خواهد شد. شاید 
تو در این باره حق داشته باشی اما هر 
کاری عواقبی دارد که باید آنرا در نظر 

داشت.

آذر
شد.

ناپخته  سطحی  که  دلبسته ای  کسی  به 
جذابیت  شیرینی،  است.  زودگذر  و 
و  پایدار  اما  دارد  خاصی  دلربایی  و 
به  بیشتری  زمان  باید  نیست.  ارزشمند 
به  عمیق تر  بررسی  با  تا  بدهی  خودت 
احساس  بگردی.  کاملتر  خواسته  دنبال 
فقط تصمیم عجولانه  ارزشمند است  تو 

نگیر.

دی
نمی توان  که  می خورد  چشم  به  موانعی 
پیدا  آنها  برای  راه حل سریع و ساده ای 
کرد. باید بسیار حوصله داشت و بسیار 
صبور بود تا بتوان به تدریج این موانع 

را برطرف کرد.

بهمن

برای  یا یک شریک  فقط یک دوست 
سالم  اگر یک شریک  است.  کافی  تو 
بقیه  شود،  پیدا  واقعی  دوست  یک  یا 
باید  آینده  به  شد.  خواهد  حل  مسائل 

امیدوار بود.

     
اسفند

می تواند  که  می کنی  برخورد  فردی  با 
مسیر زندگیت را تغییر دهد. این به تو 
تغییر  این  که  است  وابسته  انتخابت  و 

زندگیت مثبت است یا منفی.

راهبه ای که در قرون وسطی 
آهنگسازی بزرگ شد!

هیلدگارد، راهب های ملتزم به آداب 
در  مشهور  عارف های  رهبانیت، 
نویسندگان  از  و  مسیحیت  جهان 
برجسته قرون وسطی به شمار می رود 
از  بود.  فعال  موسیقی  حوزه  در  که 
نکات قابل توجه در دوران او رونق 
زنانه  صومعه های  از  اعم  صومعه ها، 
و مردانه است. در آن زمان صومعه 
می توانستند  زنان  بود که  جایی  تنها 
زمانی  در  بخوانند،  درس  آن  در 
آثار  او  می نوشتند،  اندکی  زنان  که 
آثار  تا  گرفته  الهیات  از  زیادی، 
شهودی، پزشکی، موسیقی، اجتماعی 

و نمایشنامه نویسی پدید آورد.
بینگنی  هیلدگارد  ایسنا،  گزارش  به 
که همچنین به عنوان بینگنی مقدس 
شناخته  هم   Sibyl of the Rhine یا 
بندیکتین  راهبه  یک  می شود، 
قرون  در  که  بود   )Benedictine(
وسطی به عنوان نویسنده، آهنگساز، 
فیلسوف، عارف و پزشک فعال بود.

مدت  به  و  اصیل  خانواده ای  از  او 
مقدس  زنان  تعلیم  تحت  سال   ۱۰
داشت،  سال   ۱۸ که  زمانی  بود. 
بندیکتین صومعه  راهبه های  از  یکی 

Disibodenberg شد.

به صومعه  این موسیقیدان  زمانی که 
پیوست، قرار شد رویاهایی را که از 
بنویسد  می کرد  دریافت  سالگی  سه 
به  او  برای  سال   ۱۰ فرآیند  این  اما 
کتاب  توانست  تا  انجامید  طول 
اثر  یک   Scivias بنویسد.  را   Scivias
مصور از هیلدگارد است که در سال 
 ۲۶ و  شد  تکمیل   ۱۱۵۲ یا   ۱۱۵۱
را  کرد  تجربه  او  که  مذهبی  بینش 

توصیف می کند.
پاپ اوژن سوم کتاب او را خواند و 
در سال ۱۱۴۷ او را تشویق کرد که 

به نوشتن ادامه دهد.
»شایستگی های  او  بعدی  کتاب های 
داشتند.  نام  الهی«  »آثار  و  زندگی« 
هیلدگارد بیش از ۳۰۰ نامه به افرادی 
نوشت که خواستار راهنمایی های او 

بودند.
زمینه  در  کوتاهی  آثار  همچنین  او 
از  و  نوشت  فیزیولوژی  و  پزشکی 
برنارد کلروو )یک  مانند  معاصرانی 
فرانسه( مشاوره  اهل  قدیس مسیحی 

گرفت.
رویاهای هیلدگارد باعث شد که او 
انسان ها را به عنوان »جرقه های زنده« 
خدا  جانب  از  که  ببیند  خدا  عشق 
از  روز  نور  که  همان طور  می آیند؛ 

خورشید می آید.
هیلدگارد بینگنی یک نابغه بود

پلیماث )polymath( فردی است که 
دانش او موضوعات گسترده ای را در 
بر می گیرد و برای حل مسائل خاص 
از مجموعه های پیچیده دانش استفاده 
می کند. در حقیقت پلیماث در مورد 
اطلاعات  موضوعات  از  بسیاری 

زیادی دارد.
هیلدگارد یک پلیماث بود؛ او راهبه 
آهنگساز،  نویسنده،  هنرمند،  اعظم، 
و  واعظ  شاعر،  داروساز،  عارف، 

تئوریسین بود.
کار  بی نظیر  زنِ  این  درباره  نوشتن 
را  این  می توان  ولی  است  سختی 
که  زمانی  از  که  کرد  اضافه  هم 
گرفتن  فرا  به  بود  کوچکی  دختر 
می خواست  او  داشت.  علاقه  علم 
وجود  با  کند.  درک  را  طبیعت  که 
اینکه خانواده اش از سن خیلی پایین 
او را به کلیسا فرستادند، به منابع لازم 
افکار،  ترویج  دانش،  کسب  برای 
بینش ها و پیام های عرفانی خود که 
در طول زندگی اش دریافت می کرد، 

دسترسی پیدا کرد.
راهبه های  سایر  رفتار  که  زمانی  در 
متعصب  بیشتر  و  بیشتر  صومعه 
عبادت  سخت تر  هیلدگارد  می شد، 

کرد و بیشتر مطالعه کرد.
نوشتن را آموخت که  او خواندن و 
او  به  دلسوز  راهبی  راه  این  در  البته 
راهب  آن  حقیقت  در  کرد.  کمک 
را  پزشکی  و  کتاب های گیاه شناسی 
پنجره  از  و  خرید  هیلدگارد  برای 
دستش  به  صومعه  سلول  کوچک 
گونه ای  به  هم  هیلدگارد  رساند. 
مطالب کتاب ها را خواند که گویی 

کلمات را بلعیده باشد.
هشت  در  را  او  هیلدگارد  خانواده 

سالگی به کلیسا سپردند
کلیسا  به  را  او  سالگی  هشت  در 
بوکلهایم،  در  او  فرستادند. 
و  شد  متولد  غربی  فرانکونیای 
آلمانی  کنت  یک  از  فرزند  دهمین 
معتقد  تاریخ نگاران  که  فردی  بود؛ 
خدمت  در  نظامی  مرد  یک  بودند 
که  زمانی  هیلدگارد  بود.  کشورش 
خواهر  نزد  داشت،  سن  سال  هشت 
مجموعه ای  در  راهب های که   ،Jutta
از اتاق های محصور در یک صومعه 
فرستاده  می کرد،  زندگی  بندیکتین 
شد و در ۱۵ سالگی سوگند یاد کرد.

در  هم  دیگری  زنان  زودی  به 
تا  جوتا  و  شدند  جمع  صومعه  این 
بر  پیشوا  عنوان  به  مرگش  زمان 
هیلدگارد  سنت  کرد.  ریاست  آنها 
جانشین جوتا شد و درباره او گفت 

که مملو از فیض بود.
در تمام زندگی اش الهاماتی از بهشت 

را دریافت کرد
تمام  در  که  است  گفته  هیلدگارد 
الهاماتی از خدا داشته است.  عمرش 
سه  در  را  زنده«  نور  »سایه  اولین 
روند  این  و  کرد  دریافت  سالگی 

هرگز متوقف نشد.
اینگونه  را  الهاماتش  از  یکی  او 
گشوده  »بهشت  که  کرده  توصیف 
درخشندگی  با  آتشین  نوری  و  شد 
فوق العاده در تمام ذهنم نفوذ کرد و 
ملتهب کرد،  را  سینه ام  و  قلب  تمام 
همچون  بلکه  باشد،  سوزان  اینکه  نه 

شعله ای گرمابخش بود.«
در ۴۳ سالگی گفت که خداوند به او 
فرموده است »آنچه را که می بینی و 
می شنوی بنویس« و اینگونه شد که 
برای اولین بار رؤیاهای خود را برای 

جهان آشکار کرد.
برخی از اسناد مکتوب، بیان می کنند 
رؤیاهایی  سالگی  هشت  از  او  که 
رویاها  طول  در  او  است.  داشته 
این  بود.  آگاه  و  هوشیار  همیشه 
رویاها توهمات دیداری و شنیداری 
تمام  در  او  که  بودند  شدیدی  بسیار 

زندگی خود داشت.
موسیقی این راهبه چگونه بود؟

او شعرهایی غنایی می گفت که بسیار 
رؤیایی  ایده های  و  بودند  رنگارنگ 
مانند  او  موسیقی  داشت.  زیادی 
موسیقی بسیاری دیگر از آهنگسازان 
ندارد. ساده ای  زبان  وسطایی،  قرون 

الگوهای  دارای  اغلب  او  موسیقی 
چندین  که  است  ملودی  کوچک 
متفاوت  کمی  روش های  به  بار 
همچنین  موسیقی اش  می شود.  تکرار 
که  مناجات هایی  زیرا  بود؛  متفاوت 
به  نسبت  نوشت  زنان  صدای  برای 
مناجات هایی که تا قبل از او نوشته 
شده بودند، در محدوده بالاتری قرار 
داشتند. این کار آثار او را برای زنان 
آسان تر می ساخت. او یک نمایشنامه 

اخلاقی را با ۸۲ ملودی نوشت.

هتل ها دلار می خواهند!

هزینه یک شب خوابیدن در ارزان ترین هتل های ایران برای یک نفر 
حدود ۴۰۰ هزار تومان خرج برمی دارد. هتل ها با این توجیه که این 
مبالغ برای مسافران خارجی پولی نمی شود، درخواست عرضه خدمات 

با نرخ ارزی را دارند.
بارها  که  نبوده  تازه  تنها  نه  هتلداران  مطالبه  این  ایرنا،  گزارش  به 
مطرح و پیگیری شده که هر بار با مخالف هایی روبه برو شده است. 
صنایع  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  وزارت  مقررات  براساس 
دستی، نرخ خدمات برای گردشگر داخلی و خارجی باید »یکسان« 
و برمبنای »ریال« باشد، اما بهانه هتلداران برای طرح چنین مطالبه ای، 
رفتار متناقض وزارتخانه متبوع است که نرخ بلیت موزه ها را برای 

گردشگر داخلی و خارجی متفاوت تعیین کرده است.
هتلداران معتقدند با توجه به نوسانات نرخ ارز، تورم و متعاقب آن 
افزایش هزینه ها به ویژه در بخش مواد خوراکی، نگهداری اقامتگاه 
و دستمزدها، دریافت هزینه ها به ریال، »ظلم مضاعف« است. بارها 
گفته شده که ارائه خدمات به ریال به مسافر خارجی شبیه پرداخت 

یارانه به خارجی هایی است که به ایران سفر می کنند.
از  یکی  بود،  شده  مطرح  هتل ها  نرخ  شدن  ارزی  بحث  که  پیش تر 
در  ستاره  پنج  هتل  »یک  بود:  گفته  ایران  هتلداران  جامعه  اعضای 
که  حالی  در  می گیرد،  دلار   ۳۰ تا   ۲۵ خارجی  گردشگر  از  ایران 
این نرخ در کشورهای اروپایی بین ۲۵۰ تا ۳۰۰ دلار است. بنابراین 
نسبت  زودتر  چه  هر  داریم  انتظار  که  ما  درخواست های  از  یکی 
با  ارتباط  در  تکلیف  تعیین  راهگشایی شود،  به آن تصمیم گیری و 
باشد،    هتل ها  خدمات  با  متناسب  ارزی  نرخ  اگر  است.  ارزی  نرخ 
شویم.  قائل  تخفیف هایی  آن  ازای  در  هموطنان مان  برای  می توانیم 
نرخ  البته  باشد.  متناسب  جهانی  استاندارد  با  باید  هتل ها  ارزی  نرخ 
ارزی در کشورهای مختلف تفاوت هایی دارد. ما می توانیم در سطح 
خدمات هتل های خودمان نرخ ارزی متناسبی تعیین کنیم که عواید 
آن هم به صنعت گردشگری و هتلداری برسد و هم به مردم و هم 
این که هتل ها دست شان برای در نظر گرفتن تخفیف های ویژه برای 
گردشگران داخلی و هموطنان بازتر باشد. معنای حرف من این است 
که ما به جای این که سوبسید را به گردشگران خارجی بدهیم، آن 
هتل ها  ارزی  نرخ  اگر  بگیریم.  نظر  در  خودمان  هموطنان  برای  را 
افزایش یابد، گردشگران داخلی می توانند از تخفیف های ویژه هتل ها 

بهره مند شوند.«
با این وجود، اعتقاد مخالفان این طرح بر این است که ارائه خدمات 
داخلی  مصرف کننده  برای  قیمت ها  افزایش  و  تغییر  به  منجر  ارزی 
خواهد شد. به ویژه آن که بسیاری از شهرهای ایران در مسیر سفر 
خارجی ها نیستند و ارزی شدن خدمات رقابت و شرایط نابرابری را 

برای آن ها پیش می آورد و مسافران داخلی را متضرر می کند.
از سوی دیگر، رئیس انجمن دفاتر خدمات مسافرتی ایران نیز معتقد 
به کاهش  اشاره  با  و  می شود  رانت  ایجاد  به  منجر  رفتار  این  است 
برخی  ظرفیت  ماندن  خالی  و  داخلی  سفرهای  پیک  اوج  در  اقامت 
ورود  از  ارزی(  نرخ  )تعیین  رفتارها  این  با  است:  گفته  هتل ها، 
توریست به کشور جلوگیری می شود. وقتی این کار را انجام می دهید 

مسافر مقصدش را عوض می کند.
اگرچه بسیاری از مجریان و برنامه ریزان سفر با توجه به محدودیت ها 
و دشواری های اقتصادی و اجتماعی که برای گردشگری پیش آمده، 
به هتل ها حق می دهند که شرایط دشوار  به ویژه در دوران کرونا 
کار،  نسخه  دیگر  برخی  زعم  به  اما  کنند،  جبران  شکل  این  به  را 

همانطور که تشکل هتلداران نیز بارها تاکید کرده است معافیت های 
انرژی، بیمه و عوارض ها و  مالیاتی و کاهش هزینه های حامل های 
ارائه تسهیلات برای یک دوره زمانی است که تاکنون بی نتیجه مانده 
و ظاهراً تنها چاره کار، تعیین نرخ ارزی برای مسافران خارجی است!
هرچند که با وجود انکار هتلداران و تلاش آن ها برای اجرای رسمی 
چنین طرحی، اما مدت هاست بعضی از هتل ها، به ویژه اماکنی که در 
شهرهای توریستی بوده و مورد مصرف مسافر خارجی هستند، نرخ ها 
بنابر گزارش و  با نرخ ارزی تعیین می کنند،  را متفاوت از ریال و 
مستندهایی که برخی از تورگردان ها در اختیار ایسنا قرار داده اند و 
با توجه به مشاهدات و بررسی های میدانی که صورت گرفته است، 
نرخ اقامت در برخی از این اقامتگاه ها برای یک شب اقامت در اتاقی 
معمولی به حدود ۱۰ میلیون تومان رسیده است و برخی از آن ها حتی 

یورو و دلار هم طلب می کنند.
مطالبه تعیین نرخ ارزی در هتل ها همچنین در شرایطی مطرح شده که 
به استناد آماری که رییس جامعه هتلداران ایران از میزان اقامت در 
نوروز داده است در هفته نخست تعطیلات ضریب اشغال هتل ها در 
کشور نسبت به مدت زمان مشابه ۲۵ درصد کاهش داشت و در هفته 
دوم تعطیلات نوروز این روند نه تنها ادامه داشت که میانگین اقامت 

در هتل ها ۳۵ درصد کاهش داشته است.
برخی کارشناسان گردشگری بر این باورند که درباره کاهش نرخ 
اقامت هتل ها باید شاخص فرهنگ را نیز درنظر گرفت، اما نکته قابل 
توجه این است که در سال های اخیر با توجه به افزایش هزینه های 
خدمات سفر، شاخص کیفیت در خدمات دهی و مدیریت در مقابل 
می رفت  انتظار  که  آنچنان  بنابراین  است.  شده  پراهمیت تر  هزینه، 
هتل ها در سال های خلوت کرونا به بهسازی آموزش نیروی انسانی 
و کیفیت خدمات روی آورند،   اما کاهش درآمد و کمبود مسافر، 
هتل ها را بیشتر به سمت تعطیلی کشاند تا ارتقای خدمات. پیش از 
آمارهای  استناد  به  هتل ها  در  خدمات  کیفیت  وضعیت  نیز  کرونا 
وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی چندان مناسب 
 ۱۵۲ کشور  در  موجود  هتل   ۱۲۷۳ مجموع  از    ۹۸ سال  در  نبود؛ 
هتل، گواهی کیفیت گرفته اند که حدود ۱۲ درصد هتل ها را شامل 
می شود. سهم هتل های پنج ستاره از این مجموعه ۸ واحد، چهار ستاره 
۱۸ واحد، سه ستاره ۴۳ واحد، دوستاره ۵۰ واحد و یک ستاره ۳۳ 

واحد بوده است.
به نظر می رسد متولیان وزارت میراث فرهنگی،   گردشگری و صنایع 
و  مدیریتی  شیوه های  اصلاح  جای  به  هتلداری  همینطور  و  دستی 
خدماتی و ارائه تسهیلات و امکانات پایدار که می تواند به بقا و حفظ 
صنعت هتلداری ایران کمک کند، آسان ترین روش را برای جبران 
هزینه و خسارت ها برگزیده که هتل را به عنوان »کالایی لوکس« 

از دسترس قشر بیشتری از مردم خارج می کند.

کشف گنجینه دوهزارساله در چمن زار
مردی با استفاده از دستگاه فلزیاب گنجینه ای تاریخی را در »ولز« 

کشف کرد.
بیانیه ای  انتشار  با  اخیراً  ولز  ملی  موزه  مسئولان  ایلنا،  گزارش  به 
از اکتشاف مجموعه ای از آثار تاریخی دوهزارساله خبر دادند که 
توسط مردی که در سال ۲۰۱۹ در چمن زاری واقع در »ولز« مشغول 

جست وجو با دستگاه فلزیاب بود، کشف شده است.
از  مجموعه ای  اتفاقی  طور  به  شد  متوجه  زمانی که  متیوز«،  »جان 
گنجینه تاریخی مدفون شده را کشف کرده است،   با باستان شناسان 
انجام  محوطه  این  در  بیشتری  کاوش های  تا  گرفت  تماس  منطقه 

شود.
باستان شناسان هشت اثر تاریخی را شناسایی کردند که دو مورد از 
آن ها بسیار سالم بوده و به عصر آهن تعلق دارد. این مجموعه آثار 
اول  قرن  دوم  نیمه  یعنی  رومی ها،  فتح  حوالی  در  احتمالًا  تاریخی 

میلادی دفن شده اند.
از جمله آثار تاریخی کشف شده به یک کاسه فلزی می توان اشاره 

ساخته  بلند  شاخ های  با  نری  گاو  شکل  به  آن  دسته های  که  کرد 
شده است. علاوه بر این یک ظرف رومی با دسته شکسته، دو تکه 
با آلیاژ  شکسته شده بشکه چوبی، یک سطل متعلق به عصر آهن 
مس و یک دیگ عصر آهن با آلیاژ مس کشف شده است. در این 
محوطه همچنین یک جفت سطل آهنین کشف شد که با نقش های 

انتزاعی به رنگ های سیاه و نارنجی طراحی شده اند.


