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سایت پذیرش 24 می نویسد: کم آبی بدن وقتی اتفاق می افتد که بدن 
بیشتر از جذب مایعات، آن را دفع کند، به همین دلیل بدن دیگر برای 
انجام فعالیت های عادی و روزمره خود آب و مایعات کافی در اختیار 
ندارد. حال اگر مایعات از دست رفته از بدن را جایگزین نکنید، دچار 

کمبود آب بدن خواهید شد.
این وضعیت امکان دارد برای هر شخصی اتفاق بیافتد، اما برای کودکان 
کم  برای  که  علتی  شایع ترین  است.  خطرناک  مسن  افراد  و  خردسال 
آبی بدن در کودکان خردسال وجود دارد اسهال و استفراغ شدید است.
افراد مسن نیز به طور طبیعی قادر هستند حجم کمتری از مایعات را در 
بدن خود نگه دارند، علاوه بر این به دلیل درگیری با بیماری های مختلف 

و استفاده از داروهای مختلف احتمال کم آبی نیز تشدید می شود.
مانند  به ظاهر ساده  بیماری های  است که حتی  معنی  این  به  بالا  گفته 
مسن  افراد  در  بدن  آبی  موجب کم  می توانند  نیز  مثانه  یا  ریه  عفونت 

شوند.
اگر در آب وهوای گرم به اندازه کافی آب ننوشید باز هم احتمال کمبود 
آب بدن در اثر تبخیر زیاد وجود دارد. معمولا با نوشیدن مایعات بیشتر 
اما  می توانید کم آبی بدن را در سطح خفیف تا متوسط برطرف کنید 

برای درمان کم آبی شدید باید به پزشک مراجعه شود.
علائم کم آبی در نوزاد یا کودکان خردسال

خشکی دهان و زبان
گریه بدون ریختن اشک

خیس نشدن پوشک بچه طی سه ساعت
چشم ها و گونه های فرو رفته

موضع نرم گود شده در بالای جمجمه
بی حالی و کج خلقی

علائم کم آبی در بزرگسالان
تشنگی شدید

دفع ادرار کمتر
ادرار تیره رنگ

خستگی
سرگیجه

گیج شدن
باید  و  ارتباط هستند  در  یکدیگر  با  نیز  ادرار  بدن و سوزش  آبی  کم 
تحت بررسی پزشک قرار بگیرند. کم ابی بدن و تنگی نفس نیز یکی از 
مشکلات رایج است، چون به دلیل کمبود آب بدن بخش بیرونی ریه ها 

خشک می شود و فرد به سختی می تواند نفس بکشد.
علل کم آبی بدن

گاهی کم شدن آب بدن به دلایل خیلی ساده ای رخ می دهد. به عنوان 
مثال شما شاید به دلیل داشتن یک بیماری خاص یا نداشتن وقت کافی 
آب  به  هستید  مسافرت  در  چون  یا  بخورید  آب  کرده اید  فراموش 

آشامیدنی بهداشتی دسترسی ندارید.
سایر دلایل کمبود آب بدن عبارت هستند از:

اسهال، استفراغ: اسهال شدید و حاد، یعنی اسهالی که به طور ناگهانی و 
شدید بروز پیدا می کند و قادر است در مدت زمان کوتاهی باعث از 
بین رفتن حجم زیادی از آب و الکترولیت در بدن شود. اگر استفراغ با 
اسهال نیز همراه شود، طبیعتا حجم دست رفته از مایعات و مواد معدنی 

بدن بیشتر خواهد بود.
تب: به طور کلی، هر اندازه دمای بدن شما بالاتر رود، کمبود آب بدن 
برای شما نیز بیشتر است. اگر همراه با اسهال و استفراغ تب نیز داشته 

باشید شرایط خیلی حادتر می شود.
تعریق بیش از حد: هنگام تعریق آب بدن شما کاهش پیدا خواهد کرد. 
حال اگر فعالیت شدیدی انجام دهید و در ادامه کار مایعات را جایگزین 
نکنید، بدن می تواند کمبود آب را تجربه کند. هوای گرم و مرطوب 

میزان تعریق و مایعات از دست رفته بدن را افزایش می دهد.
اتفاق ممکن است دیابت تشخیص داده  این  ادرار: علت  افزایش حجم 
نشده یا کنترل نشده باشد. بعضی از داروها مانند انواع ادرار آور و بعضی 
از داروهای فشار خون نیز می توانند منجر به کم آبی بدن شوند، چون 

به طور کلی حجم ادرار را افزایش می دهند.

کم آبی بدن

آن  شدت  به  بستگی  بدن  آب  کمبود  علائم  نویسد:  می  ناجی  سایت 
دارد. کم آبی می تواند خفیف یا شدید باشد. این علائم با شروع کم 
متوسط شامل  تا  قابل مشاهده هستند. علائم کم آبی خفیف  بدن  آبی 

موارد زیر است:
خستگی

دهان خشک
تشنگی زیاد
کاهش ادرار

تولید اشک کمتر
پوست خشک

یبوست
سرگیجه

سردرد
علائم کم آبی شدید بدن شامل موارد زیر است:

تشنگی بیش از حد
عدم تولید عرق

فشار خون پایین
ضربان قلب تند

تنفس سریع و پی در پی
چشم های گود رفته

پوست چروک و خشک
ادرار تیره

در صورت مشاهده ی هر کدام از علائم بالا فوراً به دکتر مراجعه کنید. 
کم آبی شدید برای سلامتی خطری جدی محسوب می شود.

3 خطر جدی ناشی از کم آبی بدن
ایجاد تشنج شوند. ولی یکی  باعث  از موارد می توانند  تشنج: بسیاری 
نیاز خود  الکترولیت مورد  بدن شما  این است که  از علل شایع تشنج 
سیگنال های  انتقال  به  بدن  در  ها  الکترولیت  کند.  نمی  دریافت  را 
الکتریکی از یک سلول به سلول دیگر کمک می کنند. زمانی که مقدار 

الکترولیت ها در بدن متعادل نباشد، بدن با تشنج واکنش نشان می دهد.
مشکلات ادراری و کلیوی: کم آبی طولانی مدت بدن می تواند باعث 
به وجود آمئن بیماری های کلیوی شود. این مشکلات می تواند شامل 
عفونت های دستگاه ادراری، سنگ کلیه و نارسایی کلیه باشد. سنگ 
ایجاد  کلیه ها  در  نمکی  و  معدنی  مواد  چسبیدن  هم  به  اثر  در   کلیه 

می شود. 
به بیمارانی که از سنگ کلیه رنج می برند توصیه می شود آب مصرفی 
خود را در طول روز افزایش دهند تا به عبور سریع تر سنگ ها کمک 

کند.
شوک حجم خون کم )هیپوولومیک(: هنگامی که بدن شما آب کافی 
دریافت نمی کند می تواند باعث کم شدن حجم خون شما شود. کمبود 
حجم خون شدید باعث شوک هیپوولومیک می شود. کمبود حجم خون، 
بر روی  نامطلوبی  تأثیر  تواند  می  و  دارد  دنبال  به  را  فشار خون  افت 
باشد  نداشته  کافی  مایعات  شما  قلب  اگر  بگذارد.  بدن  اکسیژن  میزان 
نمی تواند خون را در سراسر بدن پمپاژ کند. در صورتی که کم آبی 
را درمان نکنید، شوک هیپوولومیک رخ می دهد و ممکن است منجر 

به نارسایی عضو شود.

علائم کم آبی بدن چیست؟

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 80/164 قطعه 4 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
چون خانم رویا قربانی فرزند علی باز با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 231 کازرون تنظیم گردیده مدعی است که تعداد یک 
جلد سند مالکیت مربوط به ششدانگ پلاک 80/164 واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون که به موجب سند قطعی شماره 1398/07/20-2000657 
دفتر 62 کازرون در سهم مالکیت وی قرارگرفته و در دفتر الکترونیک 139805311002006560 بنام رویا قربانی ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 
608161 الف 98 صادر گردید که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب 
طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 
می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.

40874

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 372/2 واقع در قطعه 3 بخش 25 فارس شهرستان مهر 
چون عملیات تحدید حدود پلاک 372/2 به عنوان ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک مرقوم به مساحت 80780 مترمربع واقع در قطعه 3 بخش 
25 فارس شهرستان مهر گله دار، آقای یوسف گیودست فرزند راشد به شماره ملی 6579962021، تحدید حدود به عمل نیامده و تحدید حدود پلاک 
مرقوم برابر تبصره ماده 15 قانون ثبت مقدور نگردیده است، اینک در اجرای تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی و ماده 13 این آیین نامه، تحدید حدود پلاک فوق راس ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ 1402/03/29 در محل وقوع ملک شروع و 
عملیات تحدید حدود بعمل خواهد آمد. لذا بدینوسیله از کلیه صاحبان املاک مجاور در برابر ماده 14 قانون ثبت دعوت می گردد که در وقت مقرر در 
محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور طبق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید حدود به مدت سی روز پذیرفته می شود و معترض بایستی ضمن تقدیم دادخواست اعتراض به مرجع قضائی گواهی اخذ و به اداره ثبت 

تسلیم و رسید دریافت نماید. بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در پایان مهلت مقرر سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار:1402/03/08                                                               40864/1968176                    8/136/231 م الف 

خلیل شاکری – رئیس ثبت اسناد و املاک مهر 

آگهی مناقصه عمومی
1402-106

نوبت اول: 1402/03/08طلوع                                                                                                                  نوبت دوم: 1402/03/09سبحان
شهرداری شیراز در نظر دارد عملیات اجرایی ساخت ایستگاه پمپاژ میدان مرکزی میوه و تره بار را  از طریق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی 
با مراجعه به آدرس  با شماره فراخوان 2002096688000077 به اشخاص واجد شرایط واگذار نماید. لذا از كلیه متقاضیان دعوت به عمل می آید  دولت ) ستاد ( 
WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی ، ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای 
الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن: 07137250735 آماده 

پاسخ گویی می باشد.
-مبلغ برآورد: 19/302/298/117 ریال

-مدت قرارداد : 3 ماه 
-شرایط شرکت کنندگان : متقاضیان دارای حداقل رتبه 5 در رشته تاسیسات یا ابنیه از سازمان برنامه و بودجه کشور 

-محل انجام کار: بلوار خلیج فارس میدان مرکزی میوه وتره بار  
-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 970/000/000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 100805504742  کد مرجع 102451 بانک 

شهر شعبه شهید چمران بنام شهرداری شیراز 
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

-در زمان انعقاد قرارداد 5%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
-آخرین مهلت دریافت ) توزیع ( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت15:30 روزچهار شنبه مورخ 1402/03/17 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
-آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 14:15 روز یکشنبه مورخ 1402/03/28 می باشد. شرکت کنندگان می بایست تا 
تاریخ مذکور سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس )شیراز میدان ولی عصر )عج( ،بلوار مدرس ، کوچه 63 فرعی 63/1 سازمان ساماندهی مشاغل 

شهری و فرآورده های کشاورزی شهرداری شیراز ( تحویل نمایند.
معاملات   منطقه یک سالن کمیسیون  پاکات: روز دوشنبه ساعت 14:15دوشنبه مورخ  1402/03/29 در محل چهارراه خلدبرین شهرداری  بازگشایی  -تاریخ و محل 

شهرداری شیراز می باشد. 
-مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.

-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
-بدیهی است هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

- شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

-متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456                 1504416                         40868

اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز                

آگهی مناقصه عمومی
1402-113

نوبت اول:1402/03/07نیم نگاه                                                                                                            نوبت دوم:1402/03/08طلوع
شهرداری منطقه ده شیراز در نظر دارد پروژه زیرسازی و جدول گذاری و آسفالت مسیر کانال بتنی مسلح دفع آبهای سطحی شهرک  گویم را  از طریق برگزاری مناقصه 
عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( با شماره فراخوان ۲۰۰۲۰۹۶۶۸۸۰۰۰۰۷۹ به اشخاص واجد شرایط واگذار نماید. لذا از كلیه متقاضیان دعوت به 
عمل می آید با مراجعه به آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی ، ثبت نام در سامانه 
مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر شماره 

تلفن: 07136501010 داخلی 133 آماده پاسخ گویی می باشد.
-مبلغ برآورد: 60,870,533,391 ریال

-مدت قرارداد :   6 ماه 
-شرایط شرکت کنندگان : اشخاص حقوقی دارای حداقل رتبه ۵ در رشته  راه از سازمان برنامه و بودجه.

-محل انجام کار: سطح شهرداری منطقه 10
-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 3,100,000,000 ریال بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده 100805504742  کد مرجع 101120 بانک  

شهر بنام شهرداری شیراز
برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.

در زمان انعقاد قرارداد 5%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
آخرین مهلت دریافت ) توزیع ( اسناد: متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 14:30 روز سه شنبه مورخ 1402/03/16 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 12:00 روزیکشنبه مورخ 1402/03/28 می باشد. شرکت کنندگان می بایست تا تاریخ 

مذکور سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس شیراز ، شهرک گلدشت حافظ، خیابان هاتف، ساختمان شهرداری منطقه ۱۰تحویل نمایند.
تاریخ و محل بازگشایی پاکات: روز سه شنبه ساعت 13:15 مورخ  30/ 1402/03 در محل چهارراه خلدبرین سالن اجتماعات شهرداری منطقه یک شیراز می باشد. 

مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.
تعدیل: تعدیل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 101/173073 تاریخ 82/9/15 سازمان برنامه و بودجه بر مبنای سه ماهه چهارم  سال 1401 پرداخت خواهد شد.

هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.
بدیهی است هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

 شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها  مختار میباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456  

40869                                                   1503668
اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری شیراز       

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034000864 مورخه 1402/02/20 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عباس گنجی فرزند غلامعلی به شماره شناسنامه 
1116 و ملی 2431663371 صادره از مرودشت در ششدانگ یکباب سوله به مساحت 155/68 مترمربع پلاک فرعی 14193 از 2083 اصلی مفروز 
و مجزا شده از پلاک 2083 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی نوازاله قشقایی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1402/03/08                          تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/03/23      40857/1968175                    1500 م الف 
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