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ویتامین ب 12 یک ویتامین محلول در آب است. این ویتامین در تولید 
دارد.  نقش  سیستم عصبی  عملکرد  و   DNA و  قرمز خون  های  گلبول 
جمله گوشت،  از  حیوانی  غذایی  مواد  در  طبیعی  طور  به   B12 ویتامین 
ماهی، مرغ، تخم مرغ و لبنیات یافت می شود. متاسفانه کمبود B12 به 
ویژه در افراد مسن شایع است. اگر به اندازه کافی در رژیم غذایی خود 

از این منابع استفاده نکنید، در معرض کمبود قرار دارید.
پوست رنگ پریده یا زردی

افراد دچار کمبود ویتامین ب 12 اغلب رنگ پریده هستند یا پوست و 
چشم آنها مایل به زرد است. چرا که کمبود B12 در تولید گلبول های 
قرمز مشکل ایجاد می کند. ویتامین B12 در تولید DNA مورد نیاز برای 

ساخت گلبول های قرمز نقش اساسی دارد. 
باعث کمخونی  مشکل  این  نیستند.  تقسیم  به  قادر  ها  سلول  آن  بدون 
می  آن  از  بزرگتر  بسیار  قرمز  گلبولهای  که  شود  می  مگالوبلاستیک 
شوند که از مغز استخوان خارج شده و وارد گردش خون شوند. بنابراین، 
تعداد کمی گلبول قرمز در خون در گردش است و پوست رنگ پریده 

به نظر می رسد. 
 شکنندگی گلبول های قرمز موجب تجزیه بسیاری از آنها افزایش بیلی روبین 
می شوند. بیلی روبین در صورت تجزیه سلول های قدیمی خون توسط 
و  پوست  زردی  موجب  روبین  بیلی  زیاد  مقادیر  شود.  می  تولید  کبد 

چشم می شود.
ضعف و خستگی

ضعف و خستگی از علائم شایع کمبود ویتامین B12 است. چراکه بدن 
ویتامین B12 کافی برای ساخت گلبول های قرمز خون که اکسیژن را به 
سراسر بدن منتقل می کند، ندارد. در افراد مسن، این نوع کمخونی اغلب 
پرنیشوز  به آنمی  ایجاد می شود که  ایمنی  بیماری خود  دلیل یک  به 
معروف است. افراد مبتلا به این کمخونی پروتئین مهمی به نام فاکتور 
 B12 از کمبود  برای جلوگیری  ذاتی  فاکتور  نمی کنند.  تولید  را  ذاتی 
B12 موجب جذب  ویتامین  به  اتصال  با  در روده  زیرا  است،  ضروری 

آن می شود. 
احساس سوزن سوزن شدن

است.  از عوارض جدی کمبود طولانی مدتB12، آسیب عصبی  یکی 
ویتامین B12 نقش مهمی در مسیر متابولیک تولید کننده چربی میلین 
دارد. میلین اعصاب را به عنوان نوعی محافظ، احاطه کرده است. بدون
B12، سیستم عصبی قادر به عملکرد صحیح نیست. یکی از علائم رایج 
آن، احساس سوزن سوزن شدن است که شبیه احساس سوزش در دست 
و پا است. جالب اینجاست که علائم عصبی مرتبط با کمبود B12 معمولا 

در کنار کمخونی دیده می شود.
تغییر در حرکت

 B12 از کمبود  ناشی  به سیستم عصبی  درمان، آسیب  در صورت عدم 
می تواند باعث تغییر در راه رفتن شود. حتی ممکن است بر تعادل و 
هماهنگی بدن تأثیر بگذارد و فرد را بیشتر در معرض زمین خوردن قرار 
دهد. این علامت اغلب در کمبود B12 تشخیص داده نشده در افراد مسن 
دیده می شود، زیرا افراد بالای 60 سال بیشتر مستعد کمبود B12 هستند. 
بهبود  را  است تحرک  یا درمان کمبود ممکن  پیشگیری  این حال،  با 
بخشد. همچنین این علامت ممکن است در جوانانی که دارای کمبود 

شدید باشند دیده شود. 

نشانه های کمبود ویتامین ب 12

به گزارش بهداشت نیوز درست است که مصرف انواع داروهای مکمل 
مصرف  اندازه  به  هیچ‌کدام  اما  کنند  جبران  را  بدن  نیاز  می‌توانند  هم 

موادغذایی نمی‌تواند کمبود بدن را جبران کند.
 B۱۲ ویتامین  بدن کمبود  برای سلامت  ویتامین‌های ضروری  از  یکی 

است که علائم هشداردهنده‌ای از نظر جسمی دارد.
کمبود ویتامین B۱۲ معمولا در سالمندان و به‌ویژه افرادی که از نقص 

خودایمنی رنج می‌برند بیشتر دیده می‌شود.
باکتری‌های روده نقش مهمی در این میان ایفا می‌کنند. تظاهر جسمی 
بدن به کمبود این ویتامین زمانی اتفاق می‌افتد که از کمبود این ماده 
حیاتی در بدن مدتی سپری شده باشد اما در بسیاری از موارد، کمبود این 
ویتامین در بدن به‌راحتی تشخیص داده نمی‌شود. ویتامین B۱۲ از مقابله 
با خستگی گرفته تا حفظ سلامت اعصاب و سلول‌های خونی مؤثر است. 

کمبود این ویتامین باعث بروز دردهای ناگهانی و غیرعادی می‌شود.
شوک‌های عصبی

ویتامین  کمبود  علائم  از  یکی  بدن  سمت  یک  در  عصبی  شوک‌های 
ثانیه مانند شوک خفیف  B۱۲ به شمار می‌رود. این شوک‌ها طی چند 
اما عمیق الکتریکی بروز و به سرعت فروکش می‌کند. این اتفاق در 
یک طرف بدن از لگن تا قسمت‌های فوقانی بدن و حتی روی دنده‌ها 

بروز می‌کند.
افرادی که دچار کمبود ویتامین B۱۲ هستند، میلین کافی برای پوشش 
رشته‌های عصبی تولید نمی‌کند. بدون این پوشش، رشته‌های عصبی در 

معرض آسیب هستند.
دارای  که  پاها  و  دست‌ها  در  عصبی  رشته‌های  مشکلات  این  بروز 
اعصاب محیطی  به  وارد  است. آسیب  اعصاب محیطی هستند، شایع‌تر 
ممکن است باعث بروز حس سوزن‌سوزن در این قسمت‌ها از بدن شود. 
تدریجی و  احساس سوزش  از  ویتامین،  این  به کمبود  مبتلایان  برخی 

دردناک و بی‌حسی اندام‌ها فوقانی و تحتانی رنج می‌برند.
کمبود  دلیل  به  شده  ایجاد  عصبی  بیماری  که  می‌دهد  نشان  بررسی‌ها 

مشاهده  سالمندان  در  بیشتر  است که  نادر  بیماری  نوعی   B۱۲ ویتامین 
می‌شود البته این حالت گاهی در جوانان نیز دیده می‌شود.

کم‌خونی و رنگ‌پریدگی
کم‌خونی از جمله مشکلاتی است که در شماری از بیماری‌ها خودنمایی 
می‌شود.  کم‌خونی  دچار  فرد   ،B۱۲ ویتامین  کمبود  افزایش  با  می‌کند. 
یکی از علائم هشداردهنده کم‌خونی، زردشدن پوست است ‌طوری که 
به رنگ  باید  البته  یا زرد می‌شود.  بدن فرد رنگ پریده  رنگ پوست 
و  توجه کرد  هم  رنگ‌پریده  یا  زردپوست  افراد  برخی  پوست  طبیعی 
اشتباه   B۱۲ ویتامین  کمبود  و  کم‌خونی  علائم  با  را  آنها  طبیعی  رنگ 

نگرفت.
کاهش وزن

نوع دیگری از تظاهرات کم‌خونی که به دنبال کمبود ویتامین B۱۲ در 
در  تغییر  بدون  این کاهش وزن  است.  بدن رخ می‌دهد، کاهش وزن 

الگوی رژیم‌غذایی یا فعالیت بدنی اتفاق می‌افتد.
در حالت کلی، افراد با مصرف کالری کمتر و فعالیت بدنی بیشتر دچار 
کاهش وزن می‌شوند. اما اگر بدون تغییر در این دو مورد، کاهش وزنی 

اتفاق بیفتد، به طور قطع باید به دنبال علت اصلی آن بود.
به  می‌توان   B۱۲ ویتامین  کمبود  از  ناشی  کم‌خونی  علائم  دیگر  از 
و  بی‌حسی  قلب،  ضربان  نامنظمی  سرگیجه،  نفس،  کوتاهی  خستگی، 
تغییرات شخصیتی،  پاها، ضعف عضلانی،  و  دست‌ها  سوزن‌سوزن‌شدن 

حرکات ناپایدار و فراموشی اشاره کرد.
می‌کند.  کمک  سالم  خونی  قرمز  سلول‌های  تولید  به   B۱۲ ویتامین 

سلول‌های قرمز خونی، اکسیژن را از ریه‌ها در کل بدن حمل می‌کنند.
سلول‌ها  این  شکل  می‌شود،  ویتامین  این  کمبود  دچار  بدن  که  زمانی 
غیرعادی شده و اکسیژن آنگونه که باید در بدن منتقل نمی‌شود و دلیل 

بروز علائم کم‌خونی در کمبود ویتامین B۱۲ به همین دلیل است.
التهاب و تورم زبان، سختی در راه‌رفتن و مشکل برقراری تعادل از دیگر 

علائم کمبود این ویتامین در بدن هستند.

کمبود این ویتامین باعث دردهای ناگهانی در بدن می‌شود

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
اول  هیات   1402/02/19 مورخه   140260311029000151 و   140260311029000149 و   140260311029000147 های  شماره  آراء  برابر 
مالکانه  فراشبند تصرفات  ثبت ملک  ثبتی حوزه  فاقد سند رسمی مستقر در واحد  اراضی و ساختمان های  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  موضوع 
بلامعارض متقاضی آقایان غفار بیرامی کوهی و محمد نبی بیرامی کوهی و محمد صادق بیرامی کوهی همگی فرزندان علی، به ترتیب به شماره ملی های 
2539376401 و 2530007675 و 24402450221 به ترتیب صادره از اقلید – اقلید و فراشبند هرکدام نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعتی به مساحت 99214 مترمربع تحت پلاک 117 فرعی از 1230 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1230/92 قطعه 6 بخش 8 فارس واقع 
درخرمایک شهرستان فراشبند خریداری با واسطه از مالک رسمی آقای فرج لطیفی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 

تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/03/21                                                                تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/04/05 

40962/1968447                   47 م الف 

امید حسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  تکلیف  تعیین  قانون  هیات   1402/02/17 مورخه   140260311029000126 شماره  رای  موجب  به  چون 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک 1231/7955 مفروز و مجزا شده از پلاک 1231/7530 به مساحت 32629/49 مترمربع واقع در شهر 
فراشبند بخش 8 فارس در مالکیت آقای قربانعلی عباس پور فرزند شامیرزا به کدملی 2450883800 قرار گرفته است و مطابق سوابق ثبتی تحدید حدود 
پلاک اصلی پس از انتشار آگهی تحدید حدود بعمل نیامده است لذا حسب تقاضای مالک و برابر دستور تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی عملیات تحدید حدود پلاک موصوف روز یکشنبه مورخه 1402/04/11 ساعت 9 صبح در محل وقوع ملک شروع و انجام 
خواهد گرفت. لذا به وسیله این آگهی از کلیه صاحبان املاک مجاور دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور یافته. و چنانچه 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور ادعائی دارند طبق ماده 20 قانون ثبت اعتراض خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود 

به مدت 30 روز به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فراشبند تسلیم و رسید دریافت دارند.
تاریخ انتشار:1402/03/21                                                     تاریخ تحدید حدود:1402/04/11

40961                               55 م الف 

امید حسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  تکلیف  تعیین  قانون  هیات   1402/02/10 مورخه   140260311029000091 شماره  رای  موجب  به  چون 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک 1231/7594 مفروز و مجزا شده از پلاک 1231/7530 به مساحت 119049/79 مترمربع واقع در شهر 
فراشبند بخش 8 فارس در مالکیت آقای قربانعلی عباس پور فرزند شامیرزا به کدملی 2450883800 قرار گرفته است و مطابق سوابق ثبتی تحدید حدود 
پلاک اصلی پس از انتشار آگهی تحدید حدود بعمل نیامده است لذا حسب تقاضای مالک و برابر دستور تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی عملیات تحدید حدود پلاک موصوف روز یک شنبه مورخه 1402/04/11 ساعت 9 صبح در محل وقوع ملک شروع و 
انجام خواهد گرفت. لذا به وسیله این آگهی از کلیه صاحبان املاک مجاور دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور یافته. و چنانچه 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور ادعائی دارند طبق ماده 20 قانون ثبت اعتراض خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود 

به مدت 30 روز به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فراشبند تسلیم و رسید دریافت دارند.
تاریخ انتشار:1402/03/21                        تاریخ تحدید حدود:1402/04/11                           40960                      54 م الف 

امید حسینی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک فراشبند 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034001012 و 140260311034001013 مورخه 1402/02/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم فاطمه شریفی شریف 
آبادی فرزند عوض به شماره شناسنامه 105444 و ملی 2291052756 صادره از شیراز در 1/5 دانگ مشاع و خانم نسرین شریفی فرزند عوض به شماره 
شناسنامه 224 و ملی 229265299 در 1/5 دانگ مشاع از سهام ششدانگ یکباب خانه به مساحت 395/80 مترمربع پلاک فرعی 4709 از 2071 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 101 فرعی از 2079 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی محمود مصلائی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/03/21                                                                   تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/04/05 
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034001010 و 140260311034001011 مورخه 1402/02/24 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مرجان شریفی شریف 
آباد فرزند عوض به شماره شناسنامه 1156 و ملی 2298724725 صادره از شیراز در 1/5 دانگ مشاع و خانم مریم شریفی شریف آباد فرزند عوض به 
شماره شناسنامه 282 و ملی 2292656876 در 1/5 دانگ مشاع از سهام ششدانگ یکباب خانه به مساحت 395/80 مترمربع پلاک فرعی 4709 از 2071 
اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 101 فرعی از 2079 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی محمود مصلائی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/03/21                                                             تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/04/05 
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آگهی تحدید حدود اختصاصی 
رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  تکلیف  تعیین  قانون  هیات   1402/02/04 مورخه   140260311029000073 شماره  رای  موجب  به  چون 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک 1201/1301 مفروز و مجزا شده از پلاک 1201 به مساحت 41105/45 مترمربع واقع در منطقه چاه 
شیرین دهرم فراشبند بخش 8 فارس در مالکیت آقای روح اله پاسداری خو فرزند خداداد به کدملی 2539898191 قرار گرفته است و مطابق سوابق 
ثبتی تحدید حدود پلاک اصلی پس از انتشار آگهی تحدید حدود بعمل نیامده است  لذا حسب تقاضای مالک و برابر دستور تبصره ماده 13 قانون تعیین 
تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی عملیات تحدید حدود پلاک موصوف روز سه شنبه مورخه 1402/04/13 ساعت 9 صبح در محل وقوع 
ملک شروع و انجام خواهد گرفت. لذا به وسیله این آگهی از کلیه صاحبان املاک مجاور دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور 
یافته. و چنانچه نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور ادعائی دارند طبق ماده 20 قانون ثبت اعتراض خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس 

تحدید حدود به مدت 30 روز به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فراشبند تسلیم و رسید دریافت دارند.
تاریخ انتشار:1402/03/21                      تاریخ تحدید حدود:1402/04/13     
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آگهی تحدید حدود اختصاصی 
رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  تکلیف  تعیین  قانون  هیات   1402/01/14 مورخه   140260311029000011 شماره  رای  موجب  به  چون 
ششدانگ یک قطعه باغ تحت پلاک 1225/194 مفروز و مجزا شده از پلاک 1225/191 به مساحت 50980/46 مترمربع واقع در منطقه بنی قطار 
فراشبند بخش 8 فارس در مالکیت آقای لشکر محمدی کرمانی فرزند سرمست به کدملی 2440663001 قرار گرفته است و مطابق سوابق ثبتی تحدید 
حدود پلاک اصلی پس از انتشار آگهی تحدید حدود بعمل نیامده است لذا حسب تقاضای مالک و برابر دستور تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی عملیات تحدید حدود پلاک موصوف روز یک شنبه مورخه 1402/04/18 ساعت 9 صبح در محل وقوع ملک شروع 
و انجام خواهد گرفت. لذا به وسیله این آگهی از کلیه صاحبان املاک مجاور دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور یافته. و 
چنانچه نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور ادعائی دارند طبق ماده 20 قانون ثبت اعتراض خود را کتبا از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید 

حدود به مدت 30 روز به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فراشبند تسلیم و رسید دریافت دارند.
تاریخ انتشار:1402/03/21                      تاریخ تحدید حدود:1402/04/18               
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