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و درمان آن

این شماره: آفت دهان

آگهی

همه چیز درباره آفت دهان

می‌شود.  گفته  آفت  دهان  مخاط  دردناک  و  کننده  عود  زخم‌های  به 
زخم‌های آفتی در چند نوع بزرگ، کوچک و تبخالی شکل وجود دارند 
و شایع‌ترین آن‌ها آفت کوچکی می‌باشد که به تعداد ۵-۱ عدد و به قطر 

کمتر از یک سانتی متر و معمولًا ۵-۳ میلی متر دیده می‌شوند.
این زخم‌ها گرد یا بیضی بوده و به رنگ زرد خاکستری با حاشیه قرمز 
و تا حدی برجسته دیده می‌شوند. از نظر محل، بیشتر قسمت قدامی حفره 
مبتلا می‌شود و محل شایع آن پشت لب‌ها - مخاط گونه، کف  دهان 
دهان، زیر و کناره‌های زبان می‌باشد. این زخم‌ها کمتر به کام، حلق، لثه 

چسبیده و روی زبان را مبتلا می‌سازند.
غالب افراد در زیر سن ۴۰ سالگی حداقل یک یا چند بار به آن مبتلا 
شده، ولی سن شیوع آن، دهه دوم زندگی می‌باشد و زن‌ها بیشتر از مردان 
به آن دچار می‌شوند. زخم‌های آفتی اغلب دردناک بوده و با تماس با 
تشدید  دار( درد آن‌ها  ادویه  و  )ترشی  مایعات محرک  نوشیدن  و  غذا 
می‌گردد. بخصوص اگر زبان گرفتار شده باشد که در این صورت علاوه 

بر غذا خوردن، ممکن است صحبت کردن نیز مشکل شود.
زخم‌های آفتی را به ۴ گروه می‌توان تقسیم نمود:

۱- زخم آفتی کوچک )minor( که شایع‌ترین نوع بوده و در حدود %۸۰ 
از بیماران این نوع بروز می‌کند. در حقیقت این‌‌ همان نوع آفت است که 

حالت عود کننده دارد و بحث ما بیشتر راجع به همین نوع خواهد بود.
را  آفتی  بیماران  از   %۱۰ از  کمتر  که   )major( بزرگ  آفتی  زخم   -۲
تشکیل می‌دهد و اندازه ضایعات ممکن است به چند سانتی‌متر هم برسد.
۳- زخم آفتی تبخالی شکل )Herpetiform( که حدود ۱۰% از بیماران را 

شامل می‌شود.
۴- زخم‌های وابسته به سندرم‌ها که از جمله علایم سندرم بهجت یا سندرم 

رای‌تر هستند.
بیماری  دردناک‌ترین  شاید  و  شایع‌ترین   )minor( آفتی کوچک  زخم 
مخاط دهان در انسان است که به صورت زخم‌های عود کننده، دردناک 
شیوع  مختلف  مطالعات  اساس  بر  می‌شود.  ظاهر  پیشگیری  قابل  غیر  و 
آن از ۲۰ تا ۵۰% جمعیت ذکر شده است که معمولا تظاهرات آن در 
سنین ۱۰ تا ۴۰ سالگی مشاهده می‌شود. جالب اینکه در تحقیقی شیوع 
در  آن  شیوع  میزان  بالا‌ترین  و   %۲۱/۱ اصفهان،  شهر  در  بیماری  این 
این زخم در زنان و همچنین  سنین ۳۰-۲۵ سالگی گزارش شده است. 
در افرادی که از نظر وضعیت اقتصادی- اجتماعی سطح بالاتری دارند 
به میزان بیشتری بروز می‌کند، تقریبا اکثر مبتلایان به آفت را افراد غیر 

سیگاری تشکیل میهند.
زخم‌های آفتی بیشتر در مخاط یا پوشش متحرک دهان خصوصا مخاط 
گونه، مخاط داخلی لب و مخاط زبان مشاهده می‌شود و در مخاط کام و 

لثه بروز آن کمتر اتفاق می‌افتد.
عوامل ایجاد کننده آفت چیست؟

اتیولوژی آفت دهانی، دقیقا مشخص نیست اما بعضی از عوامل مهم به 
عنوان علل زمینه ساز برای این بیماری معرفی شده‌اند.

این عوامل عبارتند از:
۱- زمینه ارثی:

همانند بسیاری از بیماری‌ها، استعداد ژنتیکی و تاریخچه فامیلی مثبت در 
بروز این بیماری موثر است. تحقیقات نشان می‌دهد که فرزندان والدین 

غیر مبتلا به آفت تا ۲۰% احتمال درگیری با ضایعات آفتی را دارند.
۲- استرس:

به عنوان یک عامل  استرس و فشارهای روحی حداقل  نظر می‌رسد  به 
زمینه ساز در بروز آفت موثر است. تحقیقات مختلف نشان می‌دهد که 

افراد سالم  به  افراد دارای مشکلات روحی نسبت  نسبت بروز آفت در 
رابطه معنی داری دارد.

۳- اختلالات ایمنولوژیکی:
هر چند برخی از محققین این بیماری را به عنوان یک بیماری اتوایمیون 
ذکر کرده‌اند اما واقعیت این است که هنوز به درستی مشخص نیست تا 

چه میزان عوامل ایمنی بدن در بروز این زخم‌ها موثر هستند.
۴- عوامل هورمونی:

بروز یا تشدید این بیماری در ایام قبل از قاعدگی و توقف یا کاهش 
بارداری موجب شده است که عوامل تغییرات هورمونی  آن در هنگام 
خصوصا افزایش هورمون استروژن را در بروز ضایعات آفتی موثر بدانند.

۵- کمبودهای تغذیه‌ای و نقایص خونی:
کمبود ویتامین B۱۲، اسیدفولیک و آهن در ۱۵- ۵ درصد بیماران با آفت 
گزارش شده است که غالبا با برطرف نمودن کمبود آن‌ها، می‌توان از 

شدت ضایعات کاست.
۶- حساسیت‌های غذایی:

فندق، گردو، شکلات، عسل،  مواد غذایی همچون  از  بعضی  به  آلرژی 
گوجه فرنگی، توت فرنگی، آدامس و بعضی از خمیر دندان‌ها اگر نه 
کننده  مستعد  عامل  یک  عنوان  به  حداقل  ولی  اولیه  علت  یک  بعنوان 

می‌توان در بروز ضایعات آفتی موثر باشند.
۷- سایر عوامل:

ضربه، عوامل میکروبی، اختلالات گوارشی و سایر موارد مشابه نیز از 
جمله مواردی هستند که به عنوان زمینه ساز برای پیدایش آفت معرفی 

شده‌اند.
درمان آفت چیست؟

به دلیل  این شاید  ندارد و  باید گفت آفت هیچ‌گاه درمان قطعی  اساساً 
نامشخص بودن علت واقعی بیماری است. البته با افزایش سن از دوره و 

شدت ضایعات کاسته می‌شود.
این خصوص توصیه می‌شود شامل موارد  رایج‌ترین درمان‌هایی که در 

زیر هستند:
۱- رعایت بهداشت دهان

استروئیدهای  حاوی   )Orabase( موضعی  محافظ  مواد  از  استفاده   -۲
.Clobetasol یا Flucinolone موضعی همچون تریامسینولون یا

۳- استفاده از آنتی بیوتیک موضعی همچون کلرهگزیدین، بنزیدآمین 
یا پرسیکا

میلی   ۲۵۰ کپسول‌های  همچون  موضعی  بیوتیک  آنتی  از  استفاده   -۴
گرمی تتراسایکلین در ۵cc سرم فیزیو لوژی حل شده و به صورت دهان 

شویه به کار می‌رود.
۵- رفع کمبودهای ویتامینی و املاح سرمی همچون ویتامین B۱۲، آهن 

و اسید فولیک و پرهیز از غذاهای آلرژی زا.
۶- استفاده از داروهای بی‌حس کننده موضعی همچون لیدوکائین و یا 

دیفن هیدرامین
۷- استفاده از داروهای گیاهی

دکتر ناصر علیزاده

"آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای"
به شماره مرجع 1402-38

شركت برق منطقه اي فارس )به عنوان دستگاه مناقصه گزار ( در نظر دارد مناقصه " تامین تجهیزات، نصب ، تست و راه اندازی توسعه 4 فيدر 63 كيلولت 
به پیمانکاران واجد صلاحیت  در پستهاي وحدتيه ، سيمكان ، جهرم و فيروزآباد به شماره “2002001046000038” را از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت 
 واگذار نمايد. کلیه مراحل فرایند مناقصه از دریافت اسناد مناقصه، ارائه پیشنهاد مناقصه‌گران و گشایش پاکتها از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس

www.setadiran.ir   انجام خواهد شد. لذا مناقصه گران در زمينه موضوع مناقصه مي توانند جهت اخذ اسناد به ترتيب اطلاعات زماني ذكر شده در ذيل به سامانه ستاد 
مراجعه و اسناد مربوطه را دريافت و پس از تكميل، همراه با اسناد و مدارك خواسته شده در سامانه تداركات الكترونيكي دولت بارگذاری نمايند. لازم است مناقصه‌گران 
در صورت عدم عضویت قبلی در سامانه ، مراحل ثبت ‌نام در سامانه و دریافت گواهی امضاي الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند . به پیشنهادهای واصله 
خارج از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت و همچنین به پیشنهادهای فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پیشنهادهایی که بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود ، ترتیب اثر 

داده نخواهد شد. سایر اطلاعات مورد نیاز به شرح ذیل اعلام می گردد. 
1-تاريخ اولين انتشار اسناد در سامانه : از ساعت 11 صبح روز سه شنبه مورخ 1402/4/6 
2-آخرين مهلت دريافت اسناد از سامانه : تا ساعت 14 روز یک شنبه مورخ 1402/4/11

3-آخرين مهلت بارگذاري اسناد در سامانه: تا ساعت 9 صبح روز یک شنبه مورخ 1402/4/25
4- تاریخ گشایش پاکات ارزیابی در سامانه: ساعت 9:30 صبح روز یک شنبه مورخ 1402/4/25خواهد بود . 

5- آخرين مهلت تحويل اصل پاكات پيشنهاد)الف،ب،ج( : ساعت 12 روز سه شنبه مورخ 1402/4/27
6-تاریخ گشایش پاکات پیشنهاد ها: پس از کسب امتیاز لازم در ارزیابی کیفی از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت اطلاع رسانی می گردد.

7-نوع کمیت و کیفیت کالای مورد نظر: وفق اسناد مناقصه خواهد بود.
8- نحوه برگزاری مناقصه: عمومی دو مرحله ای همراه با ارزیابی کیفی مناقصه گران )به صورت یکپارچه(

9- مدت انجام کار: 14 ماه هجري شمسي
10-مبلغ برآورد انجام کار : 387.818.699.502 ریال

11- نوع و مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار: به صورت يك يا تركيبي از تضامين بندهاي الف، ب، پ، ج، چ، ح و خ ماده 4 آئين نامه تضمين معاملات دولتي 
به شماره123402/ت50659هـ مورخ94/9/22و اصلاحیه شماره 5211/ت57592هـ مورخ 1400/1/22مصوب هيات وزيران به مبلغ شانزده میلیارد و چهارصد و پنجاه 
و شش میلیون و سیصد و هفتاد و سه هزار و نهصد و نود)16.456.373.990( ریال مي باشد. به پيشنهادهاي فاقد سپرده، سپرده هاي مخدوش، سپرده هاي كمتر از ميزان 

مقرر، چك شخصي و نظاير آن، ترتيب اثر داده نخواهد شد.
12- مدت اعتبار پيشنهادها: پيشنهادها بايد از هرحيث براي مدت 90 روز بعد از تاريخ تعيين شده براي صدور ضمانتنامه معتبر باشند و اين مدت براي 90 روز ديگر قابل 

تمديد مي باشد.
13- نشاني اين شركت جهت ارسال پاكتهاي"الف"،"ب" و "ج": شيراز –خيابان زند – نبش خيابان فلسطين - شركت برق منطقه اي فارس- دبيرخانه مركزي )تذكر مهم، 
ارسال يك نسخه از اصل پاكتهای "الف )اصل ضمانتنامه(" و"ب به صورت CD " و "ج  )برگ پیشنهاد قیمت موجود در اسناد به صورت فیزیکی و جداول مقادیر و قیمتها 

به صورت CD ( به صورت لاك و مهر شده الزامي است(
14- محل برگزاري مناقصه: شيراز، خيابان زند، نبش خيابان فلسطين، شركت برق منطقه اي فارس، امور تداركات و قراردادها

15- نام و نشانی مشاور: شركت خدمات مهندسی برق )مشانیر(  به نشاني تهران ـ میدان ونک خیابان شهید خدامی ـ روبروی هتل هما –کوچه شادی پلاک 1 
16- ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است. ضمناً چنانچه در مورد مفهوم قسمتي از اسناد مناقصه ابهام يا سئوالي وجود داشته باشد مي توانند با 

شماره فكس 32359047- 071 دبيرخانه مركزي شركت برق منطقه اي فارس )امور تداركات و قراردادها( مكاتبه نمايند.
17- به پيشنهادهاي فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرر واصل شود، مطلقا ترتيب اثر داده نخواهد شد.

18-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه : تلفن مركز راهبري و پشتيباني سامانه 1456مي باشد.
41120                                             1518705

شرکت برق منطقه ای فارس

آفت دهان چیست و چگونه وجود می آید؟

آفت دهانی یک عارضه دردناک و عود کننده مخاط دهان است که 
به‌ صورت زخم‌ های گرد و کم عمق در داخل دهان بوجود می‌ آیند. 
این زخم‌ ها به‌ رنگ خاکستری با حاشیه قرمز و تا حدی برجسته دیده 
می‌شوند و اغلب در پایه لثه، درون گونه‌ ها، روی کام نرم یا روی زبان 

به ‌وجود می آیند.
زیر سنین  در  افراد  معمولا  و  است  تر  شایع‌  زنان  در  دهانی   آفت 
40 سالگی حداقل یکبار آن را تجربه کرده اند. فردی که به آفت دهانی 
مبتلا شده است، احساسی شبیه سوزن سوزن شدن یا سوزش قبل از ایجاد 
 زخم در محل دارد. خوشبختانه زخم‌ ها مسری نیستند و بعد از گذشت

7 الی 10 روز بهبود می‌ یابند.
انواع آفت دهانی

آفت دهانی از نظر اندازه، شکل و میزان درد شامل سه نوع زخم جزئی، 
اصلی و تبخال دهانی می‌ شود.

آفت جزئی
درصد   80 از  بیش  است.  جزئی  آفت  دهانی،  آفت  نوع  ترین  شایع‌ 
مبتلایان به این نوع آفت دچار می‌ شوند. قطر آفت جزئی معمولا کمتر 
از یک سانتیمتر است و بعد از گذشت یک هفته خود به خود درمان 

می‌ شود.
آفت اصلی

قطر این آفت کمی بیشتر از یک سانتیمتر و دردناک است. برخلاف 
آفت جزئی به‌ راحتی و با گذشت دو یا چند هفته درمان نمی‌ شود.

تبخال دهانی
این نوع آفت کوچک ترین نوع رایج آفت دهانی است که به عنوان 
خوشه ای از زخم‌ های جزئی ظاهر می‌ شود. در این نوع آفت زخم‌ های 
کوچک اغلب در زخم‌ های بزرگتر شکل می‌ گیرند. قطر تبخال دهانی 
بهبودی  دوره  هستند.  دردناک  بسیار  اما  است،  میلیمتر  چند  از  کمتر 

تبخال دهانی معمولا ده روز می‌ باشد.
علائم و نشانه های آفت دهانی

آفت دهانی زخم‌ های دردناکی هستند که معمولا بر روی زبان، لثه‌ها، 
به  که  فردی  شوند.  می‌  ایجاد  دهان  یا سقف  و  ها  لب‌  داخلی  قسمت 
آفت دهانی مبتلا است، حداکثر تا 24 ساعت قبل از ایجاد زخم احساس 
فرد  چنانچه  می‌کند.  خفگی  احساس  یا  شدن  سوزن  سوزن  سوزش، 
علائمی نظیر تب، تورم غدد لنفاوی، بیحالی، برفک در دهان یا گلو و 
یا کاهش وزن را تجربه کند، ممکن است یک عفونت نسبتا شدید را 

پیش رو داشته باشد.
علاوه بر این، ممکن است اندازه زخم‌ ها بزرگتر از حد معمول باشد یا 
به قسمت‌ های دیگر دهان نیز سرایت کند. در صورت بروز این علائم 

بهتر است به پزشک مراجعه کنید.
تشخیص آفت دهانی

سه روش برای تشخیص قطعی آفت دهانی وجود دارد:
آزمایش خون

بررسی میزان ویتامین B12 و اسید فولیک در بدن
کشت زخم

علل پیدایش آفت دهانی چیست؟
سابقا علت آفت دهانی را نوعی ویروس می دانستند. اما با نمونه برداری 
میکروبی  احتمال  استرپتوکوک،  فرم  ال  نوع  دیدن  و  ها  زخم  این  از 
بودن، آن بالا گرفت ولی مشاهده گردید که این میکروب ها در مخاط 

سالم و دیگر زخم های دهان نیز دیده می شوند.
لوپوس  جمله  از  ایمنی  سیستم  در  اختلال  به  را  آفت  علت  امروزه 

اریتماتوز سیستمیک یا بیماری بهجت ربط می‌ دهند. 
لازم بذکر است در بیماری‌ های سیستم ایمنی شناخت بافت های آشنا 
از بیگانه مختل می‌‌شود. به این ترتیب، در آفت سلول‌ های دفاعی بدن 
به قسمتی از مخاط دهان حمله ور شده و سبب ایجاد زخم می‌ گردند. 
خوشبختانه این زخم‌ ها بعد از گذشت چند روز خود به خود بهبود پیدا 

می‌ کنند.
درمان دارویی )داروهای موضعی( 

و  التهاب  کاهش  درد،  تسکین  برای  موضعی  پمادهای  یا  ژل‌ها  از 
جلوگیری از عفونت برای آفت دهانی می‌ توان استفاده کرد. ژل‌های 
بنزوکائین )اوراژل، اورال بی( و لیدوکائین )یک ماده بی حس کننده( 

برای تسکین درد یا ناراحتی استفاده می‌ شود. 
نیز  را  فلوسینونید  یا  استوناید  تریامسینولون  نظیر  استروئیدی  داروهای 
لازم  کرد.  استفاده  التهاب  کاهش  برای  موضعی  صورت  به  توان  می‌ 
بذکر است داروهای استروئیدی معمولا بدون نسخه پزشک به فروش 

نمی‌ رسند.
آنتی بیوتیک ‌های موضعی

آنتی بیوتیک‌ های موضعی معمولا زمانی توسط پزشک تجویز می‌ شوند 
که احتمال عفونتی شدن آفت دهان به باکتری وجود داشته باشد. در 
این مواقع، علائمی مانند قرمزی، پوسته پوسته شدن، ترشحات چرکی 

یا تب مشاهده می‌ شود.
درمان خانگی

موثرترین روش‌های خانگی درمان آفت دهانی عبارت است از:
شستشو با محلول آب نمک

محلول نمک و آب گرم با بالا بردن غلظت کلرید سدیم و جمع کردن 
غشا اطراف دهان می تواند در سرعت بخشیدن به روند بهبود کمک 

شایانی کند. بهتر است محلول را به ‌مدت 30 ثانیه در دهان نگه دارید.
یخ

یخ جریان  سرمای  همچنین  دهد.  را کاهش  درد  تواند  می  یخ  مکیدن 
خون را در منطقه کاهش می دهد و التهاب و قرمزی آن ناحیه کاهش 

می‌ یابد.
چای سیاه

قرار دادن چای کیسه ای بر روی زخم به عنوان یکی از درمان‌ های 
به  شده  سیاه سرد  از چای  توان  می  این  بر  است. علاوه  موثر  خانگی 
بهبودی  تانن در چای سیاه روند  استفاده کرد. وجود  عنوان دهانشویه 

را تسریع می‌‌کند.
E ویتامین

ناحیه آسیب دیده  قرار دادن آن روی  E و  بازکردن کپسول ویتامین 
یکی از روش های درمان آفت دهانی است. در این روش سطح زخم 
پوشیده شده و احتمال عفونت بسیار کاهش پیدا می کند. در نتیجه روند 

بهبود سریع ‌تر صورت می‌ گیرد.
سرکه سیب

محلول سرکه سیب به همراه آب ولرم را می توان به عنوان دهان شویه 
مورد استفاده قرار داد. اسید استیک موجود در سرکه سیب باکتری‌ های 

بد و خطرناک دهان را از بین می‌ برد.
زینک

باشد.  ایجاد آفت  علل  از  تواند یکی  یا همان روی می  کمبود زینک 
مصرف روزانه زینک 50 الی 100 درصد به از بین بردن آفت دهان شما 
کمک می نماید، ولی استفاده بلند مدت این دارو حتما باید زیر نظر یک 

پزشک باشد و سرخود از این دارو استفاده ننمایید.
جوش شیرین

اسیدها باعث جمع شدن آفت در دهان و درد و سوزش می‌ شوند. جوش 
خنثی  را  دهان  اسیدهای  آن  مصرف  و  است  قلیایی  ماده  یک  شیرین 
می‌‌کند. برای استفاده از این ماده می توان یک قاشق چای خوری جوش 

شیرین را با یک لیوان آب ولرم مخلوط کرد.
مریم گلی

گیاه مریم گلی از بین برنده ویروس و میکروب‌ ها است و التهاب را 
کاهش می‌ دهد. برای استفاده از این گیاه باید آن را به طور خشک شده 
از عطاری ها تهیه نمایید. سپس با آب جوشیده و داغ ترکیب نمایید و 
بعد از سرد شدن محلول، آن را مانند دهانشویه روزی 2 الی 3 بار استفاده 

نمایید تا بهبود را مشاهده نمایید.
اجتناب از برخی غذاها

غذاهای تند، نمکی و اسیدی و یا داغ می تواند التهاب و درد زخم‌ ها را 
افزایش دهد. به همین دلیل بهتر است تا زمان بهبودی کامل عارضه از 

خوردن این غذاها اجتناب کنید.
ماست

به  فرد  ابتلای  کاهش  به  تواند  می  پروبیوتیک  ماست ‌های  مصرف 
آفت‌‌های دهانی کمک کند. برای درمان بهتر است روزی یک فنجان 

ماست پروبیوتیک میل کنید.
عسل

عسل یکی از خوراکی های ضد التهاب و آنتی باکتریایی است و تأثیر 
زیادی در کاهش درد، اندازه و قرمزی آفت‌ ها دارد. برای بهترین نتیجه، 

بهتر است روزی 4 بار عسل بر روی آفت‌ ها بزنید.
روغن نارگیل

از  بهبود و جلوگیری  به  نارگیل می تواند  التهابی روغن  خاصیت ضد 
پخش شدن آفت‌ های دهان کمک کند. علاوه بر این، روغن نارگیل 
یکی از مواد ضد التهاب طبیعی است که به کاهش درد و قرمزی کمک 

زیادی می کند.
تفاوت بین زخم دهان و آفت دهان چیست؟

است  ممکن  زخم  ظاهری  لحاظ  از  اینکه  با  دهان  آفت  و  دهان  زخم 
شباهت هایی با هم داشته باشند ولی از ابعاد مختلف باهمدیگر تفاوت 
اثر  یا در  به دهان  اثر ضربه  . زخم های دهان در  دارند  توجهی  قابل 
اما آفت‌های  می شوند  ایجاد  دهان(  )معمولًا هرپس  ویروسی  عفونت 
دهانی غالبا به دلیل یک بیماری زمینه‌ای به نام استوماتیت آفتی ایجاد 

می‌شوند.
دچار  منظم  طور  به  احتمالًا  باشد،  فتوز  استوماتیت  به  مبتلا  فردی  اگر 
آفت می شود. زخم های دهان و آفت ها عملًا قابل تشخیص نیستند ولی 

می‌توان هر دوی این عارضه ها را یک روش مدیریت و درمان کرد.
روش‌ های پیشگیری از آفت دهان

رعایت نکات زیر در کاهش ابتلا به عفونت‌ های دهانی بویژه آفت به 
‌میزان قابل توجهی موثر است:

- مصرف غذاهای پرادویه، میوه ها و نوشیدنی‌ های اسیدی ماند قهوه 
را محدود کنید.

- از محصولات دندانپزشکی حاوی سدیم لوریل سولفات استفاده نکنید.
انواع ویتامین‌ ها را بگنجانید یا هر روز یک  - در برنامه غذایی خود 

مولتی ویتامین مصرف کنید.
- بعد از هر وعده غذایی سعی کنید مسواک بزنید.

- از مسواک نرم برای پیشگیری از تحریک بافت نرم دهان، زبان و 
لثه استفاده کنید.

غذایی  مواد  ذرات  و  ها  باکتری‌  تا  استفاده کنید  دندان  نخ  از  مرتباً   -
موجود در بین دندان‌ ها از بین برود.

چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
عموما آفت دهان یک عارضه سطحی و کوتاه مدت است که بعد از چند 
روز بهبود پیدا می کند اما در مواردی که به طور مداوم به این بیماری 

دچار می شوید بهتر است در این زمینه با پزشک خود مشورت کنید:
-زخم های بزرگ غیر معمول شانکر

- زخم‌های عودکننده، با زخم‌های جدید قبل از بهبودی زخم‌های قدیمی 
یا شیوع مکرر

- زخم های مداوم، دو هفته یا بیشتر
- زخم هایی که به داخل لب ها کشیده می شوند )حاشیه سرخابی(
- دردی که با اقدامات خودمراقبتی نمی توانید آن را کنترل کنید

- مشکل شدید در خوردن یا نوشیدن
- تب بالا همراه با آفت

- اگر در دهان خود یا بر روی دندان های از اجسام تیز یا وسایل دندانی 
دارید که به نظر می‌رسد باعث ایجاد زخم می‌شوند، باید این مشکل را 

در هنگام مراجعه با پزشک درمیان بگذارید.
آفت دهان با تبخال یکسان است؟

این  اما  شوند  می  گرفته  اشتباه  یکدیگر  با  اغلب  ها  زخم  این  اگرچه 
باهمدیگر  آنها کاملا  ایجاد کننده  نیستند و عوامل  دو عارضه یکسان 

تفاوت دارد.

دکتریوسف بالوی پور


