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امروز شما

فروردین

پیامدهای  احساسی  برخوردهای 
به  به همراه خواهد داشت.  را  ناگواری 
جای آن شور و هیجان باید از عقل سرد 
و برنده خود استفاده کرد تا واقعیت‌ها 

را بخوبی شناخت.

              
    اردیبهشت

کن.
باید به این مسائل حاشیه‌ای پایان بدهید. 
مسائل  صرف  او  و  تو  وقت  بیشتر 
همین  و  می‌شود  حاشیه‌ای  و  جزئی 
 موضوع شما را از هم و هدفهایتان دور 

می‌کند.

               
خرداد

تو  ذهن  مدت‌ها  عاطفی،  مشکل  یک 
انتظار  کرد.  خواهد  مشغول  خود  به  را 
آنرا  بتوانی  ساده  راه‌حل  یک  با  اینکه 
شوی،  خلاص  آن  از  و  کنی  فراموش 

توقع بیهوده‌ای است. 
تیر   
بود.  شفاف  و  صاف  باید  عشق  در 
درست است که به راحتی می‌توان ریا 
کرد و به هزار رنگ و نیرنگ آلوده شد 
اما تو همواره سعی کن چون آینه صاف 

و بی‌ریا باشی.

مرداد
اختلافات کوچکی با دوست و یا همسر 
پیش آمده که به زودی به خیر و خوشی 
تمام می‌شود. به جای تحریک او، سعی 
را  را آرام کنی و دوباره دلش  او  کن 

بدست آوری.

                

شهریور

از کسی بدت می‌آید، این سوء تفاهمی 
شود  برطرف  سرعت  به  باید  که  است 
چون او نقش مهمی در سرنوشت عاطفی 

تو خواهد داشت.

 
مهر

غلط  پیشداوری‌های  اسیر  را  خود  نباید 
با  مسائل  تا  بدهی  فرصت  باید  کنی. 

گفتگو به نتیجه برسد.

آبان
تازه‌ای  عاطفی  روابط  داری  دوست 
داشته باشی. می‌خواهی زیر این آسمان 
کبود کسی را پیدا کنی که با تو همدل 
و همراز باشد. باید به این جستجو ادامه 

داد تا به هدف خود رسید.

آذر
و  دست  می‌شنوی  صداشو  وقتی  چرا 
پات رو گم می‌کنی؟! مثل بچه‌ای میشی 
پاش  و  دست  و  می‌بینه  شکلات  که 
یک  وقت‌ها  بعضی  نیست  بد  می‌لرزه! 

ذره خوددار باشی!

دی
اتفاقات عجیبی می‌افتد که تو را متعجب 
می‌سازد. باید مدتی صبر کنی تا مفهوم 

این جریانات روشن شود.

بهمن

خوب  خاطرات  از  بعضی  است  بهتر 
آینده  و  آسایش  بخاطر  را  گذشته 
فراموش کنی. هر چه در رؤیا  خودت 
تو  برای  کنی  سیر  گذشته  خاطرات  و 
سودی نخواهد داشت. باید به فکر حال 

و آینده بود.

       
اسفند

می‌افتد،  راه  تخیلات  درپی  که  کسی 
بدون اینکه بداند، فرصت‌های مهمی را 
از دست می‌دهد. باید این تخیلات را از 
چارچوب  در  تنها  و  کنی  دور  خودت 
واقعیت‌ها به آنها نگاه کنی. زمان برای 

بعضی رویاها و خیالبافی‌ها گذشته.

خاصیت درمانی ادبیات

مجید شفیعی با تأکید بر روایت‌درمانی 
می‌گوید:  ادبیات  تسکین‌دهندگی  و 
باید  بچه‌ها  کردن  کتاب‌خوان  برای 
به  کودکان  در  را  نیاز  جرقه  ابتدا 

وجود بیاوریم.
این نویسنده ادبیات کودک و نوجوان 
مسئله  درباره  ایسنا  با  گفت‌وگو  در 
و  نوجوانان  و  کودکان  کتاب‌خوانی 
کتاب‌خوان  برای  که  راهکارهایی 
کردن بچه‌ها وجود دارد، اظهار کرد: 
رشد  بستر  اولین  به‌عنوان  خانواده 
فکری و جسمی و روحی کودک در 
این زمینه از اهمیت بالایی برخوردار 
است. کتاب ازاین‌جهت برای کودک 
در  را  تأثیرش  که  بود  خواهد  مهم 
برای  صرفاً  و  ببیند  خود  زندگی 
نباشد،  مطالعه  برای  اوقاتی  گذارندن 
بلکه در زیست او تأثیر بگذارد.  اخیراً  
کتاب تاثیرگذاری را مطالعه می‌کردم 
نوشته  بادها«   و  »تندپا  عنوان  با 
اورسلا ولفل با ترجمه کمال بهروزی 
که در نشر افق منتشر شده است  که 
است  کودکی  پرماجرای  سفر  شرح 
برای کودک  با پدرش. هر کجا که 
سوالی پیش می‌آید پدر با شرح واقعه 
طور  به  قصه‌ای  گفتن  و  روایتی  و 
یا هر  می‌دهد  پاسخ  او  به  غیرمستقیم 
با مشکلی مواجه می‌شوند و  کجا که 
این  معماست  حل  از  ناتوان  کودک 
اوست  داستان‌های  و  پدر  روایت‌های 
به داد کودک می‌رسد و راه‌حلی  که 
سؤالات  به  و  می‌گذارد  او  پای  پیش 
می‌گوید.  پاسخ  طرز خلاقانه‌ای  به  او 
این خود به وجه درمانی و روشنگرانه 
داستان و روایت داستانی اشاره دارد.  

 او در ادامه گفت: داستان باید توانایی 
بی‌شمار  برای  که  باشد  داشته  را  این 
و  هستی  باب  در  کودک  سؤالات 
و  فرهنگ  و  دین  و  جهان  و  زمان 
داشته  درخوری  جواب‌های  آیین 
سؤالات  این  همه  برای  نه  حال  باشد 
میل  این  از  بتواند گوشه‌ای  باید  بلکه 
و  کند  اقناع  را  کنجکاوی  به  مفرط 
جهت  آن  از  درمانی  خاصیت  البته  
بتواند مراحل  داشته باشد که کودک 
رشد خود را با  این امکان خلاقانه و 

هستی‌شناسانه طی کند.
 شفیعی در ادامه افزود: ذهن کودک 
و  است  بی‌شمار  سؤالات  از  آکنده 
از  پرسش  است.  دانایی  ابتدای  این 
دین  و  فرهنگ  مکان،  زمان،  هستی، 
و آیین و این سؤالات باید به‌گونه‌ای 
مرحله  این  در  لذا  شود.  داده  پاسخ 
ابزاری  می‌تواند  روایت  و  داستان 
برای روشنگری و محملی برای دانایی 
باشد. اگر سؤالات بی‌پاسخ بمانند  و یا 
پاسخ درستی نیابند و یا شیوه‌های بیان 
درست نداشته باشند بی‌شک در روند 
رشد کودک خلل ایجاد خواهد شد و 
مشکل‌زا  او  برای  هم  بزرگسالی  در  
می‌تواند  ادبیات  پس  بود.  خواهد 
سؤالات  به  پاسخ  برای  باشد  بستری 

کودکان.
بستر  ادبیات  کرد:  خاطرنشان  شفیعی 
با  است؛  جهان  با  ما  گفت‌وگوی 
روح  واکاوی  به  می‌توانیم  ادبیات 
خویشتن و دیگران بپردازیم؛ به عنوان 
نویسنده  رمان‌های  بزرگترین  مثال  
در   که  داستایوفسکی  روسی   شهیر 
در  مدرنیته  که  زمانی  یعنی   ۱۹ قرن 
شده   نوشته  است،  گرفتن  شکل  حال 
می‌توان  نوشته‌هایش  خلال  از  و 
را  بی‌شماری  روانشناسانه  اشارات 
کشف کرد که با جدیدترین نظریه‌ها 
کنونی  روان‌شناسی  دریافت‌های   و 
همچنان  او  زیرا  دارد  مطابقت  جهان 

قاموس  و  بوده  خود  زمانه  فرزند  که 
به  ادبیات  در  کرده  درک  را  زمانه 
هم  شخصیت‌ها  روانشناسانه  واکاوی 
داستان‌هایش  در  این  و  زده  دست 
او  داستان‌های  پس  است  منعکس 
روشنگری‌های  برای  است  بستری 

روانشناسانه و فلسفی.
روایت‌درمانی  تأثیر  به  اشاره  با  او 
تأکید  بیماری‌ها  در تسکین و درمان 
بچه‌ها  کردن  کتاب‌خوان  برای  کرد: 
کودکان  در  را  نیاز  جرقه  ابتدا  باید 
روشن کنیم؛ این‌که فرهنگ و ادبیات 
به  بشر  آیا  چیست؟  برای  هنر  و 
هنر  و  ادبیات  وظیفه  دارد؟  نیاز  آن 
و  پیش‌رو  ادبیات  که  البته  چیست؟ 
تسکین‌دهی  خاصیت  همزمان  مترقی 
و  دارد  روشن‌گرانه  و  شفابخشی  و 
بشر  ناشناخته درون  دنیاهای  باید که 
را  خودمان  و  کشف  ادبیات  در  را 
مستلزم  امر  این  و  کنیم  پیدا  آن  در 
از  روشنگری‌ها   این  که  است  این 
سیستم  در  بعد  و  شود  خانواده شروع 
آموزشی یعنی سیستمی  که بچه‌ها در 
آن رشد می‌کنند، ادامه یابد. متأسفانه 
نیاز  کودک  این  سیستم آموزشی ما 
زیرا  نمی‌کند؛  برآورده  را  نوجوان  و 
قسمت پرورشی آن مفغول واقع شده 

است!
و  کودک  ادبیات  نویسنده  این   
برخی  از  انتقاد  با  سپس  نوجوان 
در  تألیفی  کودک  کتاب‌های 
کشورمان، بیان کرد: متأسفانه ناشران 
کشف  در  سعی  نشر  کارشناسان  و 
درخشان  و  نو  ایده‌های  دریافت  و 
ندارند. البته این موضوع به علت نبود 
ویراستاران ادبی و محتوایی این حوزه 
باید  که  کارشناسانی  باشد.  می‌تواند 
قابل  میزان  به  ادبی  دانش  بر  علاوه 
فلسفه  و  روانشناسی  دانش  از  قبولی 
باشند.  برخوردار  نیز  مردم‌شناسانه  و 
شده  واقع  مغفول  که  ایده‌هایی  شاید 
و به محاق می‌روند همان‌ها باشند که 
کودک زمانه ما برای شناخت هر چه 
بیشتر خود بدان‌ها نیازمند است. اصولًا 
باید مشخص شود که کودکان به چه 
نوعی از ادبیاتی نیازمند هستند؟ و آیا 
دانشی فراهم شده که ورای آموزه‌های 
مدرسه‌ای مرسوم باشد و بتواند نیازهای 
روحی و روانی‌شان را برآورده کند!؟ 
بازی‌های  نفوذ  می‌بینیم  حالی‌که  در 
فضای  و  مصنوعی  هوش  و  یارانه‌ای 
بین  عجیب‌وغریبی  رقابت  دیجیتال، 
مجازی  و  دیجیتال  فضای  و  ادبیات 
به وجود آورده است؛ به عنوان مثال  
اختراع  را  همراه  گوشی  که   کسی 
فرزند  که  بوده  باهوشی  فرد  کرده، 
فرازمانی  حتی  و  بوده   خود  زمانه 

می‌اندیشیده است.  
او ادامه داد: درعین‌حال و با توجه به 
نفوذ جهان دیجیتال و مجازی  می‌بینیم 
رولینگ  کارهای  مثال  عنوان  به  که 
نوجوان  و  هستند  خواندنی  هم  هنوز 
می‌بیند.  پاتر  هری  قالب  در  را  خود 
هری  مجموعه  کتاب‌های  از  یکی 
پاتر  هری  گرفتاری  روایت‌گر  پاتر 
غول‌پیکر  عنکبوتی  چنگال  در  است 
خود  خاطرات  در  رولینگ  بعدها  که 
اذعان داشته که آن فرازها روایت‌گر 
اسیر  که  است  دورانی  تمثیل‌گونه 
ادبیات  پس  است.  بوده  افسردگی 
پیش‌رو می‌تواند، سازوکاری به وجود 
بیاورد که خاصیت درمانی داشته باشد  
که  است  این  مستلزم  موضوع  این  و 
به وجود  در کودک  ادبیات   به  نیاز 
نیاید، گویی  به وجود  نیاز  تا  و  بیاید 

هیچ راهنمایی در این مسیر ندارد.

مدیرکل میراث فرهنگی گیلان خبر داد؛

کشف تاس تخته نرد باستانی از جنس استخوان در گیلان

در  قدیمی  تاس  یک  کشف  از  گیلان  فرهنگی  میراث  مدیرکل 
مطلاکوه املش خبر داد و گفت: در جریان کاوش‌های باستانی یک 
به تخته  استخوان کشف شد که مربوط  از جنس  تاس مکعبی شکل 

نرد است.
به گزارش ایسنا، ولی جهانی در گفت وگو با خبرنگاران، از کشف 
تاس تخته نرد باستانی در گیلان خبر داد و اظهار کرد: کاوش‌های 
مانا  دکتر  سرپرستی  به  مطلاکوه  باستانی  محوطه  در  باستان‌شناسی 
روحانی با هدف گمانه‌زنی به منظور تعیین عرصه و پیشنهاد محوطه 
باستانی مطلاکوه با اخذ مجوز از پژوهشگاه وزارت میراث فرهنگی، 

گردشگری و صنایع‌دستی انجام شد.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی گیلان افزود: با 
توجه به قطعه سفال‌های مکشوفه و گونه‌شناسی آن، قدمت این محوطه 

احتمالًا به دوران اشکانی و ساسانی برمی‌گردد.
این گمانه زنی را شناسایی یک تاس  از مهمترین دستاوردهای  وی 
مکعبی شکل از جنس استخوان دانست و گفت: این تاس تخته نرد در 

داخل بقایای معماری سنگی به دست آمده است.
جهانی بیان کرد: لازم به ذکر است قدیمی‌ترین نمونه‌های این تاس‌ها 
در حفاری شهر سوخته و شهر آور بین‌النهرین به همراه تخته نرد آن 

بدست آمده است.
وی افزود: تخته نرد یکی از بازی‌های جهانی و پرطرفدار است که 
قبل طراحی و  احتمالًا توسط مردمان شهر سوخته حدود ۵۰۰۰ سال 

اختراع شده است. نمونه این تاس‌ها به صورت انگشت شمار در دوران 
ساسانی نیز بدست آمده که در موزه متروپولیتن نیویورک نگهداری 

می‌شود.
مدیرکل میراث فرهنگی گیلان خاطرنشان کرد: با توجه به موقعیت 
از  و کاروانیان  افراد  تجمع  برای  محلی  مطلاکوه که  منطقه  مرکزی 
مناطق دور و نزدیک بوده است می‌توان این فرضیه را مطرح کرد که 
ایده بازی تخته نرد برای اولین بار توسط افراد غیربومی که به منطقه 
شامل  که  بازی  ادوات  اما  باشد،  شده  وارد  می‌کردند،  آمد  و  رفت 
تاس‌های ساخته شده از استخوان و تخته می‌باشد جزو تولیدات محلی 

و منطقه‌ای است.
وی یادآور شد: اثبات این قضیه نیازمند انجام کاوش‌های باستان‌شناسی 

است که در صورت تأمین اعتبار میسر خواهد بود.

 ۶.۶ به  افزایش،  درصد   ۸۰ با  امسال  حج  زائران  ارزی  مبادلات  حجم 
میلیارد دلار رسید؛ اتفاقی که سود هنگفتی را نصیب صرافان عربستانی 

کرده است.
به گزارش ایرنا به نقل از سعودی گازت، فعالیت‌های تجاری و مبادلات 
صرافی‌های محلی با هجوم عظیم زائران خارجی در حج امسال، پس از 
به  کرونا،  ویروس  همه‌گیری  محدودیت‌های  دلیل  به  وقفه  سال  سه 
بالاترین سطح خود رسید و معاملات صرافی‌ها با افزایش ۸۰ درصدی 

همراه شد و در این میان، دلار بیشترین تقاضا را در ایام حج داشت.
پرمعامله‌ترین  به گفته صاحبان چندین صرافی، دلار آمریکا همچنان 
ارز در مبادلات، در بین زائرانی است که از سراسر جهان به این سفر 
معنوی آمده بودند. »صلاح‌الدین صالح کاکی« ـ صاحب یک صرافی 
ـ به روزنامه عکاظ سعودی گفت که موسم حج، کمک قابل توجهی 
سالانه  می‌کند. حجم  این کشور  در  ارزی  مبادلات  تجارت  قدرت  به 
بازار مبادلات ارزی در موسم حج جاری ۲۵ میلیارد ریال است و سود 
کلانی را نصیب صرافی‌ها می‌کند و درآمد سالانه آن حدود ۴۵۰ میلیون 
ریال سعودی )۱.۶۷۸ میلیارد دلار( برآورد می‌شود؛ زیرا شرکت‌ها و 

مؤسسات صرافی با حدود ۵۰ ارز بین‌المللی معامله می‌کنند.

در  ارز  بازار  در  معاملات  حجم  گفت:  همچنین  سعودی  صراف  این 
پی  در  و  است  بوده  گذشته  سال  سه  از  بهتر  بسیار  امسال  حج  ایام 
برطرف شدن تمام اقدامات پیشگیرانه و پروتکل‌های پیشگیرانه مربوط 
افزایش ۸۰  به  با توجه  مبادلات صرافی‌ها  بیماری همه‌گیر کرونا،  به 

درصدی زائران، شاهد افزایش ۸۰ درصدی نیز بود.
پس از توقف ورود حجاج به دلیل ممنوعیت سفر توسط دولت عربستان 
سعودی برای زائران خارجی، مبادلات پولی یکی از بخش‌هایی بود که 
بیشترین آسیب را دید. اگرچه موسم حج سال ۲۰۲۲ بازگشت خوبی 
را برای زائران رقم زد، اما صرافی‌ها در سال جاری به طور کامل به 
ادای حج در  برای  تعداد زائران خارجی که  بازگشته‌اند.  حالت عادی 
سال گذشته وارد عربستان شده‌اند کمی بیش از نیمی از حجاج امسال 

بوده است.
دلار همچنان پرمعامله‌ترین ارز در میان زائران حج است، پوند در رتبه 
دوم و روپیه هند و پاکستان در رتبه سوم قرار گرفته است. پس از 

آن‌ها ارزهای کشورهای شورای همکاری خلیج فارس قرار دارد.
به گفته صرافان عربستانی، دو دلیل عمده برای محبوبیت دلار در بین 
سایر ارزها در بازار مبادله پول وجود دارد؛ نخست این‌که نرخ دلار در 
از کشورهایی که شاهد  ثانیاً برخی  برابر ریال سعودی ثابت است و 
جای  به  می‌دهند  ترجیح  هستند  دیگر  مسائل  و  داخلی  درگیری‌های 
به  ارزها هم هستند که  برخی  استفاده کنند.  از دلار  ارز رسمی خود 
دلیل پایین بودن نرخ آن‌ها، در ایام حج امسال بین صرافی‌ها خرید و 

فروش نشدند.
تا اول جولای )۵ تا  از تاریخ ۲۶ ژوئن  مناسک حج امسال در حالی 
بنابر اعلام مقامات عربستانی امسال شاهد  ۱۰ تیرماه( برگزار شد که 
بزرگترین حج در دوران پس از کرونا بودیم و در مجموع ۱.۸ میلیون 

نفر به این سفر رهسپار شدند.

سود میلیارد دلاری حج برای صرافی‌های عربستان

اعتراض ایران به یک تصمیم عربستان
نماینده ولی فقیه در امور حج و زیارت از عربستان به خاطر اختصاص 
زائران  به  روز  ساعات  گرم‌ترین  در  منا  منطقه  در  مسیر  طولانی‌ترین 

ایرانی، که منجر به گرمازدگی شماری از آن‌ها شد، انتقاد کرد.
نماینده  نواب  سیدعبدالفتاح  والمسلمین  ایلنا، حجت‌الاسلام  به گزارش 
و  برنامه‌ریزی  شورای  نشست  در  زیارت  و  حج  امور  در  فقیه  ولی 
هماهنگی بعثه مقام معظم رهبری و سازمان حج و زیارت که در شهر 
مکه تشکیل شد، گفت: در منطقه منا )محل رمی جمرات( طولانی‌ترین 
نظر  در  ایرانی  زائران  برگشت  برای  روز  ساعات  گرمترین  در  مسیر 
دلیل چنین  به  زائران کشورمان  از  این‌که شماری  از  بود،  گرفته شده 

تصمیمی در منا گرمازده شدند، ناراحت هستیم.
نارضایتی  مراتب  که  خواست  زیارت  و  حج  سازمان  رئیس  از  او 
به  از جمرات را  به دور بودن مسیر برگشت زائران  کشورمان نسبت 

مسئولان مربوطه منعکس کند.
نماینده ولی فقیه در امور حج و زیارت اظهار کرد: چادرهای زائران 
ایرانی در شرق منا و در دورترین فاصله از جمرات قرار دارد و تعیین 
گرم‌ترین ساعت برای رمی جمرات کار صحیحی نیست و آن‌ها باید 

زمانی اعزام می‌شدند که هوا هنوز گرم نشده بود.
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