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فروردین

شدی  مرتکب  که  خطایی  از  باید 
عذرخواهی کرده و آن را جبران کنی. 
بود  خواهد  سخت  و  دشوار  کاری  این 
اما بهتر از آن است که همین راه غلط 
را  دیگران  یا  خود  و  رفته  آخر  تا  را 

نابود سازی.

               
    اردیبهشت

کن.
از  روبرو می‌شوی.  عاطفی  با مشکلات 
طرفی رفتارهای خشک و خشنت، از تو 
چهره نامطلوبی می‌سازد و او را فراری 
مشکلاتی  که  است  درست  می‌دهد. 
که  نمی‌شود  دلیل  این  اما  دارید  هم  با 

خودت را ببازی و اخم کنی.

               
خرداد

اعماق  در  باید  داشتن  دوست  و  عشق 
غیر  در  گیرد.  جای  آدمی  وجود 
منجر  ریاکارانه  رفتاری  به  اینصورت 
خواهد شد که به خود و دیگران لطمه 
می‌زند. خلوص در عشق حرف اول را 

می‌زند.
تیر   
این عشق بر عقل و دین تو خیمه زده و 
تو را کاملًا تحت تأثیر قرار داده است. 
هرگونه سفارش یا تضمینی در این باره 
این  تا  کرد  باید صبر  و  است  بی‌فایده 

موج بگذرد یا این شعله فروکش کند.

مرداد
طرف  دو  هر  از  باید  محبت  و  عشق 
گاهی  طرفه  یک  عشق‌های  باشد. 
خطرناک خواهند بود. سعی کن کسی 
را دوست داشته باشی که او هم جایی 
در دل خود برای تو ذخیره کرده باشد.

                

شهریور

به  باش!  رفتارهایت  از  بعضی  مراقب 
راحتی می‌توان دلی را شکست و با یک 
و  دل  همان  اما  آزرد  را  توهین روحی 
روح را نمی‌توان با هزار کوشش بدست 

آورد.

 
مهر

مشکل  و  مانع  خود  برای  دلیل  بدون 
یک  کوچک،  اشتباه  یک  می‌تراشی. 
سهل‌انگاری  یک  و  غیرموجه  تأخیر 
بیهوده می‌تواند تو را دچار دردسرهای 

متعددی کند که اصلًا لزومی نداشت.

آبان
عاشقانه  یا  عاطفی  رابطه  یک  از  پیش 
باید خود را برای آن آماده ساخت. اول 
باید خانه را آب و جارو کرد و سپس 
از مهمان خواست که به آن قدم بگذارد. 

در این راه باید تجربه زیادی آموخت.

آذر
تو باید در برخورد با دوستان شجاعت 
رابطه‌تان  تا  باشی  داشته  صراحت  و 
ابتدا برای مدتی  تضمین شود. شاید در 
بیاید  پیش  ناراحتی  و  دلخوری  کوتاه، 
خواهد  حق  تو  به  مدت  دراز  در   اما 

داد.

دی
بتوانی  باید  که  می‌دهد  دست  فرصتی 
این  چون  کنی  استفاده  درست  آن  از 
بدست  دوباره  زودی‌ها  این  به  فرصت 
احساساتت  مورد  در  اما  نمی‌آید. 

زیاده‌روی نکن چون پشیمان می‌شوی.

بهمن

این  و  می‌دهد  رخ  تحولی  زودی  به 
می‌ماند.  باقی  صورت  همین  به  شرایط 
دست  عامل  دهها  باید  وقت‌ها  بعضی 
به دست هم دهند تا اتفاقی بیفتد. بهتر 
فکر  به  کشیدن  انتظار  جای  به  است 

برنامه‌های فردیت باشی.

        
اسفند

سرگرمی  مالی  مسائل  و  کار  به  آنقدر 
که احساس و عاطفه را به کلی فراموش 
در  تو  زندگی  از  مهمی  بخش  کردی. 
پس  است  شده  خلاصه  عاطفی  مسائل 

بیشتر به آن اهمیت بده.

بهمن دان: 

نیستم چون نمی‌خواهم خودم 
را خراب کنم

کارگردان  و  بازیگر  دان  بهمن 
تلویزیون   و  سینما  قدیمی 
و  نیستم  سال‌هاست  اگر  می‌گوید: 
مردم عزیزم مرا نمی‌بینند، به خاطر 
ذهنیتی  نمی‌خواهم  است.  خودشان 
آثار  یکسری  با  دارند  من  از  که 

سطح پایین خراب شود.
اینکه  بر  تاکید  با  بازیگر  این 
زیادی  پیشنهادهای  اینکه  علیرغم 
در  حضور  برای  سال‌ها  این  در 
معتقد  داشته،  تلویزیون  و  سینما 
است  شده  مافیا  هنر،  فضای  است: 
و من هم جزو آن دسته‌ام که باید 
بقیه  مزاحم  تا  کنم  نگاه  و  بنشینم 

نباشم.
بعد از »گاندو« کار نکردم

بهمن دان در گفت‌وگویی با ایسنا 
با  همکاری‌اش  آخرین  به  ابتدا 
توضیح  و  می‌کند  اشاره  تلویزیون 
می‌دهد: »سریال گاندو ۲« آخرین 
که  بود  تلویزیون  برای  کارم 
مربوط به سه سال قبل می‌شد. بعد 
از آن دیگر کار نکردم و به دلیل 
تمایلی  خودم  شخصی‌ام  کارهای 
اما  باشم.  داشته  حضور  که  نداشتم 
کارم  سال  پایان  از  دارم  نظر  در 
این  طی  پیشنهادها  کنم.  شروع  را 
نخواستم  اما خودم  بوده  مدت زیاد 
سینما.  در  چه  و  تلویزیون  در  چه 
اگر پیشنهاد خوبی شود چرا نباشم، 
منتهی  بهتر؛  این  از  چیزی  چه 
متاسفانه الان ما پیشنهادهای خوبی 

در سینما و تلویزیون نداریم.
دان تاکید می‌کند: بیشتر کارهایمان 
مافیا  تلویزیون درگیر  و  در سینما 
می‌کنند  عده کار  است. یک  شده 
نگاه  و  نشسته‌اند  هم  عده  یک  و 
عده‌ای  آن  جزو  هم  ما  می‌کنند. 
نگاه  و  بنشینیم  باید  که   هستیم 

کنیم.
من با خودم فکر کردم حداقل بهتر 
است دنبال کارهای شخصی‌ام باشم 
از  که  ما  برسم.  خودم  به  کمی  و 
نداریم  تلویزیون درآمدی  سینما و 
را  خودمان  کارهای  حداقل  پس 
ترجیح  فعلًا  بنابراین  بدهیم؛  انجام 
حضور  پیشنهادها  این  با  می‌دهم 
که  آنهایی  مزاحم  و  باشم  نداشته 
را  کارشان  تا  نباشیم  می‌کنند  کار 

انجام بدهند. 
که  دهم  انجام  کاری  دارم  دوست 

پیام داشته باشد
مطلب  این  بیان  با  بازیگر  این 
تا  است  بهتر  بمانم  بیکار  که 
ادامه  کند  تغییر  مخاطبانمان  نگاه 
در  دوستان  برخی  الان  می‌دهد: 
پول  دنبال  به  تلویزیون  و  سینما 
هستند و با پرداخت به موضوعاتی 
کارهای  عشقی،  مثلث‌های  چون 
کارهای  از  کپی  یا  و  لوده‌بازی 
امریکای  سینمای  اشاعه  و  ترکی 
می‌کنند  تلاش  ترکی  و  لاتین 
آیا  کنند.  پیدا  دست  امر  این  به 
حاضرم  من  است؟  درست  این 
وارد  را  اما کار خرابی  بروم  کنار 

پرونده‌ام نکنم.
بازیگر سریال‌های »عشق سال‌های 
جنگ«، »معمای شاه«، »زیر تیغ«، 
و  کن«  »کمکم  »زیرزمین«، 
چه  اینکه  به  پاسخ  در   »۲ »گاندو 

تلویزیون  مدیران  از  درخواستی 
که  مسئولان  با  می‌گوید:  دارد؟ 
خودشان  اغلب  می‌کنیم  صحبت 
مشاوره  هرگونه  از  بی‌نیاز  را 
می‌دانند. اما واقعیت این است اگر 
قدیم  سیاست‌های  فرمان  همان  با 
پیش بروند، باید منتظر یک اتفاق 
ناخوشایند در فیلم و سریال‌هایمان 
را  این‌ها  ما  مسئولان  البته  باشیم. 
نیست  ما  هشدار  به  نیازی  و  بلدند 

اما نمی‌دانم چرا کاری نمی‌کنند.
وارد  را  ایتالیایی  شیک  منفی 

سینمای ایران کردم
از  دیگر  بخشی  در  دان 
اینکه  توضیح  در  صحبت‌هایش 
به  بیشتر  علاقه‌تان  خودتان  شما 
یا  است  منفی  نقش‌های  ایفای 
دارید  که  خاصی  چهره  خاطر  به 
نقش‌هایی  چنین  شما  به  همیشه 
خاطرنشان  است؟  شده  پیشنهاد 
ایران  تلویزیون  و  سینما  می‌کند: 
بودند  کچل  یا  منفی‌هایش  همیشه 
خوابانده  را  کفش‌هایشان  پاشنه  یا 
صورتشان  به  تیغی  یا  و  بودند 
و  داشتند  چاقو  جای  و  بودند  زده 
شانه‌هایشان  روی  را  کتشان  یا 
می‌گذاشتند. زمانی هم که من وارد 
ایتالیایی  شیک  منفی  شدم  سینما 
یعنی  ایران کردم  سینمای  وارد  را 
در  منفی‌ها   ،۶۰ دهه  سال‌های  از 
سینمای ایران، منفی ایتالیایی شدند 
لمپن‌هایی  و  لوت  منفی لات و  نه 
کله‌شان.  به  بودند  انداخته  تیغ  که 
درست  کار  داشتم  دوست  همیشه 
برای مردم انجام بدهم که دوستش 
گرفتن  پول  نظرم  به  باشند.  داشته 
دوست  مردم  که  کارهایی  بابت 

ندارند، افتخاری ندارد.
)ره(  امام  حضرت  وصایای  به 

گوش کنید
دان پیرو همین سخنانش به صحبتی 
امام خمینی )ره( اشاره می‌کند:  از 
به قول حضرت امام )ره( تلویزیون 
است  بزرگی  بسیار  دانشگاه  یک 
را  دانشگاه  این  در حال حاضر  اما 
آنچنان که باید نمی‌بینیم. ان‌شاءالله 
به  بتوانند  تلویزیون  مدیران 
)ره( گوش  امام  وصایای حضرت 
کنند. تلویزیون ما اگر دانشگاه بود 
می‌کرد،  اعمال  درستی  سیاست  و 
نباید  را   ۱۴۰۱ اغتشاشات   ما 

می‌داشتیم.
این هنرمند در پایان صحبت‌هایش 
تلویزیون  در  حضور  درباره 
می‌گوید: تا الان پیشنهادی که مرا 
است  نشده  ارائه  هنوز  کند  جذب 
بتوانیم  که  هستیم  آن  دنبال  ولی 
در  هشداردهنده  کارهای  یکسری 
رابطه با پلیس برای تلویزیون انجام 
با  مذاکراتی  باید  قبلش  اما  بدهیم 
به  اگر  که  باشیم  داشته  پلیس 
توافق رسیدیم تازه به خان بزرگ 
آنها  با  باید  و  می‌رسیم  تلویزیون 
هم صحبت و مذاکره کنیم. اکنون 
پیام من به مخاطبانم فقط این است، 
من همیشه مردم کشورم را دوست 
خاطر  به  نیستم  اگر  اما  داشتم 
داشته  پیامی  اگر  است.  خودشان 
تصویری  کارهای  به  حتماً  باشم 

برمی‌گردم.

کودکان در حج 

در دین اسلام حج برای همه مسلمانان توانمند جسمی و مالی واجب 
دلیل  به  از سوی عربستان سعودی  برای حج  است. کمترین سن 
مسائل بهداشتی، ۱۲ سال تعیین شده است، اما حداکثر سن وجود 

ندارد.
به گزارش ایرنا، هر سال صدها هزار مسلمان از سراسر جهان برای 
ادای فریضه حج به مکه در عربستان سعودی سفر می‌کنند. با این 
در  که  همان‌طور  باشد،  محدودکننده‌ای  عامل  می‌تواند  سن  حال، 
سال   ۶۵ از  کمتر  افراد  فقط  محدود  دوره  یک  در  کرونا  دوران 

اجازه انجام این سفر واجب شرعی را داشتند.
در اسلام حداقل سن برای حج وجود ندارد، اما مستحب آن است 
انسان پیش از ادای حج توانایی جسمی و روانی داشته باشد.  که 
البته دولت عربستان سعودی پس از همه‌گیری کرونا حداقل سن 
برای انجام مناسک حج را ۱۲ سال تعیین کرد. با این وجود به نظر 
در این‌باره سختگیری نشده و تصاویری که از حج امسال منتشر 
تمتع  در حج  سال  از ۱۲  نشان‌دهنده حضور کودکان کمتر  شده 
است. از ایران نیز کوچکترین فردی که به عربستان اعزام شد یک 

کودک دوساله از سیستان و بلوچستان بود. 
دنبال  به  سال   ۱۲ از  برای کودکان کمتر  سنی  محدودیت  قانون 
شرایط ناایمنی که پس از همه‌گیری کرونا در بسیاری از کشورها 
به وجود آمد از سوی وزارت حج عربستان تعیین شده است. این 
کشور همچنین افراد کمتر از ۱۸ سال را ملزم می‌کند به همراه ولی 

یا یک مَحرم در حج شرکت کنند.
اما هزینه حج برای کودکان چقدر است؟ طبق آنچه عربستان تعیین 
کرده است هزینه حج برای بچه‌ها بسته به سن و نوع کاروانی که 
انتخاب می‌کنند متفاوت است. کودکان زیر دو سال می‌توانند با 
والدین خود به صورت رایگان سفر کنند. کودکان بین دو تا ۱۲ 
سال می‌توانند از تخفیف بسته حج برخوردار شوند که می‌تواند تا 
برای  زیارتی حج  باشد. هزینه سفر  بزرگسالان  قیمت  ۵۰ درصد 

افراد بالای ۱۲ سال نیز همانند بزرگسالان است. 
کودکانی که هنوز به سن بلوغ نرسیده‌اند از انجام اعمال و مناسک 
تا  شرعی  واجبات  از  یک  هیچ  انجام  هستند.  معاف  حج  واجب 
رسیدن به سن بلوغ الزامی نیست. علاوه‌بر این، افراد دارای معلولیت 

ذهنی نیز از انجام حج معاف هستند.

از  باید  بچه‌ها  کردن  کتاب‌خوان  برای  است  معتقد  فقیری  امین 
کودکی به کتابفروشی‌ها بروند و در فضای کتاب بگردند و کتاب 

بخرند.
مسئله  درباره  ایسنا  با  گفت‌وگو  در  پیشکسوت  نویسنده  این 
کتابخوانی کودکان و نوجوانان و راهکارهایی که برای کتابخوان 
اولیای  دست  موضوع  این  کرد:  اظهار  دارد،  وجود  بچه‌ها  کردن 
بچه‌هاست؛ این‌که پدر و مادرها، فرزندان خود را از دوران کودکی 
به کتابفروشی‌ها ببرند، آن‌ها را با فضای کتابفروشی آشنا کنند، در 
میان کتاب‌ها بگردند و بر اساس مسائل مختلف کتاب بخرند. بعد 
از این که آن‌ها دوران کودکی را با کتاب‌های عکس‌دار گذراندند، 
سراغ  نوشتن خودشان  و  خواندن  یاد گرفتن  و  مدرسه  به  رفتن  با 
کتاب می‌روند. اما ابتدا باید پدر و مادرها آن‌ها را به داستان و تخیل 

علاقه‌مند کنند.
او در ادامه خرید کتاب با توجه به گرانی‌ها را نوعی فداکاری خواند 
و گفت:  البته برای خرید کتاب ابتدا باید خانواده‌ها مجاب شوند؛ 
آن‌ها باید چیزی در سفره  بگذارند و بعد کتاب بخرند. اگر از قشر 
پولدار بگذریم - بماند که اغلب آن‌ها به فکر کتاب نیستند و ممکن 
است فقط کتابی برای بچه‌هایشان بخرند - خیلی از مردم عادی از 
خرید کتاب عاجز هستند و به همین دلیل تیراژ کتاب به ۱۵۰ و 
۲۰۰ تا رسیده  است. برای خرید یک رمان و داستان باید حداقل 
۲۰۰ هزار تومان پرداخت شود. کدام خانواده‌ای حاضر است نان در 

سفره‌اش نباشد اما کتاب بخرد؟ همه چیز هم تقصیر خانواده‌ها و 
فرزندان نیست، باید وضع معیشتی خانواده‌ها درست شود تا گردی 

هم بر کودکان بنشیند.
فقیری سپس تأکید کرد: مدرسه‌ها نقش مهمی در کتابخوان کردن 
کتابخوانی  ساعت‌های  و  کتابخانه  داشتن  با  مدارس  دارند؛  بچه‌ها 

می‌توانند بچه‌ها را  به خواندن کتاب علاقه‌مند کنند.
او درباره انتقادهایی که نسبت به تجهیز نشدن کتابخانه‌های مدارس 
مطرح می‌شود گفت: در این زمینه، مسئولان فرهنگی مقصرند؛ اگر 
به  باشد،  این زمینه داشته  وزیر آموزش و پرورش بخشنامه‌ای در 
به  موظف  مدرسه  مدیران  و  می‌شود  ابلاغ  کشور  استان‌های  تمام 
اتفاق  موضوع  این  اما  می‌شوند  کتابخانه‌ها  تجهیز  و  کتاب   تهیه 

نمی‌افتد.

امین فقیری:

بچه‌ها را به کتابفروشی ببرید

تخت جمشید
مرودشت

کاریکاتور 
روز:

اهدای عضو
اهدای زندگی

 کاریکاتور از :
مریم محبی

 عکس از :
زهرا مرادی

کشف قدیمی‌ترین نقاشی یک کشور
باستان‌شناسان یک گرافیتی متعلق به عصر وایکینگ‌ها را در ایسلند 
کشف کرده‌اند که قدیمی‌ترین نقاشی این کشور محسوب می‌شود.

ایسلند  در  باستان‌شناسان  لایوساینس،  از  نقل  به  ایلنا  گزارش  به 
قدیمی‌ترین نقاشی این کشور، که یک گرافیتی وایکینگی را روی 
یک تکه سنگ است  از دل خاک بیرون کشیدند. این گرافیتی در 

حقیقت نوعی قایق را به تصویر می‌کشد.
بقایای یک خانه تاریخی واقع در  کاوشگران، این گرافیتی را در 
شرق ایسلند کشف کردند. این طرح روی یک تکه سنگ سفالی 
 ۸۰۰ حوالی  به  آن  قدمت  و  است  شده  حکاکی  سانتی‌متری   ۲.۵

میلادی بازمی‌گردد.
رایج  قایق  می‌رسد  نظر  به  اما  نیست،  کامل  قایق  این  طراحی 
بادبان،  یک  حکاکی  این  است.  کشیده  تصویر  به  را  وایکینگ‌ها 
خط‌های عمودی، ‌ یک طناب و بخشی از بدنه کشتی را نشان می‌دهد.
اسکاندیناوی  در  وایکینگ  عصر  قایق‌های  گرافیتی  کشف 
این نوع گرافیتی‌ها اغلب روی تکه استخوان، ‌  غیرمعمول نیست و 

سنگ و الوار خلق می‌شدند.

که  است  تاریخی  اثر  چند  از  یکی  فقط  سفالی  سنگ  تکه  این 
تاریخ‌گذاری  است.  شده  کشف  مذکور  تاریخی  خانه  بقایای  در 
در  مرحله  سه  طول  در  وایکینگ‌ها  که  می‌دهد  نشان  رادیوکربن 
این خانه زندگی و آن را بازسازی کرده‌اند؛ پیش از ۸۰۰ میلادی، 
کمی بعد از ۸۰۰ میلادی و درنهایت در نیمه دوم ۸۰۰ میلادی. این 

تاریخ‌ها با زمان ورود وایکینگ‌ها به ایسلند مطابقت دارد.

عکس روز:


