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فروردین

هستی.  محبوب  دوستانت  بین  در  تو 
خودت  و  است  آشکار  مسئله ای  این 
هم آن را می دانی. اما همین محبوبیت، 
باید  پس  برمی انگیزد.  را  حسادت هایی 

مراقب باشی.

               
    اردیبهشت

کن.
از طرف کسی برای تو پیغام یا نامه ای 
می رسد که تو فکرش را هم نمی کردی. 
که  هستی  مسائلت  درگیر  آنقدر  تو 
متوجه پیرامون خود نمی شوی و بعضاً، 
نمی بینی.  را  دارند  دوستت  که  کسانی 
آینده  به  نسبت  را  تو  باید  اتفاق  این 

امیدوار کند.

               
خرداد

یا  و  چاک  سینه  عشاق  ادای  بیهوده 
فیلسوفان سرگشته را درنیاور! چون این 
افکار و احساسات قابل کنترل است و 
زندگی  شرایط  با  را  خود  می توانی  تو 

کاملًا هماهنگ سازی.
تیر   
 به نظر می رسد اوضاع عاطفی تو مساعد 
نباشد. روابط با یکی از دوستان نه تنها 
بهبود نیافته که روز به روز بدتر می شود 
تو گذاشته است.  بر  منفی  اثر  و همین 
هجران  روزگار  که  کرد  کاری  باید 

دوباره به وصل متصل شود.

مرداد
احساساتت  به  و  کن  استراحت  کمی 
رویی  و  رنگ  را  زندگی  تا  بده  اجازه 
تازه بزنند. همه چیز را نمی توان براساس 
عشق  گاه  کرد.  محاسبه  زیان  و  سود 

فرمانی می دهد که مهمتر است.

                

شهریور

احساس می کنی اگر کسی به تو توجه 
بود.  کند دیگر خوشبخت ترین خواهی 
نگاه  در  خوشبختی  نیست.  چنین  اما 
توست نه آن کسی که بدان می نگری. 
اشیاء و اشخاص اطراف ما تغییر می کند.

 
مهر

می کنی.  فکر  زیادی  فردی  مورد  در 
گرچه تنها دیدارهای کوتاه و مختصری 
جدی  خیلی  آنرا  تو  اما  افتاده  اتفاق 
خیال  از  دست  است  بهتر  گرفته ای. 
برای  روش  این  چون  برداری  پردازی 
در  اما  است  خوب  تخیل  قوه  تقویت 

پایان سودی ندارد.

آبان
او  اینکه  بدون  داری  دوست  را  فردی 
تو را دوست داشته باشد. آرزو می کنی 
ای کاش او هم همین احساس را داشت 
و رفتارش را با تو عوض می کرد. این 
اما همه درها را  آرزوی قشنگی است، 

به روی تو بسته اند.

آذر
او  از  خارق العاده ای  کار  توقع  نباید 
بهتر  باشی.  داشته  عادیست،  فردی  که 
است فعلًا رازدار باشی و کسی در مورد 
هنوز  چون  نکنی  صحبت  احساساتت 

خیلی زود است.

دی
آمده  وجود  به  کوچکی  تفاهم  سوء 
از  نباید  برطرف می شود.  به زودی  که 
تصمیم و نظر خود برگردی چون حق 
با تو بوده است و دیگران هم به زودی 

خواهند فهمید.

بهمن

ممکن است در این وادی دچار ناکامی 
را  تو  ذهن  حادثه  این  مدتها  و  شوی 
مشغول و مسموم کند اما به خاطر داشته 
و  دارد  ادامه  همچنان  زندگی  که  باش 

دنیا از حرکت نمی ایستد. 

        
اسفند

نیست.  خوردن  افسوس  برای  جایی 
از  که  چیزهایی  برای  ریختن  اشک 
دست داده ای سودی ندارد. سعی کن از 

فرصت های آینده استفاده کنی.

کرمانشاه با »شهر خلاق خوراک« 
به کجا رسید؟

به گزارش ایلنا، کمتر ایرانی است 
کرمانشاه  کباب  دنده  از  نامی  که 
و خورشت خلالِ آن نشنیده باشد. 
غذاهای خوشمزه ای که نه تنها در 
ایران که بعضاً در برخی کشورهای 
دیگر به ویژه کشورهای منطقه هم 

تا حدی شناخته شده اند.
لذیذ  و  رنگارنگ  غذاهای  این 
فهرست  در  را  اسم کرمانشاه  حالا 
شهرهای خلاق خوراک جهان قرار 
برای شناخت هرچه  تا گامی  داده 
بیشتر این خوراک های خوش آب 

و رنگ در سطح جهان باشد.
که  بود   ۱۴۰۰ سال  ماه  آبان 
»جهان  عنوان  توانست  کرمانشاه 
شهر خلاق خوراک« را از آن خود 
کند و در کنار رشت، در فهرست 
خوراک  خلاق  جهانی  شهرهای 

قرار گیرد.
برای  نیز  گذشته  سال  تیرماه   ۱۷
آغاز  و  موضوع  این  رسمی  اعلام 
رقابت کرمانشاه با شهرهای خلاق 
کوبی«  »پلاک  جهان  خوراک 
حضور  با  خوراک  خلاق  شهر 
دبیرکل کمیسیون ملی یونسکو در 

میدان »پدر« کرمانشاه انجام شد.
ماجرا  این  از  سال  یک  حالا 
خبری  خیلی  هنوز  اما  می گذرد، 
و  خوراک  گردشگری  مراکز  از 
غذاهای  عرضه  ویژه  رستوران های 
همین  و  نیست  کرمانشاهی  اصیل 
حالا اگر گردشگری وارد این شهر 
شود، نمی داند باید کجای این شهر 
لذیذ  و  متنوع  خوراکی های  سراغ 

کرمانشاهی را بگیرد؟
شهر  برای  بودجه ای  »پارسال 
عملًا  و  نداشتیم  خوراک  خلاق 
شود،  انجام  زیادی  کارهای  نشد 
اما امسال بودجه داریم و کارهایی 
هم در دست اقدام است« این ها را 
پروژه  مدیر  نصر  احمدی  احسان 
غذا  و  خوراک  خلاق  جهانشهر 
کرمانشاه می گوید و ادامه می دهد: 
شمسی(   ۱۴۰۰(  ۲۰۲۱ »سال 
فهرست  در  کرمانشاه  نام  که  بود 
قرار  خوراک  خلاق  شهرهای 
گرفت و توانسیم در جمع ۵۰ شهر 

خلاق خوراک جهان قرار گیریم.
وجود ۱۲۸ نوع نان، غذا و شیرینی 
خوراکی های  به  بالایی  تنوع 
عمده  بخش  که  داده  کرمانشاهی 
فصل  چهار  طبیعت  مدیون  را  آن 
بانوان  بی نظیر  خلاقیت  و  استان 
خوراکی های  خلق  در  کرمانشاهی 
خدادادی  مواهب  این  از  خوشمزه 
نوع   ۱۲۸ این  مجموع  هستیم.از 
ملی  ثبت  آن  مورد   ۴۰ خوراکی 
شده و ۶۰ پرونده دیگر هم در این 
زمینه آماده شده که زمینه ثبت ملی 

آن فراهم شود.
ثبت نام  موجب  بالا  تنوع  این 
شهرهای  فهرست  در  کرمانشاه 
سال  تیرماه  و  شد  خوراک  خلاق 
گذشته »پلاک کوبی« شهر خلاق 
دبیرکل  حضور  با  نیز  خوراک 
صورت  یونسکو  ملی  کمیسیون 
وارد  رسماً  کرمانشاه  تا  گرفت 
خوراک  خلاق  شهرهای  کارزار 

جهان شود.
اینکه پلاک کوبی در  به  توجه  با 
تیرماه سال گذشته صورت گرفت، 
شهرداری  در  نتوانستیم  متاسفانه 
دهیم،  اختصاص  آن  به  بودجه ای 
گذشته،  سال  بودجه  که  چرا 
و  بود  شده  بسته   ۱۴۰۰ زمستان 

بخواهیم  که  نداشتیم  اعتباری 
را  خوراک  خلاق  شهر  برنامه های 
ببریم،  پیش  جدی تری  بصورت 
و  ننشستیم  بیکار  وجود  این  با  اما 
در  شرکت  و  تبلیغاتی  بحث های 
را  بین المللی  و  ملی  نمایشگاه های 

در این زمینه دنبال کردیم.
بیش  در  مجموع  در  گذشته  سال 
بین المللی  و  ملی  نمایشگاه   ۱۰ از 
معرفی  به  و  کرده  شرکت 
خوراکی های کرمانشاهی پرداختیم 
و طی این مدت نیز اطلس خوراک 
کرمانشاه را تدوین کرده ایم که در 
کرمانشاهی  خوراک های  تمام  آن 
مجوز  اخذ  حال  در  و  شده  معرفی 
تا  هستیم  ارشاد  وزارت  از  آن 

بتوانیم آن را به چاپ برسانیم.«
خوراک های کرمانشاه »استاندارد« 

می شوند
وی در ادامه در تشریح برنامه های 
خلاق  شهر  جهان  پایگاه  امسال 
می گوید:  کرمانشاه  در  خوراک 
امسال  مهم  کارهای  از  »یکی 
خوراک های  استانداردسازی  بحث 
کرمانشاهی است که انجام آن در 
پارک  با  تفاهم نامه ای  انعقاد  قالب 
پیگیری  کرمانشاه  فناوری  و  علم 

می شود.
استارتاپ ها  از  یکی  است  قرار 
خوراکی های  استانداردسازی  بحث 
کرمانشاه را انجام دهد که با انجام 
این کار و استانداردسازی خوراک 
منوی  وارد  را  آنها  می توانیم 
بعد  به  این  از  و  کرده  رستوران ها 
به  خاصی  استاندارد  با  رستوران ها 
ارائه غذاهای کرمانشاهی بپردازند.

استانداردها  این  که  رستوران هایی 
شهر  »پلاک  کنند  دریافت  را 
دریافت  را  خوراک«  خلاق 
شهر  به  که  گردشگرانی  و  کرده 
در  می توانند  می آیند  کرمانشاه 
این رستوران ها طعم اصیل غذاها و 
خوراک های کرمانشاهی را بچشند.
در گام بعدی به دنبال غنی سازی و 
فودها هستیم و  بومی سازی فست 
برنامه داریم این کار را نیز تا پایان 

امسال اجرایی کنیم.«
خوراک  ملی  جشنواره  »برگزاری 
تیرماه  در  بود  قرار  که  هم  ایران 
از  بعد  به  شود  برگزار  امسال 
موکول  صفر  و  محرم  ماه های 
در  تیرماه  در  که  چرا  است،  شده 
»اسب  ملی  جشنواره  برگزاری 
فرصتی  و  داشتیم  مشارکت  کُرد« 
برای برگزاری این جشنواره فراهم 

نشد.«
برنامه ریزی برای  از  احمدی نصر 
جشنواره  این  هرساله  برگزاری 
عید  »از  می گوید:  و  می دهد  خبر 
یاد  الاطعام«  »یوم  عنوان  به  غدیر 
در  که  است  مستحب  و  می شود 
طعام  دیگران  به  افراد  روز  این 
به  توجه  با  همین  برای  و  بدهند 
این  از  کرمانشاه،  شهردار  تاکید 
در  خوراک  جشنواره  سالانه،  پس 
تا  می شود  برگزار  غدیر  عید  روز 
مردم در این روز بزرگ با غذاهای 

کرمانشاهی اطعام شوند.
یکی از گام های بزرگ ما در کنار 
کردن  تبدیل  جشنواره،  برگزاری 
»خوراک  پایتخت  به  کرمانشاه 
برنامه  حلال جهان اسلام« است و 
داریم تا پس از اقدامات مربوط به 
مسیر  این  در  خوراک  شهر خلاق 

گام برداریم.«

سود خارجی ها از جراحی بینی در ایران!

سفر به ایران و ترکیه با هدف جراحی زیبایی و خدمات آرایشی، 
صرفه و سود اقتصاد زیادی برای گردشگران خارجی دارد.

گزارشی  در  انگلیس  پست  هافینگتون  نشریه  ایسنا،  گزارش  به 
انجام  به سفر برخی چهره های آمریکایی به دیگر کشورها برای 
هزینه  با  که  سفری  است؛  پرداخته  آرایشی  و  زیبایی  خدمات 
و  ارزان  مسافران،  این  برای  هم  باز  اقامت  هفته  یک  و  هواپیما 

مقرون به صرفه تمام می شود.
ارقام  و  آمار  و  است  هزینه بر  روزها  این  واقعاً  زیبایی  خدمات 
اخیر نشان می دهد که انتظار می رود تا پایان سال ۲۰۲۳، صنعت 
زیبایی به درآمد سالانه ۱۱.۶ میلیارد پوند برسد. سالانه مقدار قابل 
توجهی پول صرف این امور می شود، در حالی که برخی از مناطق 
با  می کنند.  نرم  زندگی دست وپنجه  هزینه های  بحران  با  همچنان 
 »TikTok« اینفلوئنسرهای از  این حساب، منطقی است که برخی 
برای جراحی های زیبایی خود به خارج از کشور سفر کنند، که 
حتی با وجود پرواز، بسیار ارزان تر از هزینه ای است که در خانه 
می پردازند، درحالی که مزیت اضافی یک تعطیلات کوچک را نیز 

به همراه دارد.
»براین الیز«، اینفلوئنسر سفر و زیبایی است که برای اکستنشن مو 
به ترکیه سفر کرده است. هنگامی که او از هزینه ۴۴۵۰ دلاری 
گرفت  تصمیم  شد،  باخبر  همیشگی اش  آرایشگاه  در  اکستنشن 
دقیقاً  خدمات  که  شد  متوجه  الیز  کند.  امتحان  را  دیگری  مسیر 
به دلیل نرخ تبدیل ارز، فقط ۵۰۰ دلار برای او  مشابه در ترکیه 
هزینه خواهد داشت. آرایشگاهی که او در ترکیه به آنجا رفت، 
یک سالن در سطح جهانی است و حالا او برای سومین بار به آن 

مراجعه کرده است.
این چهره شبکه های اجتماعی می گوید یک هفته اقامت در ترکیه، 
که به هزینه موهایش اضافه شده، حدود ۱۶۰۰ دلار برای او هزینه 

داشته و در مجموع ۲۸۵۰ دلار صرفه جویی کرده است!
  »دانا« دیگر چهره شبکه اجتماعی »TikTok« که معمولًا محتوای 
مرتبط با خودرو منتشر می کند، داستان خود از جراحی بینی ۶۰۰ 
قابل  طور  به  که  است  گذاشته  اشتراک  به  را  ایران  در  دلاری 
این جراحی زیبایی  از متوسط هزینه ۵۴۸۳ دلاری  توجهی کمتر 

در آمریکاست.
دیاکو عباسی ـ دبیر شورای راهبری گردشگری سلامت ایران ـ 

سال گذشته در گزارشی اعلام کرد که بیشترین مراجعه بیماران 
و  اعضا، چشم پزشکی  پیوند  زیبایی،  برای عمل  ایران  به  خارجی 

درمان ناباروری بوده است.
عراق،  از کشورهای  ایران  بیماران خارجی  بیشترین  او،  گفته  به 
افغانستان، عمان، آذربایجان و بحرین هستند که تا پیش از کرونا 

بیش از یک میلیارد دلار درآمد وارد کشور کردند.
در  زیبایی  جراحی  ارزانی  درباره  اینفلوئنسرها  آن که  وجود  با 
کشورهایی همچون ترکیه و ایران تبلیغ می کنند، اما سازمان ملی 
خدمات پزشکی بریتانیا )NHS( به شهروندان توصیه کرده است: 
»اگر به دنبال درمان های زیبایی در خارج از کشور هستید، باید 
قبل از رزرو هر چیزی تا جایی که ممکن است تحقیق کنید. این 
سازمان هشدار می دهد هیچ جراحی ای بدون خطر نیست. عوارض 
از کشور رخ  یا خارج  انگلستان  از جراحی در  ممکن است پس 
عوارض  دچار  انگلستان  در  جراحی  عمل  یک  از  بعد  اگر  دهد. 

شدید، این وظیفه جراح است که درمان بعدی را ارائه دهد.«
این  شهروندان  به  همچنین  بریتانیا  پزشکی  خدمات  سازمان  این 
کشور یادآور شده است: کلینیک های خارج از کشور ممکن است 
درمان بعدی را ارائه ندهند، یا ممکن است آن را با استانداردهای 
یک  است  ممکن  آن ها  همچنین،  نکنند.  ارائه  بریتانیا  در  مشابه 
در  باشند که  نداشته  انگلستان  در  بهداشتی  مراقبت های  متخصص 

صورت داشتن هر گونه مشکلی بتوانید به او مراجعه کنید.
این سازمان همچنین بر تحقیق در مورد جراح و حصول اطمینان از 
پوشش بیمه مسافرتی و هر گونه عوارضی ناشی از خدمات درمانی 

و پزشکی تاکید می کند.

در قلب »تونس« سازه ای مشابه تماشاخانه معروف »کولوسئوم« در 
ایتالیا قرار دارد که نبوغ بشریت را یادآوری می کند.

به گزارش مهر به نقل از نشنال،   در حدود ۲۰۰ کیلومتری پایتخت 
از  بشر و یکی  از حیرت آورترین ساخته های  تونس، یکی  کشور 

مهم ترین ویرانه های رومی جهان واقع شده است.
آمفی تئاتر »الجم« که در قرن سوم میلادی ساخته شده، حدود ۱۸ 

قرن شاهد وقایع مهم تونس و جهان بوده است.
این  وارد  اگر  مدرن،  دنیای  توقف ناپذیر  شلوغی  وجود  با  امروزه 
این  برای لحظاتی می ایستد. قدم زن در  باستانی شوید، زمان  سازه 
ویرانه های رومی و خیره شدن به جایگاه تماشاگران به مثابه احاطه 

شدن با نبوغ بشریت است.
این آمفی تئاتر که برای حدود ۳۰ هزار تماشاگر ظرفیت دارد، زمانی 

انبوهی از تماشاگران را فارغ از طبقه اجتماعی گردهم می آورد. 
در دوران روم باستان، اشراف زادگان و عموم مردم گردهم می آمدند 
و رقابت بین گلادیاتورها و شوالیه ها یا حتی انسان ها و حیوانات 
خطرناک وحشی را تماشا می کردند. در مجموع، مردم برای لذت 

بردن از یک علاقه مشترک کنار هم جمع می شدند.

این روزها، هنوز این مکان تاریخی مردم را از سراسر جهان جذب 
می کند.

»الجم« که فضایی معادل حدود ۱۸ هزار متر مربع را در برگرفته 
محل  که  میدان  یک  می شود؛  تقسیم  اصلی  بخش  دو  به  است،   
مخصوص  سه طبقه  فضای  یک  و  بود  اصلی  رویدادهای  برگزاری 

نشستن تماشاگران که ارتفاعش به ۳۶ متر می رسد.
رها  حیوانات  مکان  این  در  تعطیلات،  و  خاص  مناسبت های  در 
مبارزه  مردم،  از  بزرگی  جمعیت  کردن  سرگرم  برای  تا  می شدند 

کنند. 
در سال ۱۶۹۵ میلادی، بخش های از این آمفی تئاتر در نتیجه یک 
نزاع سیاسی نابود شد، اما حلقه کامل این بنای تاریخی تا پایان قرن 

هفدهم میلادی سالم باقی ماند.
این ویرانه ها حفاظت  از  تا  امروزه مقام های تونس تلاش می کنند 
و بخش هایی از این سازه را مرمت کنند تا نسل های آینده فرصت 

بازدید از شاهکار تاریخ تونس را از دست ندهند.
تماشاخانه »الجم«   در دهه ۷۰ میلادی، یعنی زمانی که به فهرست 
میراث جهانی یونسکو راه یافت، بار دیگر به شهرت رسید. در این 

مکان همچنین چند رویداد موسیقی برگزار شد.
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