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فروردین

قضاوتی  نشنیدن چه  یا  شنیدن  از  پیش 
می‌توان داشت؟ باید ابتدا حرف‌های او 
را خوب و کامل بشنوی، بعد در مورد 

او و این موضوع قضاوت کنی.

               
    اردیبهشت

کن.
خصوصی‌ات  زندگی  در  کدورت‌هایی 
وجود دارد که باید هرچه سریع‌تر آنها 
برخی  به  تو  بی‌توجهی  کنی.  رفع  را 
را  همسرت  یا  دوست  عاطفی  مسائل 
رفتارت  مراقب  بیشتر  باید  می‌رنجاند. 

باشی.

               
خرداد

در دوست‌داشتن نمی‌توان فقط به منافع 
در  حتماً  نمی‌گویم  کرد.  فکر  خود 
این‌باره باید خود را قربانی کرد اما باید 
دوستی‌ها  که  گرفت  پیش  در  رفتاری 
شفاف‌تر و عمیق‌تر شود. در دلت جایی 

برای دیگران باز کن.
تیر   
بگردی.  او  سوی  به  دوباره  باید  تو 
تصمیم  و  است  پیشنهاد  یک  این  البته 
نهایی با توست. به هر حال اگر احساس 
همیشه  تو  که  کسی  همان  او  می‌کنی 
بازگشت  برای  می‌کردی،  را  آرزویش 

هیچ بهانه‌ای نباید بیاوری.

مرداد
با  گشاده  روی  و  باز  آغوش  با  باید 
دوست و یا همسرت برخورد کنی. هیچ 
کس نیست که عیب و یا ایرادی نداشته 
هم  تو  خود  مورد  در  مسئله  این  باشد. 
بعضی  از  گذشت  با  باید  است.  صادق 

عیبها چشم‌پوشی کرد.

                

شهریور

باید  است.  لازم  صبر  و  خویشتنداری 
وضعیت  این  تا  دهی  خرج  به  حوصله 
که  نزن  کاری  به  دست  کند.  تغییر 
صورت  این  در  ندارد.  روشنی  عاقبت 

دچار شکست و ناکامی می‌شوی.

 
مهر

هر چیزی که می‌درخشد و برق می‌زند 
و  باشی  مراقب  باید  نیست.  طلا  که 
هوشیار  باید  نخوری.  را  ظواهر  فریب 
آشفته  بازار  این  در  بتوانی  تا  باشی 

حقیقت را از دروغ تشخیص دهی.

آبان
موجب  تو  ذکاوت  و  هوشمندی 
اطرافیان  از  بعضی  به  نسبت  تا  می‌شود 
باید  باره  این  در  شوی.  سوءظن  دچار 
و  کرد  تکمیل  را  خود  شناخت‌های 
این  از  بعضی  چون  گرفت  تصمیم  بعد 

سوءظن‌ها اشتباه است.

آذر
تا  بدهی  خودت  به  کافی  وقت  باید 
باره  این  در  درست  تفکری  با  بتوانی 
تو  عجله  و  شتابزدگی  بگیری.  تصمیم 
بیشتر  تأمل  با  کرد.  خواهد  پشیمان  را 

می‌توان موفق‌تر شد.

دی
عشق.  نگهبان  و  است  خوب  غیرت 
حدود  و  حد  از  اگر  غیرت  همین  اما 
دامن  را  تردیدها  شود  خارج  خود 
به  تردید  و  بدگمانی  آنوقت  و  می‌زند 
جای اعتماد و یقین می‌نشیند. به همین 
خراب  را  چیز  همه  می‌توانی   راحتی 

کنی.

بهمن

غرور  این  و  هستی  مغروری  فرد  تو 
می‌شود.  گیر  پا  و  دست  اوقات  بعضی 
بهتر است این‌بار تو قدم پیش بگذاری 

و موضوع را حل و فصل کنی.

        
اسفند

بعضی از تصمیمات مهم را باید به زمان 
حال  در  چون  کرد  موکول  دیگری 
حاضر امکان و شرایط انجام آنها وجود 
به  می‌توان  خودداری  و  صبر  با  ندارد. 

نتیجه رسید.

سریال‌های محرم تلویزیون را بشناسید

»ناگهان  کوفی«،  »عشق  سریال 
از  »همه‌گیری«  و  )ع(«  حسین 
هستند  نمایشی  مجموعه‌های  جمله 
ایام  در  پخش  برای  تلویزیون  که 

محرم تدارک دیده است.
ایسنا، شبکه یک سیما  به گزارش 
و  »بازپرس«  سریال‌های  ادامه 
پخش  دستور  در  هم  را  »سوران« 
این  باقیمانده  قسمت‌های  و  دارد 
دو سریال در ایام محرم روی آنتن 

خواهد رفت.
نمایش  میرطاهر مظلومی و اجرای 

»ناگهان حسین )ع(«
نمایشی  مجموعه  سیما  دو  شبکه 
برای  را  )ع(«  حسین  »ناگهان 
دیده  تدارک  محرم  ایام  در  پخش 

است.
)ع(«  حسین  »ناگهان  برنامه 
محوریت  با  محرم  اول  دهه  در 
نمایش‌نامه‌خوانی محرمی روانه آنتن 
نمایش‌نامه‌خوانی  بخش  می‌شود. 
این برنامه توسط میرطاهر مظلومی، 
عزیزی  حامد  و  نوحیان  بهاره 
به  توجه  با  که  می‌شود  روایت 
اول  دهه  شده  نامگذاری  روزهای 
اندوه  انتقال حس حُزن و  محرم و 
فضاسازی  شده  سعی  مخاطبان،  به 
برنامه  قسمت‌های  صداگذاری  و 
هرشب  انتخابی  روایت‌های  با 

همخوانی داشته باشند.
برنامه،  از  دیگری  بخش  در 
اساس  بر  محرمی  صحنه‌های 
صورت  به  نمایشی  صحنه‌های 
شد.  خواهد  بازسازی  مینی‌مال 
مداحی  به  نیز  برنامه  پایانی  بخش 
پیرغلامان اهل بیت )ع( اختصاص 

دارد.
گروه  از  کاری  برنامه  این 
به  سیما  دو  شبکه  اسلامی  معارف 
موسویان،  سیداحمد  تهیه‌کنندگی 
بی‌بی  سیدمحمدصادق  کارگردانی 
حامد  نویسندگی  و  شهربانویی 
قسمت   ۱۰ در  که  است  قدیری 
۴۰ دقیقه‌ای همزمان با آغاز محرم، 

ساعت ۲۱ روانه آنتن می‌شود.  
سریال  ادامه  همچنان  دو  شبکه 
ایام  در  را  »بیمارستان«  کره‌ای 

محرم پخش خواهد کرد.
»عشق کوفی« با بازی لعیا زنگنه، 

نادر سلیمانی و ثریا قاسمی
به  کوفی«،  »عشق  سریال 
آخوندپور  حسن  کارگردانی 
از  سعدی  سعید  تهیه‌کنندگی  و 
آنتن  روی  تیرماه(   ۲۹( پنجشنبه 
شبکه سه می‌رود. این مجموعه تنها 
قبل  مدت‌ها  از  که  است  سریالی 
محرم  در  آن  پخش  و  تولید  برای 

تدارک دیده شده بود.
»عشق کوفی« قرار است روایت‌گر 
یک عشق در کوفه سال ۶۱ هجری 
قمری باشد و ماجرای آن تا واقعه 
)ع(  سیدالشهدا  شهادت  و  کربلا 

ادامه پیدا کند.
سعید  سلیمانی،  نادر  زنگنه،  لعیا 
حسین  قربانی،  شبنم  شریف، 
سوگل  فلاح،  نادر  سلیمانی، 
مهسا  کاویانی،  مریم  طهماسبی، 
مژگان  اشکان‌فر،  محمد  مهجور، 
اخلاقی، جمال الدین بیات، معصومه 
محسنی  احسان  صافی،  زینتی 
جواد  سید  تفتی،  عمار  کیاسری، 
بازیگران  قاسمی  ثریا  هاشمی، 

اصلی این سریال هستند.

از  کوفی«  »عشق  سریال 
هنری  سازمان  جدید  محصولات 
رسانه‌ای اوج است که در شهرک 

غزالی تصویربرداری شده است.
همه‌گیری« کرونا در محرم

پخش  ایام  این  در  سیما  سه  شبکه 
سریال »همه‌گیری« که با موضوع 
کرونا تولید شده را هم در دستور 

پخش خود قرار داده است.
»همه‌گیری« از امروز )۲۵ تیرماه( 
در شبکه سه سیما آغاز خواهد شد. 
این سریال فصل دوم همان سریال 
با بازی مهدی  »اپیدمی« است که 
پخش  متخصص  فریبا  و  فخیم‌زاده 

شد.
این سریال که در فصل نخست خود 
با نام »موج اول« از تلویزیون روی 
و  ورود  نحوه  درباره  رفت،  آنتن 
شیوع کرونا در روزهای اول ورود 
به  حالا  و  داشت  روایت‌هایی  آن، 
»همه‌گیری«  آن  تهیه‌کننده  گفته 
اضافه  با  که  است  قبل  فصل  ادامه 
می‌شود  دنبال  نقش‌ها  برخی  شدن 
صادق  محمد  کارگردانی  به  و 
سعید  تهیه‌کنندگی  و  بکتاشیان 

کمانی تولید شده است.
ضبط این سریال تمام شده است و 
لوکیشن اصلی در کویر کاشان بود 
و دلیل این انتخاب هم قصه‌ای بود 
که در سریال اتفاق می‌افتاد. برخی 
چهره‌ها از سریال کنار رفتند چون 
مثل  بود.  شده  تمام  کاراکترشان 
فریبا متخصص که در فصل نخست 
فخیم‌زاده  مهدی  یا  می‌شود.  شهید 

که در فصل دوم حضور ندارد.
محسن قصابیان در این فصل نقش 
می‌کند.  بازی  را  )فرمانده(  اصلی 
که  است  پاسدار  یک  او  کاراکتر 
به  و  می‌اندازد  راه  را  بیمارستان 
نقش  می‌کند.  کمک  درمان  کادر 
اما  است  اول  فصل  نقش  همان  او 
پررنگ‌تر  او  نقش  فصل  این  در 
شده است. کوروش سلیمانی نقش 
نقش  می‌کند؛  بازی  را  شاه‌میری 
که  است  کسی  و  سریال  منفی 
احتکار  دنبال  سخت،  شرایط  در 
داروست. شاه‌میری در تلاش است 
آسیب  کشور  درمان  نظام  به  تا 
مقابل  جریانی  حقیقت  در  بزند. 
جریان کمک‌رسان به کادر درمان 

هست.
متین،  نقش  هم  کوخانی  نیلوفر 
بازی  را  بیمارستان  سوپروایزر 
نیما  را  او  همسر  نقش  می‌کند. 
که  می‌کند  بازی  شاهرخ‌شاهی 
کاراکتر او یک پزشک است که 
همه چیز را رها کرده و درست در 
نقطه مقابل گروهی از کادر درمان 

است که فداکاری می‌کنند.  
محسن  سریال  این  بازیگران 
قصابیان، کوروش سلیمانی، مهدی 
آتش  کوخانی،  نیلوفر  صبائی، 
تقی‌پور، آوا دارویت، علی غلامی، 
اختری،  روزبه  نصاری،  عبدالرضا 
پونه  زارع،  مرتضی  سراج،  مالک 
سارا  مسگری،  ریحانه  آشورپور، 

ولیانی و ... هستند.
سریال »همه‌گیری« در ۲۰ قسمت 
تهیه و تولید شده و قرار است هر 
از  دقیقه   ۳۰ و   ۲۰ ساعت  شب 
شبکه سه سیما پخش شود. روزهای 
پخش این سریال شنبه تا چهارشنبه 

است.

»عید مُردگان« سنتی ماندگار در مازندران 

با  و  مازندران، آیین سنتی، کهن  یا جشن مردگان در  »عَیدِماه« 
در  همچنان  و  مانده  باقی  دیار  این  پیشینیان  از  که  است  ارزشی 

مناطق مختلف این استان به‌ویژه در روستاها برگزار می‌شود.
به گزارش خبرنگار ایرنا، ‌ مردم مازندران ۲۶ عید ماه طبری یا به 
نوعی اواخر تیرماه هر سال را در هر منطقه و با توجه به شرایط 
مردمان آن دیار، روز مردگان می‌دانند و در مناطق روستایی استان 

مراسم ویژه‌ای بر پا می‌شود.
در روستاهای مازندران از دیرباز رسم بر این است که مردم از چند 
روز مانده به ۲۶ عَید ماه مقدمات مراسم را تدارک می‌بینند و غذای 
مفصلی می‌پزند، نان‌های محلی، آش، شیرینی و میوه تهیه می‌کنند 
و آن روز راهی زیارتگاه‌ها و گورستان‌ها می‌شوند و برای میزبانی 
از افرادی که برای نثار فاتحه اموات به این مکان می‌آیند آماده 
می‌شوند و با برگزاری یکسری برنامه‌های تفریحی و مفرح از جمله 

کشتی لوچو و مسابقات ورزشی دورهمی شادی را رقم می‌زنند.
شادی، خوشی و سر زندگی از ویژگی‌های مردم استان مازندران 
است که با آداب و سنت‌های مردم این دیار نیز این ویژگی‌ها گره 

خورده است حتی آن دسته رسومی که بنام مردگان است.
مردم  های  دورهمی  و  زندگی  برنامه‌های  در  بودن  شاد  و  خوش 
می‌خورد  چشم  به  به‌وفور  شان  جزیی  برنامه‌های  حتی  استان  این 
حتی اگر جمعشان اندک باشد به معنای واقعی اینکه › شادی بهانه 

نمی‌خواهد › را آنها عینیت دادند.
به  مازندران می‌توان  این آداب و رسوم سرمست کننده  از جمله 
۲۶ عَیدِماه یا عید مردگان اشاره کرد روزی که مردم این دیار به 
صورت گروهی و در تاریخ مشخص همزمان بر سر مزار امواتشان 
حاضر می‌شوند و با برگزاری آئین‌های علاوه بر زنده نگه داشتن 
یاد و خاطره عزیزانشان، فرصت این دورهم بودن را قدر می‌دانند.

مورخ و پژوهشگر فرهنگ عامه مازندران روز شنبه در گفت و گو 
با خبرنگار ایرنا گفت که مردم استان مازندران همچون زمان‌هایی 
که به مراسم شادی و خوشی می‌روند برای رفتن به جشن مردگان 

از قبل برنامه ریزی می‌کنند تا اقدامات لازم را انجام بدهند.
مراسم‌های  اصلی  ویژگی  را  غذایی  تنوع  که  پاچی  رمضانی  علی 
شادی عنوان کرد، افزود: مردم مازندران در جشن مردگان با چیدن 
سفره‌هایی از انواع غذا و میوه‌ها به نوعی به مهمانی بزرگی می‌روند.
این پژوهشگر فرهنگ مازندران به برگزاری سنت قدیمی مجمع 
جشن  این  در  سوادکوه  شهرستان  فرامرزکلای  روستای  چاشت 

اشاره کرد و گفت: بانوان این روستا با پختن و آماده کردن انواع 
غذا و گذاشتن آنها در مَجمَع )سینی بزرگ( به مساجد می‌روند و 

آنها را میان اهالی توزیع می‌کنند.
وی همچنین از برگزاری کشتی لوچو آنهم به شکل رقص کشتی 
جشن  برگزاری  روز  در  خوشی  و  شادی  اسباب  دیگر  عنوان  به 
مردگان در مازندران اشاره کرد و افزود: این نوع کشتی به عنوان 
هنگام  و  جشن  این  می‌شود،  برگزار  عروسی‌ها  در  شادی  نماد 
دورهمی مردم در آرامگاه و در جشن مردگان نیز برگزار می‌شود.
براساس اعلام اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
از میراث استان است که معروفترین و  مازندران، جشن مردگان 
فرامرزکلای  روستای  در  استان  مردگان  جشن  قدیمی‌ترین 
سوادکوه شمالی به شماره ۱۳۷۵ در لیست میراث ناملموس سازمان 

میراث فرهنگی کشور قرار گرفت.
توزیع انواع غذاها و شیرینی‌ها با شکل و شمایل انسان‌ها و ابزار 
کار کشاورزی و دامداری، روشن کردن شمع تهیه شده از روغن 
گیاهی در ایوان خانه‌ها و بر سرمزار مردگان، پهن کردن سفره‌های 
مملو از انواع غذاها و میوه‌های تابستانی و برگزاری کشتی لوچو از 
جمله برنامه‌های تفریحی در این دورهمی بر سر مزار اموات است 

که در جشن مردگان برگزار می‌شود.
ویژه  جشن  عَیدِماه   ۲۶ زیاد،  سالهای  گذشت  از  بعد  هم  هنوز 
و  می‌شود  برگزار  روستاها  بویژه  استان  نقاط  اکثر  در  مازندران 
زمان  و  محل  این جشن‌ها،  برگزاری  آستانه  و  اخیر  در روزهای 
برگزاری این مراسم در فضای مجازی دست به دست می‌شود و 
متولیان برگزاری این آیین سنتی بدین نحو افراد برای حضور و 

میزبانی در این مراسم فرا می‌خوانند.

و  سر  موی  مخصوص  خیرکننده  طلای  حلقه  یک  باستان‌شناسان 
قدیمی‌ترین شانه سر چوبی بریتانیا را کشف کردند.

به گزارش ایلنا به نقل از لایوساینس، باستان‌شناسان با کاوش در 
»ولز« یک حلقه طلای مو و قدیمی‌ترین شانه موی چوبی بریتانیا را 

در یک گور متعلق به عصر برنز کشف کردند.
این گور بقایای ۳۰۰۰ ساله یک انسان را که سوزانده شده بود و 

اشیای پرزرق و برقی را که به همراه او دفن شده بود شامل می‌شود.
باستان‌شناسان این شانه چوبی را درحالی کشف کردند که هشت 
دندانه باریک آن باقی مانده بود. اشیاء چوبی و ارگانیک معمولًا به 
سرعت در خاک تجزیه می‌شوند، اما شاید به دلیل این‌که شانه در 
جریان مراسم سوزاندن جسد به همراه آن در آتش سوخته، به طور 

کامل تجزیه نشده است.

کشف قدیمی‌ترین شانه چوبی بریتانیا

امامزاده 
بی بی دختران

شیراز
»گره گشای 

سنتی ازدواج«

کاریکاتور 
روز:

گرانی و ازدواج

 کاریکاتور از :
مریم محبی

 عکس از :
خدیجه غضنفری

عکس روز:

گرما »آکروپولیس« را تعطیل کرد

محوطه تاریخی »آکروپولیس« واقع در یونان به دلیل شدت گرما 
به روی گردشگران بسته شد.

به گزارش ایسنا به نقل از دویچه وله، درحالی که موج عظیم گرما 
به طور  یونان  مقام‌های  است،‌  بر گرفته  در  را  اروپا  جنوبی  بخش 
»آکروپولیس«  یعنی  کشور،  این  مهم  گردشگری  مقصد  موقت، 

واقع در »آتن« را در روز جمعه تعطیل کردند.
پیش‌بینی شده بود که دمای هوا در روز جمعه به ۴۱ درجه سلسیوس 
پیش‌بینی  جمعه  روز  دمای  مشابه  نیز  آینده  روزهای  دمای  برسد. 

شده است.
وزیر فرهنگ یونان اعلام کرد: بدن انسان در ارتفاع آکروپولیس 
این  محوطه  دلیل  همین  به  می‌کند.  احساس  را  شدیدتری  گرمای 
تا ساعت ۵  از ظهر  باستانی در طول ساعات گرم روز یعنی  معبد 
عصر برای حفاظت از کارکنان و بازدیدکنندگان تعطیل خواهد بود.
»آکروپولیس« در شرایط عادی هر روز از ساعت ۸ صبح تا ۸ شب 

به روی بازدیدکنندگان باز بود.
در  »آکروپولیس«  تعطیلی  تداوم  احتمال  از  یونان  فرهنگ  وزیر 
روز شنبه نیز خبر داد.البته تعطیلی »آکروپولیس« موجب نارضایی 
این  از  تا  بودند  آمده  مکان  این  به  که  شد  از گردشگرانی  برخی 

محوطه میراث جهانی یونسکو بازدید کنند.

در روزهای اخیر، مقام‌های یونان اقداماتی را برای مقابله با گرمای 
کارکنان  گذشته،  هفته  کرده‌اند.  اتخاذ  »آکروپولیس«  شدید 
تاریخی  مجموعه  این  ورودی  در  را  سرپناه‌هایی  »آکروپولیس« 
ایجاد کردند.نیروهای »صلیب سرخ یونان« در روزهای پنج‌شنبه و 
جمعه به بازدیدکنندگانی که گرما آزارشان می‌داد، بطری‌های آب 

سرد تحویل دادند.
سایر مقاصد گردشگری محبوب نزدیک محوطه »صخره مقدس« 

همچنان به روی بازدیدکنندگان باز خواهند بود.
مقام‌های یونان همچنین نسبت به افزایش خطر آتش‌سوزی‌ها هشدار 

داده‌اند.


