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امروز شما

فروردین

خود  وظایف  مورد  در  روزها  این  چرا 
سهل‌انگاری می‌کنی؟ درست است که 
این  اما  داری  متعددی  گرفتاری‌های 
دوستشان  که  کسانی  به  نمی‌شود  دلیل 
دارند،  دوست  را  تو  آنها  یا  و  داری 

بی‌توجه باشی.

                
    اردیبهشت

کن.
نسبت به زندگی باید خوشبین و امیدوار 
داشت که  ایمان  نکته  این  به  باید  بود. 
می‌توان به اهدافی متعال رسید هر چند 
را  خطرناک  و  دشوار  راهی  آرزو  این 
که  باش  مطمئن  بگذارد.  تو  پای  پیش 

موفق خواهی شد.

               
خرداد

بهتر خواهد شد. هیچ  رفته رفته اوضاع 
چیز یکباره و ناگهانی اتفاق نمی‌افتد و 
باید مراحلی را طی کند که شاید از نظر 

تو پنهان باشد. 
تیر   
می‌شود  موجب  تو  بخشش  و  گذشت 
آسوده  وجدانی  و  آرام  روحیه‌ای  که 
باشند  تو  مدیون  او  بگذار  باشی.  داشته 
و احساس کند که تو در حق او لطف 

کرده‌ای.

مرداد
تقدیر تو را در معرض آزمایش مهمی 
فرصت  این  از  باید  است.  داده  قرار 
استفاده کنی چون دیگر چنین موقعیتی 

نصیبت نخواهد شد. 

                

شهریور

پیش  عاطفی‌ات  زندگی  در  مسائلی 
تا  را  تو  پیش‌بینی‌های  که  می‌آید 
به  باید  می‌کند.  تغییر  دچار  حدودی 
دنبال  به  و  باشی  داشته  اعتماد  خودت 
تو  اندازه  و  حد  در  که  بگردی  کسی 

باشد.

 
مهر

کرد.  زنده  دوباره  نمی‌توان  را  گذشته 
باید خاطره آنها را نگهداشت و با مرور 
لازم  درس‌های  آن‌ها  از  خاطرات،  این 
افراد  بعضی  برای  فراگرفت. گذشته  را 

می‌تواند چراغ راه آینده باشد.

آبان
می‌شود  ایجاد  که  تفاهمی  پی  در 
روزهای خوشی را تجربه خواهی کرد. 
در سایه عشق و همدلی، می‌توان زندگی 
را  این شیرینی  تجربه کرد.  را  شیرینی 

نباید به هیچ قیمتی تلخ کرد.

آذر
رابطه‌ای  زندگی  در  بار  اولین  برای 
است.  صمیمانه  و  گرم  که  می‌بینی  را 
راه  قدم در  اولین  صراحت و روراستی 

ایجاد رابطه‌ای شفاف و صمیمی است.

دی
احساسات  دوباره  که  می‌رسد  پیغامی 
موضوع  این  می‌کند.  بیدار  را  تو  خفته 
مشغول  خود  به  را  تو  فکر  روزها  این 
کرده. از خیر این قضیه بگذر چون اگر 
وارد این ماجرا شوی دچار ضرر و زیان 

می‌شوی.

بهمن

خدمت  در  را  خود  قلب  که  زمانی  تا 
رها  و  آزاد  باشی،  درنیاورده  عشق 
افتاد  عشقی  دام  در  وقتی  اما  هستی. 
دیگر آزاد نیست و همین اسارت برای 

او بهترین آزادی است.

        
اسفند

جلب  خود  به  را  تو  توجه  کسی  وقتی 
کرده باشد، چطور می‌توان رفتار سردی 
با او داشت؟! به خود اعتماد داشته باش 
و از آشکار کردن احساسات درونی‌ات 

نگران نباش.

عضو هیئت علمی پژوهشکده گردشگری جهاددانشگاهی:

توسعه گردشگری پایدار نیازمند توسعه 
روابط دیپلماتیک مناسب است

پژوهشکده  علمی  هیئت  عضو 
جهاددانشگاهی  گردشگری 
پایدار  گردشگری  توسعه  گفت: 
دیپلماتیک  روابط  توسعه  نیازمند 
کشورهای  و  مناطق  با  مناسب 
بتوانیم  تا  است  گردشگری  هدف 
گردشگران را جذب و به ماندگاری 
گردشگری  مقاصد  به  وفاداری  و 

پایبند باشیم.
با  گفت‌وگو  در  توانگر  معصومه 
ایسنا درخصوص توسعه گردشگری 
گردشگری  کرد:  اظهار  پایدار، 
در  بعدی  چند  مفهوم  یک  پایدار 
این  به  است؛  گردشگری  صنعت 
باید  معنا که در توسعه گردشگری 
به مسائل زیست محیطی، اقتصادی، 
فرهنگی و اجتماعی به طور همزمان 
کمترین  که  طوری  به  شود،  توجه 
و  میزبان  جامعه  برای  را  آسیب 

محیط زیست به وجود آورد.
وی افزود: این رویکرد گردشگری 
مطرح  را  منابع  از  محافظت  بحث 
می‌کند و معتقد است که به منظور 
از ظرفیت‌های گردشگری  حفاظت 
سرمایه‌گذاری  آن‌ها  روی  که 
باید  فعالان حوزه گردشگری  شده، 
محافظت از منابع را هم مورد توجه 
باید در جوامع  افراد هم  قرار دهند. 
خودشان  کارهای  و  کسب  محلی 
تنظیم و  این موضوع  به  با توجه  را 
محیط  از  حفاظت  ترویج  مسئولیت 
زیست را بر عهده گیرند تا بتوانند 
این منابع و داشته‌های خود را حفظ 
بهره‌برداری  آن  از  درازمدت  در  و 

کنند.
پژوهشکده  علمی  هیئت  عضو 
تصریح  جهاددانشگاهی  گردشگری 
هستیم  معتقد  دیدگاه  این  در  کرد: 
که قرار نیست منابع یکبار مصرف 
باشند و در یک دوره زمانی کوتاه 
باید  بلکه  برسند  پایان  به  استفاده و 
به صورت پایدار مورد بهره‌برداری 
قرار  گردشگران  و  بومی  افراد 
گیرند. اهدافی که در توسعه پایدار 
شامل  می‌شود  دنبال  گردشگری 
مدیریت  و  منابع  از  بهینه  استفاده 

فرآیندهای اکولوژیکی است.
با  پایدار  اشتغال  ایجاد  توانایی 

فعالیت‌های گردشگری
وی با بیان اینکه باید به ارزش‌های 
جوامع  بومی  و  اجتماعی  فرهنگی، 
محلی توجه شود، اضافه کرد: تنوع 
را  مناطق  بین  فرهنگی  اختلاف  و 
باید به عنوان یک جاذبه گردشگری 
لحاظ  به  همچنین  آوریم.  شمار  به 
باشیم  داشته  اطمینان  اقتصادی 
توانایی  گردشگری  فعالیت‌های 
فرصت‌های  و  پایدار  اشتغال  ایجاد 
برای  برابر را  درآمدزایی عادلانه و 

جوامع محلی به وجود می‌آورد.
این پرسش که  به  توانگر در پاسخ 
صنعت  در  پایدار  گردشگری  اگر 
گردشگری توسعه پیدا کند نیازمند 
چه راهکارهایی است، عنوان کرد: 
راهکارهایی که می‌توان در رابطه با 
ابعاد مختلف  داد،  ارائه  این موضوع 
توسعه گردشگری را دربرمی‌گیرد؛ 
در وهله اول، حفاظت و استفاده از 
فرهنگی،  و  اجتماعی  طبیعی،  منابع 
بی‌برنامه  استفاده  و  اتلاف  کاهش 
طبیعی،  تنوع  ارتقاء  و  حفظ  منابع، 
از  می‌تواند  فرهنگی  اجتماعی، 
گردشگری  راهکارهای  مهمترین 
گردشگری  صنعت  در   پایدار 

در  برنامه‌ریزی  همچنین  باشد. 
راهبردی  برنامه‌ریزی  چارچوب 
محلی و ملی از ضرورت‌های توسعه 
می‌تواند  که  است  گردشگری 
محیط  بر  توجهی  قابل  تاثیرات 
زیست و پایداری گردشگری داشته 

باشد.
نظام  از  حمایت  کرد:  بیان  وی 
اقتصاد محلی هم یک راهکار بسیار 
طریق  از  که  است  ارزشمند  و  مهم 
فعالیت‌های گردشگری به خصوص 
در نواحی روستایی و دورافتاده که 
گردشگری  توسعه  ظرفیت  دارای 
هستند، تحقق پیدا می‌کند. همچنین 
محلی،  اجتماع‌های  مشارکت 
و  گردشگری  فعالان  هم‌اندیشی 
می‌تواند  نیز  نهاد  مردم  سازمان‌های 
این راستا مورد توجه مدیران و  در 
برنامه‌ریزان گردشگری قرار گیرد.

انسانی،  منابع  دانش  سطح  ارتقای 
کیفی  سطح  افزایش  موجب 

فعالیت‌های گردشگری می‌شود
و  مدیریت  پژوهشی  گروه  مدیر 
برنامه‌ریزی گردشگری پژوهشکده 
گفت:  جهاددانشگاهی  گردشگری 
در  باید  که  دیگری  مهم  مسئله 
توجه  مورد  گردشگری  توسعه 
قرار گیرد، آموزش فعالین در تمام 
سطوح خدماتی، مدیریتی، اجرایی تا 
کسب  خدمات  دهنده  ارائه  سطوح 
زیرا  است،  گردشگری  کارهای  و 
انسانی  منابع  دانش  سطح  ارتقاء 
موجب افزایش سطح کیفی خدمات 
خواهد  گردشگری  فعالیت‌های  و 

شد.
توانگر در خصوص اهمیت آموزش 
خاطرنشان  گردشگری،  توسعه  در 
کرد: آموزش گردشگری در قالب 
دوره‌های  دانشگاهی،  رشته‌های 
سازمان  بلندمدت  و  کوتاه‌مدت 
میراث  اداره کل  و  و حرفه‌ای  فنی 
فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی 
می‌شود،  ارائه  علاقه‌مندان  به  استان 
از  حفاظت  اصول  آموزش  اما 
جاذبه‌های  و  فضاها  زیست،  محیط 
افزایش  و  کودکان  به  گردشگری 
حس مسئولیت‌پذیری آن‌ها از جمله 
موارد دارای اهمیتی است که مورد 
حالی  در  است؛  گرفته  قرار  غفلت 
محیط  به  نسبت  باید  کودکان  که 
طبیعی و منابع اجتماعی و فرهنگی 
اطراف خود مسئولانه برخورد کنند 
پایین‌تر،  مقاطع  در  متاسفانه  که 
این  به  کمتر  متوسطه  و  ابتدایی 

موضوع پرداخته می‌شود.
راهبردی  اهداف  آموزش،  عدم 
تأثیر  تحت  را  گردشگری  توسعه 

قرار می‌دهد
صرفاً  آموزش  در  کرد:  اضافه  وی 
برگزاری دوره‌های آموزشی توسط 
افراد  ارائه مدارکی که  سازمان‌ها و 
پروانه‌های  اینکه  برای  دارند  نیاز 
و  به‌هنگام  را  خود  بهره‌برداری 
کنند،  تمدید  مجدد  را  مجوزها 
برنامه‌های  باید  و  نمی‌کند  کفایت 
دیگری  فرم  و  شکل  آموزشی 
روی  عمیقاً  بتواند  تا  باشد  داشته 
خدمات  ارائه  در  افراد  عملکرد 
تأثیر بگذارد. همچنین عدم آموزش 
ما  میزبانی  فرهنگ  روی  می‌تواند 
ماندگاری  و  مشتریان  وفاداری  و 
اهداف  جزو  که  گردشگران  بیشتر 
استان  گردشگری  توسعه  راهبردی 

است، تأثیر منفی بگذارد.

چهره زنی که ۴۰۰ سال پیش غرق شد

سال  صدها  که  زنی  از  به‌جامانده  اسکلت‌های  بررسی  با  محققان 
پیش در یک کشتی غرق شده بود، چهره احتمالی او را بازسازی 

کردند.
به گزارش ایسنا به نقل از لایوساینس، زمانی که محققان در دهه 
۶۰ میلادی بقایای »واسا«، کشتی قرن هفدهمی سوئد، را که در 
 ۲۰ حدود  کردند،‌  جمع‌آوری  بود  شده  غرق  استکهلم  لنگرگاه 
اسکلت را به همراه این کشتی کشف کردند. محققان اعلام کردند 
نام  به  امروزه  تعلق دارد که  به مردی  این اسکلت‌ها  از  که یکی 

»گوستاو« شناخته می‌شود.
با این حال تحقیقات ژنتیکی که در سال جاری انجام شد،‌ مشخص 
کرد که »گوستاو« درحقیقت یک زن است. اکنون این زن با نام 
»گرترود« شناخته می‌شود و گروهی از محققان چهره احتمالی او 

را قبل از مرگ در سال ۱۶۲۸ میلادی بازسازی کرده‌اند. 
بر اساس نتایج جدیدترین بررسی‌ها، این زن در زمان مرگ حدود 
۲۵ تا ۳۰ ساله بوده است. به گفته »اسکار نیلسون«، محقق سوئدی 
که این بازسازی را انجام داده است، این زن چشم‌های آبی، موهای 

طلایی و پوست روشنی داشته است.
  »نیلسون« چهره »گوستاو« را در سال ۲۰۰۶ نیز بازسازی کرده 
بود و زمانی که دریافت این اسکلت به یک زن تعلق دارد، بسیار 
غافلگیر شد. با این حال او برای بازسازی چهره »گرترود« با موزه 

»واسا« در استکلهم همکاری کرد.
محققان معتقدند که این زن متأهل بوده است؛ چراکه فقط زنانی 
که با یکی از مردان حاضر در کشتی ازدواج کرده بودند، امکان 

سفر با این کشتی را داشتند.

مراسم شیرخوارگان 
حسینی 

نی ریز

کاریکاتور 
روز:

کتاب

 کاریکاتور از :
مریم محبی

 عکس از :
علیرضا مقدسی

عکس روز:

پرجمعیت‌ترین  پنجاب،  ایالت  در  »باربی«  سینمایی  فیلم  اکران 
ایالت پاکستان تا اطلاع ثانوی متوقف شد.

به گزارش ایلنا به نقل از گاردین، اکران فیلم هالیوودی »باربی« در 
به تعویق  اعتراض‌آمیز«  به دلیل »محتوای  ایالت پنجاب پاکستان 
افتاد و مقامات اعلام کردند این فیلم بازبینی خواهد شد و نیاز به 
مجوز از هیئت‌های استانی برای سانسور صحنه‌هایی است که ناقض 

ارزش‌های اجتماعی، فرهنگی و مذهبی کشور است.
به گاردین گفت:  پنجاب  ایالت  دبیر هیئت سانسور  فرخ محمود، 
او  اما  اکران در کشور بررسی خواهیم کرد.«  از  قبل  فیلم را  »ما 
به صحنه خاصی اشاره نکرد.این اقدام از سوی پاکستان پس از آن 
صورت می‌گیرد که اکران یکی از فیلم‌های مورد بحث سال توسط 
برخی کشورهای خاورمیانه از جمله امارات متحده عربی و مصر نیز 
افتاده است.ویتنام نیز اوایل ماه جاری به دلیل صحنه‌ای  به تعویق 
که نقشه‌ای را نشان می‌داد که ادعای یکجانبه چین برای قلمرویی 

ممنوع  را  فیلم  این  اکران  می‌داد،  نشان  را  جنوبی  دریای چین  در 
کرد. در ابتدا قرار بود این فیلم از ۲۱ جولای در ویتنام اکران شود.
»باربی« به کارگردانی »گرتا گرویگ« و بازی »مارگو رابی« و 
»رایان گاسلینگ« همراه است و هم‌اکنون یکی از فیلم‌های موفق 

گیشه در آمریکاست.

»باربی« در پاکستان توقیف شد

پرویز فلاحی‌پور: 

هر سال دین خودم را به امام حسین)ع( ادا می‌کنم 

بازیگر سریال‌های »شب دهم« و »یوسف پیامبر« با تاکید بر این 
که به شخصیت امام حسین )ع( علاقه دارم گفت: سعی می‌کنم هر 
سال در ایام محرم با حضور در برنامه‌های گفتگومحور دین خودم 

را به امام حسین )ع( ادا کنم.
پرویز فلاحی پور که امسال یکی از مهمان‌های برنامه تلویزیونی 
»از سرگذشت« است، در گفت‌وگو با خبرنگار رادیو و تلویزیون 
ایرنا با تاکید بر این که سعی می‌کنم در ایام محرم دین خودم را به 
امام حسین )ع( ادا کنم، توضیح داد: به همین خاطر چند سال پیش 
در شب دهم بازی کردم. در سال‌های گذشته در برخی برنامه‌های 
شبکه‌ها  همه  کردم.  شرکت  هم  محرم  ماه  موضوع  با  تلویزیون 

درباره محرم برنامه‌ها و پیش بینی‌هایی دارند.
 امسال دو سه تا پیشنهاد داشتم. ترجیح دادم یکی از آنها را که 
حال و هوایش به من می‌خورد، انتخاب کنم. علاقه ندارم در چند 
برنامه محرمی شرکت کنم و دنبال این هستم که هر سال فقط در 

یک برنامه باشم.
وی با اشاره به دکور متفاوت برنامه گفت: وقتی محیط و دکور 
برنامه »از سرگذشت« را دیدم بیشتر مشتاق شدم که شرکت کنم.
ادامه  و  کرد  اشاره  دکورسازی  در  خودش  سابقه  به  پور  فلاحی 
طراحی  را  دکوری  خاوران  فرهنگسرای  در  پیش  سال  چند  داد: 
محرم  المان‌های  و  نیزه  و  بزرگ  سپر  با یک  من  اجرا کردم.  و 
دکور ساختم و محوطه ۵ هزار متری را پر کردم. روز بعد عکس 
برنامه »از  این دکور در صفحه یک همشهری منتشر شد. دکور 

این  به لحاظ مفهومی یک کار جدید است. مثل  سرگذشت« هم 
است که سفری در طول زمان انجام شده است. به هر حال کارهای 

نو جذابیتش بیشتر از کارهای تکراری است.
به  سرگذشت  از  محور  گفت‌وگو  برنامه  ایرنا،  گزارش  به 
پیوندی و  نجفی سولاری، کارگردانی محمد  تهیه‌کنندگی محسن 
از اول ماه محرم سال ۱۴۰۲ ساعت 21/30  قلیچ  اجرای علی‌اکبر 

مهمان بینندگان شبکه نسیم است.
از سرگذشت دو راهی‌های زندگی افراد را روایت می‌کند. مجالی 
را که یک تصمیم می‌تواند شکل زندگی یک انسان را تغییر دهد و 
او را به چالش بکشد. روایت‌هایی عجیب از زیست مردمی ساده و 
تصمیماتی شجاعانه. در کنار این روایتگران چهره‌های شناخته شده 

قرار می‌گیرند و درباره این تصمیمات سخن می‌گویند.


