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امروز شما

فروردین

بودی،  منتظرش  که  اتفاقاتی  یا  خبرها 
به  دیگر  وقت  چند  تا  است  ممکن 
افتد. وقت خود را تلف نکن و  تعویق 
افکار مبهم و پیچیده را از خود دور کن. 

به زودی همه چیز روبراه می‌شود.

                
    اردیبهشت

کن.
معقولی  و  معتدل  انسان  مجموع  در  تو 
تحت  را  تو  شرایط  تغییر  اما  هستی 
می‌شود  باعث  و  می‌دهد  قرار  تأثیر 
تصمیم‌هایی بگیری که تقریباً از تو بعید 
است. سعی کن همچنان عقل و منطقت 

در کنار احساساتت کار کند.

               
خرداد

رفته  دست  از  که  فرصت‌هایی  بر 
است نمی‌توان اشک ریخت، چون این 
از  نتوانی  اگر  ندارد.  سودی  هیچ  کار 
فراتر  را  خود  و  گرفته  درس  گذشته 
همان  تکرار  به  ناچار  قراردهی،  آن  از 

تجربه‌های تلخ خواهی شد.
تیر   
عاطفی  نظر  از  که  می‌کنی  احساس 
مرده  دیگر  دل  و  خورده‌ای  شکست 
پرنده  این  باید  نیست  چنین  اما  است! 
زندانی را به باغی برده تا شاد شود. آن 
وقت خواهی دید که چطور نغمه‌سرایی 

می‌کند!

مرداد
دلیلی برای نگرانی وجود ندارد. این نوع 
بود و درنهایت  اختلافات گذرا خواهد 
تو به خواسته و آرزویت می‌رسی. بهتر 
چهره  دیدن  با  او  تا  بزنی  لبخند  است 
بشاش و خندان تو کدورتها را فراموش 

کند.

                

شهریور

بین تو و دوست یا همسرت اختلافاتی 
را  اختلافات  این  است.  آمده  پیش 
باید  آن  از  قبل  اما  کرد  برطرف  باید 
ریشه‌های آنها را بشناسی تا در قضاوت 

و داوری خود دچار خطا نشوی.

 
مهر

به زودی نادانی و لجاجت او تو را آزار 
می‌دهد. از دیدن اعمال و رفتارش دچار 
بهتر  شد.  خواهی  اضطراب  و  پریشانی 
است چند روز نزدیکش نشوی و او را 

به حال خودش رها کنی.

آبان
ترس  بدون  را  خود  خواسته‌های  امروز 
و واهمه مطرح کنید. گوش شنوا وجود 
را  شما  آن  اثرات  و  داشت.  خواهد 
متعجب خواهد کرد. چند روز دیگر به 
پایان روزهای طلایی عشق شما نمانده. 

از این روزها استفاده کنید.

آذر
تعقل  و  خردمندی  به  را  تو  کسی 
سفارش می‌کند. چون برخوردهای اخیر 
از  بود.  نسنجیده  احساساتی و  تو کاملًا 
این برخوردها باید درس گرفت و قبل 
دوستانت  روی  منفی  تأثیر  اینکه  از 

بگذارد، درصدد تصحیح آنها برآمد.

دی
نگرانی‌ها را از خودت دور کن. به خود 
و اطرافیانت اعتماد کن و در موردشان 
رفته  رفته  نباش.  سخت‌گیر  اینقدر 

اوضاع روبراه خواهد شد.

بهمن

 از فرصت‌ها استفاده کن و برای چیزی 
که در آرزویش هستی تلاش کن حتی 
دست  با  است.  دست‌رس  از  دور  اگر 
روی دست گذاشتن و غمگین بودن به 
و  زمان  فقط  و  نمی‌رسی  نتیجه‌ای  هیچ 
فرصت‌های خودت را از دست می‌دهی.

        
اسفند

که  می‌زند  را  دلت  خانه  در  کسی 
تو  دست  به  اگر  دل  اختیار  آشناست. 
بود شاید به این آسانی تسلیم نمی‌شد. اما 
دل خود صاحب اختیار است و نمی‌توان 
آن را در چارچوب خاصی محبوس کرد 

و یا برایش قانون گذاشت. 

نخستین زنی که فرعون شد

همچون  شاید   ‌ »نفروسوبک« 
عنوان  اما  نباشد، ‌  »کلئوپاترا« مشهور 
باستان  مصر  بر  که  را  زنی  نخستین 
داده  اختصاص  خود  به  کرد  حکومت 

است.
دنیای  باستان  مصر  ایسنا،  گزارش  به 
آن  بر  فرعون  و  بود  مردها  مناسب 
در  حال  این  با  می‌کرد.  حکومت 
مقاطعی از تاریخچه حدوداً سه‌هزارساله 
فرمانروایی  قلمرو  این  بر  زنان  آن، 
»مرنیث«، ‌  یعنی  زن  شش  کردند. 
»نفروسوبک«،  یا  »سوبک‌نفرو« 
»نفرتیتی«،   ‌ »حتشپسوت«، 
»تااوسرت« و »کلئوپاترا« به بالاترین 
مقام و بیشترین قدرت در مصر باستان 
فرمانروایان  این  میان  از  یافتند.  دست 
نام  با  که  »نفروسوبک« ‌  قدرتمند، 
می‌شود،  شناخته  هم  »سوبک‌نفرو« ‌ 
اتفاقی  در  که  بود  زنی  نخستین 
طور  به  را  مصر  بر  سلطنت  بی‌سابقه، 

رسمی از آن خود کرد.
زن  فرعون  نخستین  »نفروسوبک« 
فرمانروای  آخرین  و  باستان  مصر 
میانه«  »پادشاهی  دوازدهم  دودمان 
است که اطلاعات او در اسناد تاریخی 
به ثبت رسیده است. او یکی از دختران 
البته  بود، ‌  سوم«  »آمنمهات  فرعون 
از  یک  کدام  که  نیست  مشخص 

همسران فرعون، مادر او بوده است.
پس از مرگ »آمنهمات سوم«، پسرش 
یعنی »آمنمهات چهارم« ‌ تاج و تخت 
را به دست گرفت و »نفروسوبک« ‌ نیز 
»نفروسوبک«  درآمد.  او  همسری  به 
بود.  شده  تبدیل  ملکه  یک  به  حالا 
»آمنمهات چهارم« ‌ نیز پس از ۹ سال 
حکومت بدون به جای گذاشتن وارثی 

درگذشت. 
پس از درگذشت »آمنمهات چهارم«، 
وضعیت  این  حل  برای  درباریان  همه 
به خانواده سلطنتی چشم دوختند. آن‌ها 
میان  در  قدرت  توازن  حفظ  خواستار 
این  تا ثروت در  بودند  اشراف‌زادگان 
طبقه باقی بماند. در این مقطع، ‌ دودمان 
دوازدهم با بحران جانشین مواجه شده 
عالی‌رتبه‌ترین  »نفروسوبک« که  بود. 
شدن  فرعون  برای  بود،  سلطنتی  مقام 
فرعون  با  نسبتش  از  و  شد  پیش‌قدم 
کردن  ثابت  برای  سوم«  »آمنمهات 
برحق بودن ادعایش استفاده کرد. این 
برای نخستین‌بار در تاریخ بشریت بود 
مصر  سلطنتی  خانواده  از  زن  یک  که 
به دلیل فقدان مرد در خانواده سلطنتی، 

مدعی فرمانروایی می‌شد.
تخت  بر  »نفروسوبک« ‌  که  زمانی 
نشست، ‌ مشخص شد که »ملکه« عنوان 
مناسبی برای او نیست؛ چراکه ملکه‌ها 
نتیجه  در  بودند.  خود  حاکم  مطیع 
جمله  از  عنوان  پنج  »نفروسوبک« ‌ 
»دختر‌رع«  و  سرزمین«  دو  »بانوی 
پادشاهی  القاب   ‌ کرد؛  دریافت  را 
هیروگلیف‌های  در  مخصوصاً  که 
و  بودند  شده  زنانه  او  برای  مصری 

»نفروسوبک« رسماً پادشاه شده بود.
پادشاه  »نفروسوبک«  اینکه  محض  به 
از  تا  به کار شد  شد، ‌ بلافاصله دست 
خاندان و خانواده خود محافظت کند. 
سراسر  معابد  در  را  خود  تصاویر  او 
مصر قرار داد. سه مجسمه در معبد قرار 
داد که البته امروزه هیچ‌کدام تصویرگر 
چهره او نیستند. یکی از این مجسمه‌ها 
امروزه در موزه لوور نگهداری می‌شود. 
این مجسمه بدون سر، ‌ »نفروسوبک« ‌ 
آن  از  بخش‌هایی  که  سربندی  با  را 
روی شانه‌هایش افتاده است، به تصویر 
که  راه‌راه  سرِ  پارچه  همان  می‌کشد. 
مرگ  نقاب  در  آمون«  عنخ  »توت 

طلایی در خاکسپاری پوشیده بود. دور 
سوراخ‌دار  قلب  طلسم  همان  گردنش 
پدرش  و  پدربزرگش  که  می‌بینیم  را 
از  نشانه‌ای  که  طلسمی  می‌پوشیدند؛ ‌ 
قدرت دودمان دوازدهم و تبار مستقیم 

او از آن پادشاهان بزرگ بود.
پادشاهی  سومین  جریان  در 
»نیل« ‌  رودخانه  »نفروسوبک«، 
خشکسالی را تجربه کرد و مصر را در 
آستانه فاجعه قرار داد، ‌ زیرا برداشت 
شکست  با  کشاورزی  محصولات 
از  او  شد.  شروع  قحطی  و  مواجه 
فروشگاه‌های غنی غلات خود استفاده 
کرد و با استفاده از ثروت هنگفتی که 
از سال‌ها وفور نعمت جمع‌آوری شده 
بود، آذوقه تحت کنترل دولت را برای 

تغذیه مصریان گرسنه فراهم کرد. 
درباره  احتمالًا  همه  حال، ‌  همین  در 
که  می‌کردند  صحبت  مسئله  این 
از  نفر  آخرین  »نفروسوبک« 
به‌زودی  اینکه  و  است  خانواده‌اش 
افتاد.  خواهد  اتفاق  سلسله  در  تغییری 
البته پیش‌بینی‌ها اتفاق افتاد، حتی خیلی 
»فهرست  طبق  انتظار.  حد  از  زودتر 
پادشاه تورین«، سلطنت »نفروسوبک« 
 ۲۴ و  ماه   ۱۰ و  سال  سه  از  پس  فقط 
مرگ  با  رسید.  پایان  به  ناگهان  روز، 
او، عمر یکی از بزرگترین خانواده‌های 

حاکم مصر پایان یافت.
هنوز   ‌ »نفروسوبک«  مرگ  علت 
مصرشناسان  از  برخی  نیست.  مشخص 
و  داشت  ناگهانی  مرگ  که  معتقدند 
که  پادشاهی  مقام  تصاحب  دلیل  به 
اما  رسید،  قتل  به  نبود،  زن  مناسبت 
به  را  حاکمیت  او  که  واقعیت  این 
مخالفت  بدون  و سال‌ها  دست گرفت 
نشان  را  دیگری  چیز  کرد،  حکومت 
نیز به روش خود از  می‌دهد. مصریان 
»نفروسوبک« به خاطر کاری که برای 
و  کردند  تقدیر  بود  داده  انجام  آن‌ها 
نام او در بیشتر فهرست‌های پادشاهان 
حفظ شد. او به دلیل جنسیتش مرتد یا 
نالایق تلقی نمی‌شد. »نفروسوبک« ‌ از 
سرزمین خود در زمان سختی محافظت 
کرد و به همین دلیل مورد تقدیر قرار 
قدرتمند  فرمانروایان  دیگر  گرفت.از 
»حتشپسوت«  به  باستان  مصر  در  زن 
کرد.  اشاره  می‌توان  »نفرتیتی« ‌  و 
مهم‌ترین  از  یکی  »حتشپسوت« 
فرعون‌های مصر باستان است. در برخی 
از منابع تاریخی او را دومین فرعون زن 
نامیده‌اند. ابتدا به عنوان »همسر سلطنتی 
دوم«  »تحوتموس  فرعون  عظیم« 
درگذشت  از  پس  اما  می‌شد،  شناخته 
را  قدرت  زمان،  گذشت  با  همسرش، 
پس  »حتشپسوت«  گرفت.    به‌دست 
عنوان  به  حکمرانی  سال  هفت  از 
نائب‌السلطنه، به عنوان پادشاه بر تخت 
سلطنت نشست و فرعون شد. بنابراین 
او در تصاویری که به جای مانده است، 
دارد؛  پادشاه  یک  همچون  ظاهری 
مصنوعی.  ریش  و  تاج  فرعون،  لباس 
تصویر  به  مردان  مانند  او  بدن  حتی 
از  دوره‌ای  در  او  است.  شده  کشیده 
تاریخ مصر باستان حکمرانی کرد که 

مصر شاهد شکوفایی بود.  
ملکه »نفرتیتی« نیز به همراه همسرش 
تا   ۱۳۳۶ سال  از  »آخناتون«،  فرعون 
۱۳۵۳ پیش از میلاد بر مصر حکومت 
فرعون  اینکه  با  »نفرتیتی«  کردند. 
به  تاثیرگذارش  نقش  دلیل  به  نبود 
تاریخ  طول  در  ملکه  و  همسر  عنوان 
اساس  بر  تاریخدانان  نرفت.  یاد  از 
شواهد به‌جای‌مانده دریافتند »نفرتیتی« 
و  مذهبی  اقدامات  اصلی  طرفدار 

فرهنگی »آخناتون« بود. 

یونسکو اعلام کرد؛

ونیز در خطر است

کارشناسان یونسکو توصیه کرده‌اند که ونیز و تالاب آن به فهرست 
برای  کافی  اندازه  به  ایتالیا  زیرا  شود  اضافه  خطر  در  جهانی  میراث 
و گردشگری  تغییرات آب‌وهوایی  تأثیر  برابر  در  شهر  از  محافظت 

انبوه تلاش نکرده است.
جهانی  میراث  مرکز  کارشناسان  رویترز،  از  نقل  به  ایلنا  به گزارش 
آژانس  جهانی  میراث  مکان   ۱۱۵۷ وضعیت  منظم  به‌طور  یونسکو 
و  ریاض  در  نشستی  در  و  می‌کنند  بررسی  را  ملل  سازمان  فرهنگی 
در ماه سپتامبر، کمیته‌ای متشکل از ۲۱ کشور عضو یونسکو بیش از 

۲۰۰ مکان را بررسی خواهند کرد و تصمیم می‌گیرند کدام مکان را به 
فهرست خطر اضافه کنند.

کارشناسان برای حدود ۱۰ مورد از این مکان‌ها، توصیه می‌کنند که 
کشورهای عضو آن‌ها را در فهرست خطر قرار دهند که شامل مناطقی 
ازجمله مرکز تاریخی اودسا در اوکراین، شهر تیمبوکتو در مالی و 
چندین مکان در سوریه، عراق و لیبی است. مناطق دیگری که امسال 
در فهرست خطر قرار می‌گیرند، شهرهای کیف و لویو در اوکراین 

هستند.
حال  در  ایتالیا  دولت  پیشنهادی  اصلاحی  اقدامات  گفت:  یونسکو 

حاضر ناکافی است و به اندازه کافی دقیق نیست.
این بیانیه اضافه کرد که ایتالیا از آخرین جلسه کمیته خود در سال 
۲۰۲۱ که یونسکو قبلًا تهدید کرده بود ونیز را در فهرست سیاه قرار 

می‌دهد، به شیوه‌ای پایدار و اساسی تلاشی نداشته است.
است،  معروف  فرهنگی‌اش  مکان‌های  و  کانال‌ها  به‌خاطر  که  ونیز 
در  مثال،  به‌عنوان  می‌کند.  مقابله  انبوه  گردشگری  با  که  سال‌هاست 
یک روز طی کارناوال ۲۰۱۹، حدود ۱۹۳ هزار نفر به مرکز تاریخی 

هجوم آوردند.

نماز  اول وقت
در کنار خیابان

کاریکاتور 
روز:

گرانی و تورم

 کاریکاتور از :
مریم محبی

 عکس از :
هادی همتی

عکس روز:

تابستانگردی در یاسوج پایتخت طبیعت ایران

دهه نخست دومین ماه تابستان رو به پایان است و اگر به دنبال جایی 
پایتخت  به  معروف  یاسوج  هستید  طبیعتگردی  برای  زیبا  و  خنک 

طبیعت ایران گزینه مناسبی برای سیرو سیاحت محسوب می‌شود.
به گزارش ایرنا، یاسوج در دامنه‌های کوه دنا بخشی از خطه زاگرس و 
در ارتفاع یکهزار و ۸۷۰ متری از سطح دریا قرار دارد و ساکنان مهمان 
نواز »لر« آن را به گویش محلی »یاسیج« به معنای جایی که گل‌های 
یاس در آن به فراوانی می‌روید می‌خوانند این روزهای تابستانی بهشتی 

در جنوب کشور است.
بارش  نظر  از  ایران  استان  مرکز  از رشت، دومین  این شهر که پس 
بودن  دارا  با  گرفته  قرار  مدیترانه‌ای  اقلیم  در  و  بوده  باران  و  برف 
گنجه‌ای«،  »تنگ  یاسوج«،  »آبشار  مهریان«،  و  »بشار  رودخانه‌های 
»پارک جنگلی« چشمه‌های متعدد، جنگل‌های بلوط و برخورداری از 

آب و هوای مطبوع ایرانگردان را به سوی خود می‌خواند.
و  یکدیگر  از  نزدیکی  فاصله  در  گردشگری  جاذبه‌های  داشتن  قرار 
شهر  در  گردشگری  فرد  به  منحصر  ویژگی‌های  از  شهر  در  گاهی 

یاسوج است.
»تنگ مهریان«

»مهریان« نام روستایی از توابع بخش مرکزی و دهستان سررودشمالی 
است که در منطقه‌ای زیبا در نزدیکی شهر یاسوج واقع شده است.

این منطقه که میان رودخانه مهریان در شرق و کوه‌های دنا درشمال 
افرا، چنار، کاج،  بلوط،  نظیر سپیدار،  تنوع درختانی  با  دارد  قرار  آن 
انگور وحشی و بنه را باید مشاهده کرد که گفته‌اند شنیدن کی بود 

مانند دیدن.
»تنگ گنجه‌ای«

این جاذبه گردشگری که در ۱۰ کیلومتری شمال غربی یاسوج قرار 
دارد منطقه‌ای خوش آب و هوا با رودخانه‌ای زلال و پوشیده از جنگل 
است که از دل کوه‌های دنا می‌جوشد و نوازشگر چشمان گردشگران 

در بهار و تابستان است.
»پارک ساحلی«

از  یکی  شده  واقع  شهر  جنوبی  ورودی  در  که  ساحلی«  »پارک 
زیباترین جلوه‌های گردشگری شهر یاسوج است که مصداقی در پیوند 

هنرنمایی انسان و طبیعت است.
این پارک ۱۴ هکتاری در کنار یکی از رودهای بزرگ یاسوج به نام 
شهربازی  پارک  این  جنوبی  در ضلع  است  قرار گرفته  بشار«  »رود 
ایجاد  یاسوج قرار گرفته که می‌تواند اوقات خوشی را برای خانواده 

کند.
وجود سکوها و آلاچیق‌های مخصوص مسافران در سراسر این پارک 
محیطی امن برای سپری کردن اوقات خوش به ویژه برای استراحت 

شبانگاهان است.
»پارک جنگلی« یاسوج

به  نزدیک  مساحتی  با  منطقه‌ای سرسبز  یاسوج،  در شمال شرق شهر 
جنگلی  پارک  بزرگ‌ترین  عنوان  با  که  گرفته  قرار  هکتار  یکهزار 
و  درختان  از  پر  و  متفاوت  جاذبه‌ای  می‌شود  شناخته  کشور  جنوب 
پارک،  این  غالب  پوشش گیاهی  است که  منطقه  این  بومی  گیاهان 

درختان بلوط ایرانی است که حدود ۷۶ درصد از پوشش گیاهی آن 
را تشکیل می‌دهند.

نام پارک بزرگ کوهستان هم شناخته  با  یاسوج که  پارک جنگلی 
می‌شود، یکی از مهم‌ترین و محبوب‌ترین جاهای دیدنی یاسوج است.

»تنگ تامرادی«
گردشگران زیادی این روزها در سایه سار درختان بلوط منطقه »تنگ 

تامرادی« و محیطی آرام لحظات تکرار ناشدنی را تجربه می‌کنند.
برای  مقصدی  می‌تواند  اطراف  ارتفاعات  و  آبشار  چندین  وجود 

علاقه‌مندان به کوهنوردی در این منطقه باشد.
در ورودی »تنگ تامرادی« و در مجاورت روستایی به نام حسین آباد، 
دخمه و مقبره‌ای وجود دارد که متعلق به دوران هخامنشی است که 

توجه فرهنگ دوستان را به خود جلب می‌کند.
»آبشار یاسوج«

انبوده  با  شهر  مرکز  نزدیکی  در  یاسوج«  »آبشار  طبیعی  پارک 
جنگل‌ها، خاطره‌ای به یادماندنی به ویژه در شب هنگام و صبحگاهان 

را در دل مسافران به یادگار می‌گذارد.
هوای دلپذیر، نهرهای آب در بستر مارپیچ مشبک، باغ‌های میوه، مراتع 
سرسبز چشم اندازی زیبا در آبشار ۱۰ متری یاسوج فراهم کرده است.
در حاشیه این تفرجگاه زیبا آلاچیق‌هایی برای استراحت گردشگران 
ایجاد شده است که هرگوشه از آن جلوه‌ای از فرهنگ و هنر بومی 

سنتی استان کهگیلویه و بویراحمد دارد.
پارک »آبشار یاسوج« که هشت هکتار مساحت دارد و در حدود ۲ 
کیلومتری شمال شهر یاسوج واقع شده است یکی دیگر از جاذبه‌های 

تابستانی کهگیلویه و بویراحمد است.
»تل خسرو« یک منطقه با چند جاذبه

منطقه تل خسرو در کهگیلویه و بویراحمد یک مکان با چند جاذبه 
از  بازدید  حلاوت  می‌توان  آن  در  که  طوری  به  است  گردشگری 
منطقه‌ای تاریخی، روستاگردی و بازی‌های آبی را یک جا تجربه کرد.
کسانی که به این منطقه سفر می‌کنند ضمن بازدید از منطقه‌ای تاریخی 
می‌توانند با مشاهده آداب و رسوم روستانشینان تل خسرو آشنا شوند.

وجود پارک آبی در نزدیکی تل حسرو و امکاناتی مانند استخر شنا، 
استخر بچه‌ها، استخر درمانی، وان نمک، سالن ماساژ، رودخانه آرام و 

انواع سرسره‌های آبی بر جذابیت‌های این منطقه افزوده است.
همچنین گردشگران می‌توانند پس از بازدید و سیر وسیاحت در این 
اردوگاه  نوشیدنی‌های  و  محلی  غذاهای  اسکان،  امکانات  از  منطقه 

خهکلون استفاده کنند.


