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فروردین

حرکت  جریان  برعکس  که  کسی 
پذیرفته  نیز  آنرا  عواقب  باید  می کند 
باشد. تو دوست داری آزاد و رها باشی 

و این آزادی به راحتی بدست نمی آید.

                
    اردیبهشت

کن.
که  است  درازی  ریسمان  مثل  تخیلات 
هر چه می کشی پایانی ندارد. خود را از 
باش.  واقع بین  و  کن  رها  تخیلات  این 
کسی را که دوست داری، دچار توهم 

نکن. با او شفاف و روراست باش.

               
خرداد

را  تو  را دوباره  تو  اتفاقاتی می افتد که 
تو  کرد.  خواهد  خوش بین  و  امیدوار 
دوستدار زندگی هستی اما نباید خود را 
به رویاهای دور و دراز سرگرم سازی. 
زندگی را از هم اکنون باید شروع کرد 

و غم فرداها را نخورد.
تیر   
دچار  اشتباهت،  برخورد  خاطر  به 
برای  فعلًا  شد.  خواهی  عاطفی  بحران 
باید  نمی توان کاری کرد.  این موضوع 
منتظر بمانی تا ابعاد آن مشخص شود و 

بعد فکر چاره کنی.

مرداد
تحت  که  گرفتی  قرار  شرایطی  در 
فوراً  بکنی،  که  کاری  هر  هستی.  نظر 
باید  می شود.  دیده  و  می آید  چشم  به 
مراقب رفتار و کردارت باشی و خطایی 
در  بزرگی  اتفاق  چون  نشوی  مرتکب 

انتظار توست.

                

شهریور

به مسائل  نباید وقت گرانبهای خود را 
بیهوده و نزاع های بی حاصل با کسی که 
ارزش تو را نمی داند، هدر دهی. باید به 
فکر تغییر این اوضاع باشی و با کسی 

معاشرت کنی که قدر تو را بداند.

 
مهر

به این سرگردانی باید پایان داد. راه و 
هدفت را مشخص کن. در این صورت 
تکلیف تو با دیگران و تکلیف دیگران 
با تو روشن خواهد شد و روابط عاطفیت 

سروسامان می گیرد.

آبان
در شرایط تازه ای قرار می گیری که باید 
همیشه  بزنی.  انتخاب جدیدی  به  دست 
عاقبت کار را در نظر بگیر و دست به 

عمل بزن و گرنه ضرر می کنی.

آذر
می کنی.  اعتماد  دیگران  به  بی ملاحظه 
شاید این کار نشانه حسن نیت تو باشد. 
این  از  بود که دیگران  مراقب  باید  اما 
رفتار سوءاستفاده نکنند. چون همه نیت 

خوبی ندارند.

دی
بهتر است به جای پرداختن به رویاهای 
واقعیت های  به  غیرممکن  اما  زیبا 
موجود توجه کنی. درست است که این 
می رسد  نظر  به  دشوار  و  تلخ  واقعیات 
همین  متن  از  را  پیروزی ات  تو  اما 

واقعیت ها می یابی.

بهمن

تاکید و پافشاری تو در بعضی از کارها 
زیان آور است. در زندگی باید انعطاف 
داشت و خونسرد بود. باید اجازه بدهی 
که  مسائلی  برای  لازم  زمینه های  تا 

ذهنت را مشغول کرده، آماده شود.

        
اسفند

به جای اینکه آسمان و ریسمان به هم 
ببافی و خودت را گول بزنی، بهتر است 
با واقعیت ها روبرو شوی و از اطرافیان 
داشته  دقیق تری  شناخت  دوستانت   و 

باشی.

حلیم؛ غذای نذری ایام سوگواری محرم 
از دوره صفوی تاکنون

یک کارشناس گردشگری گفت: حلیم 
به شمار می رود  نذری  از جمله غذاهای 
که در برخی از مناسبت های مذهبی، به 
ویژه در ایام سوگواری محرم، بسیاری از 
خانواده های ایرانی در شهرها و روستاها 
از سر شب تا صبح زود برای پختن حلیم 
تدارک  بزرگ  دیگ های  در  نذری 

می بینند.
با  گفت وگو  در  رحیمی خوش  محمد 
ایسنا اظهار کرد: در کتاب های آشپزی 
دوره صفوی بحثی از غذایی مستقل به نام 
حلیم نیست، اما در فصل انواع هریسه ها 
به هریسه گندم اشاره شده است که طرز 
امروزی  حلیم  با  کاملًا  آن  مواد  و  تهیه 

تناسب دارد.
به  عربی  زبان  در  که  حلیم  گفت:  وی 
غذاهای  از  یکی  می گویند  هریسه  آن 
سنتی منطقه خاورمیانه و خصوصاً ایران 
گوسفند،  گوشت  با  عموماً  که  است 
گاو، گندم یا بلغور و جو طبخ می شود. 
که  است  شده  نوشته  تاریخی  کتب  در 
این هریسه نوعی غذای معمولی و مردمی 
بوده و دکان های هریسه پزی نیز در بازار 
وجود داشته که به مشتریان انواع هریسه 

را عرضه می کرده اند.
از  برخی  در  افزود:  رحیمی خوش 
برای حلیم  ایران،  کتاب های طب سنتی 
برشمرده اند،  بسیاری  فواید  هریسه  و 
حلیم  که  مؤمن  حکیم  مثال  عنوان  به 
به  دانسته  یکدیگر  مشابه  را  هریسه  و 
بدن،  تقویت عمومی  از جمله  فواید آن 
نیروی  و  عصب  مقوی  چاق کنندگی، 
برطرف کننده سرفه و خشونت  جسمی، 
به  همچنین  است.  کرده  اشاره  نیز  گلو 
انداختن  یا  هریسه،  با  انگور  خوردن 
سفارش  هریسه  دیگ  در  انگور  اندکی 

شده است.
آشپزی  کتاب های  در  داد:  ادامه  وی 
مستقل  غذایی  از  بحثی  صفوی  دوره 
انواع  فصل  در  اما  نیست،  حلیم  نام  به 
شده  اشاره  گندم  هریسه  به  هریسه ها 
است که طرز تهیه و مواد آن کاملًا با 
حلیم امروزی تناسب دارد، به عنوان مثال 
باب طباخی و صنعت  در »کارنامه، در 
دربار  باورچی، آشپز  محمدعلی  از  آن« 
شاه اسماعیل صفوی، دستور طبخ هریسه 

گندم آمده است.
مطابق  کرد:  اضافه  رحیمی خوش 
کوبیده  گندم  باورچی،  دستورالعمل 
شسته  ولرم  آب  در  نوبت  چند  )بلغور( 
دیگ  در  فربه  گوسفند  گوشت  با  و 
ریخته می شود و به قدری آن را با آب 
استخوان ها  از  کاملًا  گوشت  تا  می پزند 
جدا شود. هریسه گندم باید از سرشب تا 
دم صبح بار گذاشته شود و دم صبح آن 
را با کفچه هم زنند و نمک اضافه کنند 
گوسفندی  روغن  کشیدن،  محل  در  و 

آب کرده با دارچین بریزند.
که  »ماده الحیاه«  در  کرد:  تصریح  وی 
در روزگار شاه عباس اول صفوی نوشته 
آن  پخت  طرز  و  گندم  هریسه  به  شده 
گندم  هریسه  چنانکه  است؛  شده  اشاره 
با اندکی برنج مخلوط می شود و مراحل 
باورچی  دستورالعمل  مشابه  پخت کاملًا 

در مورد پختن هریسه است.
افزون  بیان کرد:  استاد گردشگری  این 
کتاب   ۲ در  که  گندم  هریسه های  بر 
شد،  اشاره  آن  به  صفوی  دوره  آشپزی 
وجود  رساله   ۲ این  در  دیگری  غذای 
است.  معروف  حلیم  آش  به  که  دارد 
گوشت  و  کوبیده  گندم  از  حلیم  آش 
همراه  به  آب پزشده(  )گوشت  یخنی 
شلغم،  اسفناج،  شبت،  مانند  سبزی هایی 
با  را  آن  و  می شود  تهیه  نخود  و  هویج 
دارچین  و  زنجبیل  مانند  چاشنی هایی 

می خورند.
وی اظهار کرد: امروزه »آش حلیم« که 
با حلیم متفاوت است، در بعضی از مناطق 
ایران پخته می شود. این آش ترکیبی از 
بلغور  با  لوبیا(  حبوبات )عدس، نخود و 
گندم و گوشت است. در مناطق مرکزی 
ایران به ویژه در شهرهایی مانند ملایر، 
مردم  بروجرد  و  همدان  تویسرکان، 
گندم  دانه های  که  می پسندند  را  حلیمی 
در  و  باشد  مشخص  آن  در  نیم کوب 

اصطلاح به آن حلیم دانه دار می گویند.
گندم  کرد:  خاطرنشان  رحیمی خوش 
به  مناطق  این  در  بلغور  یا  نیم کوب 
خانواده های  و  است  معروف  »آرش« 
آن ها  می کنند.  تهیه  را  آن  روستایی 
جدا  گندم کوب  با  را  گندم  پوست 
آسیاب  )سنگ  دستاس  با  و  می کنند 
آرش  یا  نیم کوب  را  آن  سنتی(  دستی 
مناطق  در  انگور  باغستان های  می کنند. 
با  معمولًا  حلیم  است،  بسیار  شده  یاد 
انگور  شیره  شربت  یا  انگور  سیاه  شیره 
در  می شود.  خورده  انگور  میوه  با  یا 
نیز  نخود  از  گندم،  بر  افزون  کاشان، 
همچنین  و  می برند  بهره  حلیم  پخت  در 
هنگام صرف آن، شکر یا شیره افزوده 

نمی شود. 
جمله  از  حلیم  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بیان  می رود،  شمار  به  نذری  غذاهای 
مذهبی،  مناسبت های  از  برخی  در  کرد: 
در  محرم،  سوگواری  ایام  در  ویژه  به 
روزهای تاسوعا و عاشورا یا در روز ۲۸ 
در  ایرانی  خانواده های  از  بسیاری  صفر 
صبح  تا  شب  سر  از  روستاها  و  شهرها 
زود برای پختن حلیم نذری در دیگ های 

بزرگ تدارک می بینند.
کرد:  خاطرنشان  گردشگری  استاد  این 
معمولًا چند تن از افراد فامیل از سرشب 
در خانه نذری دهنده جمع می شوند و در 
تهیه حلیم به ویژه هم زدن آن مشارکت 
می کنند و تا دم صبح حلیم را با پارو یا 
کفگیری به شدت هم می زنند. این کار 
به نوبت صورت می گیرد و معمولًا افراد 
یا  حاجتمند برای رواشدن حاجات خود 
برای ثواب بردن، به این کار می پردازند 
و صبح زود حلیم نذری را به در خانه ها 

می برند.
حلیم  نیز  خانواده ها  بعضی  گفت:  وی 
فراوانی می پزند و هیئت های عزاداری را 
شربت  و  حلیم  با  و  دعوت  ناهار  برای 
از آن ها پذیرایی می کنند. حلیم از جمله 
غذاهایی است که در سفره افطار گذاشته 
می شود. در شب های ماه رمضان بسیاری 
از خانواده ها برای افطار حلیم می پزند یا 
از دکان های  افطار  از  چند ساعت پیش 
حلیم پزی، حلیم می خرند. حلیم های آماده 
با انواع چاشنی و ادویه به ویژه نارگیل، 
روغن  و  شکر  بادام،  و  پسته  دارچین، 

آب کرده نیز تزیین می شود.
حلیم ها  انواع  درخصوص  رحیمی خوش 
قزوین  حلیم  ایران،  در  کرد:  اظهار 
شهرت زیادی دارد. به طوری که حلیم 
قزوین در فهرست میراث ملی ناملموس 
کشور قرار گرفته و در شهرهای دیگر 
تبلیغاتی  عنوان  با  را  حلیم  تهران،  مانند 

»حلیم قزوین« به فروش می رسانند.
وی درخصوص حلیم نیشابور اضافه کرد: 
این حلیم کمی با دیگر حلیم ها متفاوت 
است، زیرا در انتها حلیم با قیمه و رب 
پخته شده سرو می شود. حلیم نیشابوری با 
گندم پوست کنده و گوشت گوسفندی 
تهیه می شود و طعم و مزه بسیار لذیذی 
دارد. این حلیم در مشهد و نیشابور بیشتر 
در ایام شهادت، محرم، صفر و خصوصاً 
تهیه می شود که یک  تاسوعا و عاشورا 

غذای نذری به شمار می رود.

اعتصاب به فیلم مهم سال رسید

سینمایی  فیلم  دوم  قسمت  اکران  تعویق  از  وارنر  برادران  کمپانی 
اعتصابات  دلیل  به  ویلنوو«  »دنیس  ساخته  َ»تلماسه«  علمی-تخیلی 

جاری در هالیوود خبر داد.
به گزارش ایسنا به نقل از رویترز، سخنگوی استودیوی فیلم برادران 
وارنر اعلام کرد که اکران دنباله فیلم پرهزینه »تلماسه« تا ماه مارس 
اعتصابات  سایه  در  فیلم  این  ستاره های  زیرا  است،  افتاده  تعویق  به 

اتحادیه بازیگران آمریکا نمی توانند این فیلم را تبلیغ کنند.
چون  زنجیره ای  سینماهای  مجموعه  به  بزرگ  ضربه ای  تصمیم  این 
هنوز  که  می کند  وارد   »CINEPLEX« و   »AMC«، »Cinemark«
هستند.  کووید-۱۹  همه گیری  از  پس  شرایط  بهبود  برای  تلاش  در 

»تلماسه« یکی از موردانتظارترین فیلم های اواخر سال ۲۰۲۳ بود.
حالا قرار است »تلماسه: قسمت دوم« از ۱۵ مارس اکران شد، تاریخی 
که پیش تر برای فیلم »گودزیلا ادر برابر کُنگ: امپراتوری جدید« از 
کمپانی برادران وارنر در نظر گرفته شده بود و حالا تاریخ اکران این 
فیلم به ۱۲ آوریل منتقل شده است. در نتیجه، اکران انیمیشن »ارباب 

حلقه ها« که برای آوریل تنظیم شده بود نیز به دسامبر منتقل شد.
نیمه دوم اقتباس علمی تخیلی »تلماسه« ساخته »دنیس ویلنوو« داستان 
را از جایی دنبال می کند که قسمت اول متوقف شد و پل آتریدس به 
دنبال انتقام گرفتن از خانواده اش با همکاری با فرمن ها است. »آستین 
باتلر« و »فلورانس پو« به »تیموتی شالامی« و  »زندایا« در این فیلم 

پیوسته اند.
این در مصاحبه ای  از  نیز پیش  فیلم  این  »دنیس ویلنوو« کارگردان 
عنوان کرده بود که اقتباس او از رمان نوشته »فرانک هاربرت« دو 
قسمتی است و در قسمت دوم شاهد بازگشت به آراکیس خواهیم بود. 
رمان »تل آسه« درباره جنگ برای کنترل یک سیاره، نخستین بار در 
سال ۱۹۸۴ توسط »دیوید لینچ« اقتباس سینمایی شد و در سال ۲۰۰۰ 
نیز یک سریال تلویزیونی بر اساس آن ساخته شد. داستان این فیلم 

درباره مرد جوان و مستعدی است که برای نجات آینده خاندانش و 
مردم باید سفری به خطرناک ترین سیاره در جهان هستی داشته باشد.

از زمانی که اتحادیه بازیگران آمریکا )SAG-AFTRA( از ۱۴ جولای 
تبلیغ  اجازه  بازیگران  پیوست،  هالیوودی  نویسندگان  اعتصاب  به 

پروژه های آینده خود را ندارند.
بازیگران  انجمن  و  نویسندگان  انجمن  و  اعتصاب  با  هالیوود 
آمریکا  رادیو  و  تلویزیون  هنرمندان  فدراسیون   - آمریکا   سینمای 
)SAG-AFTRA( در مبارزه برای افزایش دستمزد پایه و تضمین عدم 
رو  به  رو  بزرگی  چالش  با  مصنوعی،  هوش  با  آنها  کار  جایگزینی 
شده است. این اعتصابات تأثیر زیادی بر صنعت فیلم گذاشته موجب 
تعطیلی پروژه ها و تأخیر در اکران های سینمایی شده، ضمن این که 
استودیوها را از استفاده از بازیگران برای تبلیغ پروژه هایشان بازداشته 

است.
مسائل اصلی این دو نهاد سینمایی عبارتند از هوش مصنوعی، سهم از 
درآمد سامانه های نمایش آنلاین و افزایش اساسی حداقل دستمزدها 

با توجه به تورم است.
این نخستین اعتصاب دوگانه )نویسندگان و بازیگران( در بیش از ۶۰ 

سال اخیر است.

نویسنده برتر رمان اولی معرفی شد

بخش  نهایی  برنده  »واتراستونز«  ادبی  جایزه  برگزاری  مسئولان 
نویسندگان رمان اولی را از بین شش نامزد انتخاب کردند.

نگارش  برای  وین«   »آلیس  گاردین،   از  نقل  به  و  ایرنا  گزارش  به 
رمان »در یادبود« ، به عنوان برگزیده جایزه برترین نویسنده رمان اولی 

»واتراستونز«  انتخاب شد.
جنگ  هوای  و  حال  در  که  رمان  این  برای  »وین«   ترتیب  این  به 
جهانی اول به نگارش درآمده است، جایزه ۵, ۰۰۰ پوندی را دریافت 

خواهد کرد.
برای  والش«  »کالین  خانه«،  به  »نزدیک  با  مگی«  »مایکل  امسال، 
کوام  »نانا  کوچک،  شهری  در  مهیج  رمان  یک  »کالا«  نگارش 
کنار  در  استارز«  آل  »گروه  رمان ضدآرمان شهری  با  برینیا«  آجی 
نوشته  راش«  »فایر  و  پین«  »سیسیل  نوشته  سرگردان«  »روح های 
»ژاکلین کروکس« که برای دریافت جایزه ادبیات داستانی زنان نیز 

نامزد شده بودند،  از دیگر شانس های دریافت جایزه بودند.
فروشندگان  رأی  با  »واتراستونز«  رمان اولی  نویسنده  بهترین  جایزه 

اهدا  رمان هایی  از  یکی  به  »واتراستونز«  زنجیره ای  کتاب فروشی 
بریتانیا  در  نویسنده  یک  داستانی  اثر  نخستین  عنوان  به  که  می شود 
به چاپ رسیده باشد. این جایزه در آوریل ۲۰۲۲ تأسیس شد و برای 
نخستین بار به »تس گانتی« برای نگارش »خانه خرگوش« اهدا شد. 
و  کودک  ادبیات  بخش  در  را  ادبی  جوایز  همچنین  »واتراستونز« 

بهترین کتاب سال اهدا می کند.

کمپین  شیراز 
قدردان شماست
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خدیجه غضنفری

عکس روز:

صدسال با جلال آل احمد

به مناسبت صدسالگی جلال آل احمد در نشستی درباره سه کتاب 
جدید که درباره این نویسنده منتشر شده است، بحث و گفت وگو 

می شود.
به گزارش ایلنا، نشست هفتگی شهر کتاب در روز سه شنبه، هفتم 
به مناسبت صدسالگی آل احمد به بحث و  شهریور  از ساعت ۱۶ 
این  درباره  جاری  سال  در  که  کتاب جدید  سه  درباره  گفت وگو 
نویسنده منتشر شده است، اختصاص دارد؛ کتاب »راز حج جلال« 
است، کتاب  درباره سفر حج جلال  دانایی که  نوشته محمدحسین 
»آل احمد، مردی میان دو سنگ آسیا« نوشته حسین سناپور شامل 
»جلال  کتاب  و  است  نقدشان  و  آل احمد  برگزیده  داستان های 
آل احمد و معاصرانش« نوشته امید طبیب زاده که این کتاب مشتمل 
بر چهار مقاله است درباره مناسبات جلال آل احمد با چهار تن از 

روشنفکران برجسته هم عصرش.
این نشست با حضور نویسندگان این سه کتاب در مرکز فرهنگی 
شهر کتاب واقع در خیابان شهید بهشتی، خیابان شهید احمد قصیر 

)بخارست(، نبش کوچه سوم برگزار می شود.
جلال آل احمد در یازدهم آذر ۱۳۰۲ متولد شد و در هجدهم شهریور 

۱۳۴۸ درگذشت. او روشنفکر، نویسنده، منتقد ادبی، مترجم ایرانی 
و همسر سیمین دانشور بود. آل احمد در دهه ۱۳۴۰ به شهرت رسید 
و در جنبش روشنفکری و نویسندگی ایران تأثیر بسزایی گذاشت. 
درباره آثار و آرای او کتاب ها و مقالات متعددی نوشته شده که از 
جنبه های مختلف به آثارش نگریسته اند. صدسالگی تولد او فرصتی 
است برای ارزیابی و بررسی آثاری که به تازگی درباره اش منتشر 

شده است.


