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فروردین

شدی  مرتکب  که  خطایی  از  باید 
عذرخواهی کرده و آن را جبران کنی. 
بود  خواهد  سخت  و  دشوار  کاری  این 
اما بهتر از آن است که همین راه غلط 
را  دیگران  یا  خود  و  رفته  آخر  تا  را 

نابود سازی.

                
    اردیبهشت

کن.
از  روبرو می شوی.  عاطفی  با مشکلات 
طرفی رفتارهای خشک و خشنت، از تو 
چهره نامطلوبی می سازد و او را فراری 
مشکلاتی  که  است  درست  می دهد. 
که  نمی شود  دلیل  این  اما  دارید  هم  با 

خودت را ببازی و اخم کنی.

               
خرداد

اعماق  در  باید  داشتن  دوست  و  عشق 
غیر  در  گیرد.  جای  آدمی  وجود 
منجر  ریاکارانه  رفتاری  به  اینصورت 
خواهد شد که به خود و دیگران لطمه 
می زند. خلوص در عشق حرف اول را 

می زند.
تیر   
این عشق بر عقل و دین تو خیمه زده و 
تو را کاملًا تحت تأثیر قرار داده است. 
هرگونه سفارش یا تضمینی در این باره 
این  تا  کرد  باید صبر  و  است  بی فایده 

موج بگذرد یا این شعله فروکش کند.

مرداد
طرف  دو  هر  از  باید  محبت  و  عشق 
گاهی  طرفه  یک  عشق های  باشد. 
خطرناک خواهند بود. سعی کن کسی 
را دوست داشته باشی که او هم جایی 
در دل خود برای تو ذخیره کرده باشد.

                

شهریور

به  باش!  رفتارهایت  از  بعضی  مراقب 
راحتی می توان دلی را شکست و با یک 
و  دل  همان  اما  آزرد  را  توهین روحی 
به  کوشش  هزار  با  نمی توان  را  روح 

دست آورد.. 

 
مهر

مشکل  و  مانع  خود  برای  دلیل  بدون 
یک  کوچک،  اشتباه  یک  می تراشی. 
سهل انگاری  یک  و  غیرموجه  تأخیر 
بیهوده می تواند تو را دچار دردسرهای 

متعددی کند که اصلًا لزومی نداشت.

آبان
عاشقانه  یا  عاطفی  رابطه  یک  از  پیش 
باید خود را برای آن آماده ساخت. اول 
باید خانه را آب و جارو کرد و سپس 
از مهمان خواست که به آن قدم بگذارد. 

در این راه باید تجربه زیادی آموخت.

آذر
تو باید در برخورد با دوستان شجاعت 
رابطه تان  تا  باشی  داشته  صراحت  و 
ابتدا برای مدتی  تضمین شود. شاید در 
بیاید  پیش  ناراحتی  و  دلخوری  کوتاه، 
خواهد  حق  تو  به  مدت  دراز  در   اما 

داد.

دی
بتوانی  باید  که  می دهد  دست  فرصتی 
این  چون  کنی  استفاده  درست  آن  از 
به  دوباره  زودی ها  این  به  فرصت 
اما در مورد احساساتت  دست نمی آید. 

زیاده روی نکن چون پشیمان می شوی.

بهمن

این  و  می دهد  رخ  تحولی  زودی  به 
می ماند.  باقی  صورت  همین  به  شرایط 
دست  عامل  دهها  باید  وقت ها  بعضی 
به دست هم دهند تا اتفاقی بیفتد. بهتر 
فکر  به  کشیدن  انتظار  جای  به  است 

برنامه های فردیت باشی.

        
اسفند

سرگرمی  مالی  مسائل  و  کار  به  آنقدر 
که احساس و عاطفه را به کلی فراموش 
در  تو  زندگی  از  مهمی  بخش  کردی. 
پس  است  شده  خلاصه  عاطفی  مسائل 

بیشتر به آن اهمیت بده.

رسم و رسوم خراسان شمالی در محرم و صفر

»کتاب خوانی  »علم بندان«،  آیین 
گرمه«،    شهر  )مقتل خوانی( 
و  حسن  »سینه زنی  »حلیم پزان«، 
حسین«، »علم گردانی«، »نخل گردانی«، 
»زنجیرزنی« و »تعزیه خوانی« از جمله 
آیین های مذهبی خراسان شمالی است 
حسینی  اربعین  چون  روزهایی  در  که 

اجرا می شود.
مذهبی  مراسم  اجرای  ایلنا،  گزارش  به 
در ایام شهادت خصوصاً ماه های محرم 
مرسوم  ایران  جای  جای  در  صفر  و 
است و با احترام و ارادت ویژه ای انجام 
می شود. برخی از  این آیین های مذهبی 
و  می شده  اجرا  دور  زمان های  از  که 
نوعی جزئی  به  هستند  رایج  هم  امروز 
شده  ایران  مردم  رسوم  و  فرهنگ  از 
ناملموس  میراث  عنوان  به  حتی  و 
کشور به ثبت رسیده اند.  شکل و شیوه 
این آیین ها در هر  از  برگزاری برخی 
استان بسته به نوع فرهنگ و آداب آن 

استان متفاوت است.  
به  مانده  روز  یک  از  استان  این  در 
صفر  ماه  روز  آخرین  تا  محرم  آغاز 
که  می شوند  اجرا  مذهبی  مراسم های 
علی  با  آیین ها  این  از  برخی  درباره 
ناملموس  حسین پناه، مسئول ثبت آثار 
کارشناس  و  شمالی  خراسان  استان 
گفت وگویی  استان  این  مردم شناسی 

داشتیم.
به عنوان  حسین پناه آیین علم بندانی را 
با اجرای  اولین آیینی معرفی کرد که 
آن مردم خراسان شمالی به پیشواز ایام 
با شروع  محرم می روند و توضیح داد: 
در  خانم ها  روضه خوانی  نیز  محرم  ماه 
هیئت های  و  می شود  شروع  خانه ها 
و  سینه زنی  مسجدها  در  عزاداری 
زنجیرزنی می کنند. در روزهای عاشورا 
مردم  که  است  مرسوم  هم  تاسوعا  و 
که  کجا  هر  در  شمالی  خراسان  اهالی 
و  شهر  به  را  خود  می کنند  زندگی 
برسانند و در هیئت های  روستای خود 
در  باشند.  داشته  حضور  عزاداری 
منطقه ای از استان نیز امامزاده ای به نام 
یک  منطقه  اهالی  دارد،  وجود  کوران 
روز بعد از عاشورا در این امامزاده جمع 
می شوند و عزاداری می کنند.  آیین های 
اجرا  اول و دوم محرم  مذهبی در دهه 
می شوند و دوباره تا روز اربعین حسینی 
شاهد اجرای گونه ای از این مراسم های 

عزاداری هستیم.  
این  از  برخی  معرفی  به  ادامه  در  او 
آیین ها پرداخت که به شرح زیر است:

آیین »علم بندان«
محرم،  ماه  شروع  به  مانده  روز  »یک 
هم  علم ها  می کنند.  برپا  را  علم هایی 
چهارمتری  یا  سه  چوب های  شکل  به 
رنگ  با  نذری  پارچه های  و  است 
مشکی و سبز روی آن می بندند. یکی 
از رسم های این آیین هم این است که 
این  و  می شوند  جمع  مسجد  در  حتماً 
روستا  بزرگِ  و  می کنند  برپا  را  علم 
پارچه ها را به علم ها می بندد. بعد از برپا 
هرکسی  پارچه ها  بستن  و  علم  کردن 
نذری داشته باشد یا به صورت نقدی و 
یا خوراکی ادا می کند. سپس علم را در 
محله می گردانند و بعد در وسط مسجد 
تا آخرین روز  این علم  قرار می دهند. 
ماه صفر پابرجاست و بعد نماز مغرب 
و عشا در آخرین روز صفر این علم ها 
را جمع می کنند و پارچه های آن را در 
بقچه ای برای محرم و صفر سال بعد نگه 
 ۱۳۹۶ سال  در  »علم بندان«  می دارند. 
میراث  فهرست  در   ۱۴۳۳ شماره  به 
ناملموس کشور به ثبت رسیده است.« 

آیین »سینه زنی حسن و حسین«
شده،  برپا  که  علمی  دور  مراسم  »این 
اجرا می شود و جوان ها دور علم حلقه 
پشت  روی  دست  یک  و  می زنند 

دیگر  دست  با  و  می گذارند  دیگری 
هر  از  بعد  نوحه خوان  و  می زنند  سینه 
بیتی که می خواند، »حسن« و »حسین« 
را  آن  او  از  بعد  سینه زنان  و  می گوید 
تکرار می کنند.  این آیین نیز با شماره 
۱۳۰۳ در سال ۱۳۹۵ به ثبت ملی رسیده 

است.«
  »حلیم پزان«  

اول  دهه  در  نذری  حلیم  »پخت 
تاسوعا  روزهای  در  بخصوص  محرم 
از  دیگر  یکی  حسینی  عاشورای  و 
جا  به  خراسانی ها  که  است  رسم هایی 
استان  مناطق  از  برخی  در  می آورند. 
روز  نذری  عنوان  به  را  حلیم  این  هم 
نیز  نذری  این  می کنند.  آماده  اربعین 
سال ۱۳۹۷ به شماره ۱۶۸۳ در فهرست 

آثار ناملموس به ثبت رسیده است.«
دسته گردانی  یا  دسته روی  »آیین 

عزاداری ایام محرم و صفر«
دسته گردانی  یا  دسته روی  »آیین 
عزاداری ایام محرم و صفر یکی دیگر 
از آیین هایی است که پرونده ثبت ملی 
آن در حال آماده سازی است. این آیین 
که در تاسوعا، عاشورا یا اربعین حسینی 
که  است  شکل  این  به  می شود  اجرا 
عزاداران در قالب دسته و با نظم خاصی 
جامع  مسجد  سمت  به  خود  هیئت  از 
می روند یا در روستاها به سمت امامزاده 
با  عزاداری  دسته  این  می روند.  روستا 
نوای نی چوپانی یا طبل همراه است و 
از سه گروه تشکیل می شود. در ردیف 
اول زنجیرزن ها، ردیف بعدی سینه زن ها 
قرار  خانم ها  از  گروهی  نهایت  در  و 
می گیرند و این دسته به محض رسیدن 
می دهند  سلام  آن  به  جامع  مسجد  به 
و  برمی گردند  خود  هیئت  به  بعد  و 
این آیین در برخی  عزاداری می کنند. 
جعفر امام  شهادت  در  استان   نقاط 
در  اما  می شود  برگزار  هم  )ع(  صادق 
در  سینه زن  هیئت های  فقط  روز  این 

سطح شهر حرکت می کنند.«
آیین »کتاب خوانی )مقتل خوانی( شهر 

گرمه«  
»کتاب خوانی« یکی دیگر از آیین های 
مذهبی استان خراسان شمالی است که 
می شود.  برگزار  گرمه  روستای  در 
تمام  است که  این شکل  به  آیین  این 
مرتبط  کتاب  یک  روی  از  عزاداری 
انجام می شود و هیچ رسمی به آن اضافه 
بانیان  از  متاسفانه  نمی شود.  کاسته  یا 
این آیین در خراسان شمالی فقط یک 
نفر باقی مانده که چند شاگرد در این 
زمینه تعلیم داده است. این کتاب خوانی 
می شود  خوانده  خاصی  ریتم  و  آوا  با 
هیچ  آیین  این  در  که  دلیل  این  به  و 
دخل و تصرفی در توصیف واقعه کربلا 
خیلی  استقبال  با  ثبت  هنگام  نمی شود، 
خوبی همراه شد و حتی پیشنهاد آن در 
سطح ملی هم داده و حتی پیشنهاد شد 
مقتل خوان های اصیل را در سطح کشور 
»کتاب خوانی  آیین  کنیم.   شناسایی 
)مقتل خوانی( شهر گرمه«  سال ۱۳۹۹ 
شده  ملی  ثبت   ۲۱۸۹ ثبت  شماره  به 

است.«
آیین »چهل و هشتم«  

»خراسانی ها روز شهادت امام رضا )ع( 
را چهل وهشتم می گویند و مرسوم است 
رضا  امام  زیارت  به  روز  این  در  که 
مشهد  خود  در  هیئت هایی  بروند.  )ع( 
مستقر هستند که منتسب به خراسانی ها 
برای  روستایی  و  شهر  هر  و  هستند 
و  دارند  مشهد  در  هیئت  یک  خود 
و  می آیند  مشهد  به  چهل وهشتم  روز 
می کنند.  عزاداری  هیئت هایشان  در 
حال  در  ثبت  برای  آیین  این  پرونده 
برگزاری  محل  چون  و  است  تدوین 
آن مشهد است، استان خراسان رضوی 

روی تدوین و ثبت آن کار می کند.«

کشف یک دیسک عجیب  و غریب در گور باستانی

باستان شناسان در قزاقستان باقیمانده جسد دختری از عصر برنز را 
قورباغه  با حکاکی  برنزی  دیسکی  کنارش  در  کشف کردند که 

دفن شده بود.
به گزارش خبرگزاری خبرآنلاین، باقیمانده پیکر یک دختر عصر 
برنز در قزاقستان کشف شد که حاوی انبوهی از وسایل، از جمله 
استفاده  تشریفاتی  مقاصد  برای  احتمالًا  که  حیوانی  استخوان  ده ها 

شده است و یک دیسک با حکاکی قورباغه، است.
از سال ۲۰۱۷، محققان در این مکان، واقع در شرق کشور قزاقستان 
در  زبان  انگلیسی  خبرگزاری  یک  گزارش  طبق  می کنند.  کار 
قزاقستان، از آن زمان، آن ها بیش از ۱۰۰ گوردخمه متعلق به عصر 

برنز، از جمله گوردخمه این دختر را کشف کردند.
اما  این دختر دارند،  اگرچه محققان اطلاعات کمی درباره هویت 
آثار باستانی فراوانی که در گور او وجود دارد، سرنخ هایی را درباره 
نقش او در جامعه اش در دوران عصر برنز، که به گفته آکسفورد 
آکادمیک در آسیای مرکزی بین سال های ۱۰۰۰ تا ۳۲۰۰ قبل از 

میلاد، ادامه داشت، نشان می دهد. 
رینات ژوماتایف، باستان شناسی که این کاوش ها را رهبری می کند 
و ریاست دپارتمان باستان شناسی، قوم شناسی و موزه شناسی دانشگاه 
ملی قزاقستان الفارابی قزاقستان را بر عهده دارد، گفت: »این دختر 
سیمی  گوشواره های  و  است  شده  دفن  خمیده  چپش،  سمت  به 
کوچکی در هر دو گوش و مهره هایی در اطراف گردن او وجود 

دارد.«
بررسی رادیوکربن اسکلت نشان داد که این دختر بین ۱۲ تا ۱۵ 
سال سن داشته است. باستان شناسان همچنین کشف کردند که او 
با ۱۸۰ استخوان مچ پای احتمالًا از گوسفند یا گاو و همچنین سه 
کتف گاو، چندین گلوله فلزی )انتهای لب به لب شمشیرها(، یک 

آینه و یک کاسه برنزی دفن شده است.

اما در گور، شی دیگری برای باستان شناسان قابل توجه بود، یک 
شده  حک  آن  مرکز  در  قورباغه  شبیه  چیزی  که  برنزی  صفحه 
بود. اولین بار است که چنین چیزی در قزاقستان کشف می شود. 
از  از مردمان  میان بسیاری  ژوماتایف گفت: »تصویر قورباغه در 
دوران باستان معانی مختلفی داشته است. این با تصویر یک زن در 
حال زایمان و آیین آب نیز مرتبط است، اما نیاز به مطالعه بیشتر 

برای تعیین معنای واقعی آن دارد.« 
تعداد زیادی از قطعات استخوان حیواناتی که در تپه دفن دفن شده 
بودند، محققان را نیز مجذوب خود کرد. در حالی که آنها گورهای 
دیگری حاوی بقایای حیوانات را در استپ اوراسیا دیده بودند که 
دفن  استخوان  زیادی  تعداد  نوجوانان،  و  تدفین کودکان  در  اغلب 
استخوان های  دفن  می کنند که  فکر  دانشمندان  از  برخی  بود.  شده 
گون بخشی از یک »عمل مذهبی« است و این استخوان ها در هنگام 
مراقبه استفاده می شود. ژوماتایف گفت: »با این حال، محققان دیگر 
می بینند  »خوشبختی«  و  »رفاه«  نمادهای  عنوان  به  را  استخوان ها 
که به عنوان »آرزوی انتقال موفقیت آمیز از یک جهان به جهان 

دیگر« عمل می کند.

پیاده روی 
اربعین
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 عکس از :
علیرضا مقدسی

عکس روز:

کشف ردپای مادها در تپه باستانی پاقلعه صحنه
انجام  درپی  گفت:  صحنه  شهرستان  فرهنگی  میراث  اداره  رئیس 
گمانه زنی به منظور تعیین عرصه و حریم تپه باستانی پاقلعه صحنه، 

خشت هایی از دوره ماد در این محوطه کشف شد.
سعید بروشان در گفت و گو با ایرنا، بااشاره به پایان عملیات تعیین 
عرصه و حریم تپه باستانی پاقلعه شهرستان صحنه، اظهار کرد: تپه 
پاقلعه یکی از شاخص ترین محوطه های باستانی در صحنه است که 
عملیات تعیین عرصه و حریم آن توسط حمید حریریان از باستان 

شناسان کشورمان انجام گرفت.
وی افزود: در این راستا حدود ۲۰ گمانه در ابعاد ۱*۱ متر در این 
محوطه باستانی حفاری شد که در آنها مواد فرهنگی و خشت هایی 

از دوره مادها به دست آمد.
رئیس میراث فرهنگی شهرستان صحنه گفت: هم چنین بر روی این 
تپه باستانی یک تخته سنگ به طول دو متر و پهنای ۵۰ سانتی متر 
وجود دارد که برشی روی آن ایجاد شده و این احتمال وجود دارد 

که یادمانی از سارگن دوم پادشاه آشوری باشد.
انجام  گمانه زنی های  گزارش  آینده  ماه های  طی  کرد:  اظهار  وی 
شده در این تپه باستانی منتشر می شود و در آن اطلاعات بیشتر و 

دقیق تری را از این محوطه به دست خواهیم آورد.

و  مهمترین  از  یکی  احتمالًا  پاقلعه  تپه  اینکه  بیان  با  بروشان 
شاخص ترین تپه های دوره مادها در ایران باشد، افزود: در حدود سه 
کیلومتری این محوطه، تپه باستانی دیگری وجود دارد که پیش از 
این مجسمه دختر مادی در آنجا کشف شد و نشان می دهد که این 

منطقه در زمان مادها مورد توجه بوده است.
وی در پایان گفت: از آنجایی که روستای پاقلعه دارای جاذبه های 
طبیعی زیادی برای جذب گردشگران است، وجود محوطه باستانی 
پاقلعه و تبدیل آن به یک سایت موزه می تواند گردشگران بیشتری 

را به سوی این روستا بکشاند.

فردشان  به  منحصر  چاشنی های  و  طعم  با  ایران  جنوب  غذاهای 
طرفداران زیادی دارند و از این رو گردشگران زیادی برای چشیدن 
این غذاهای پرادویه و خوش رنگ و لعاب به استان های جنوبی سفر 
از همین غذاهای پرطرفدار است که  بوشهری یکی  می کنند. آش 
مردم این استان برای ادای نذرهای خود در روزهایی چون اربعین 

آن را طبخ می کنند. 
بوشهر  استان  ناملموس  میراث  ثبت  کارشناس  معموری  سودابه 
درباره این غذای محلی به ایسنا گفت: آش بوشهری یکی از غذاهای 
سنتی استان بوشهر است که منبع درآمدی برای مردم این استان هم 
گوشت  و  قرمز  لوبیا  با  که  پرطرفدار  آش  این  می شود.  محسوب 
پخته می شود، یکی از نذری های بوشهری در روزهایی چون تاسوعا، 
عاشورا و اربعین است. مردم این استان در روزهای عزاداری که با 
پخش  مردم  بین  و  می پزند  را  آش  این  است،  همراه  نذری  پخش 
می کنند. به گفته این کارشناس ثبت، بوشهری ها این آش را غلیظ 
و کشدار مانند حلیم یا شله مشهدی درست می کنند و در ماه رمضان 

هم پرطرفدار است. او درباره طرز تهیه این آش توضیح داد: برای 
پخت این آش، لوبیا قرمز و گوشت را آب پز کرده و به خوبی و به 
مدت دو سه ساعت لت می زنند )می کوبند و لهِ می کنند( و بعد اجازه 

می دهند با سبزی آش و پیاز داغ به خوبی جا بیفتد. 
کارشناس ثبت میراث ناملموس بوشهر گفت: آش بوشهری به دلیل 
طعمی که دارد بین مردم این استان و گردشگران بسیار پرطرفدار 

است و پخت آن در بوشهر سابقه طولانی دارد. 
آش بوشهری در سال ۱۳۹۵ به عنوان میراث ناملموس استان بوشهر 

ثبت ملی شده است.

آش بوشهری؛ غذا و نذری محبوب جنوبی ها

کتابخوانی


