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روزنامه

تا  ازدواج  وام  صف  شدن  برچیده  وعده  به  اشاره  با  صحابی  مهدی 
پایان تابستان امسال، گفت: بر اساس آخرین آمار، تسهیلات پرداختی 
هزار   ۷۸ ارزش  به  و  نفر  هزار   ۳۸۵ به  تاکنون  سال  اول  از  ازدواج 

میلیارد تومان بوده است.
مدیر اعتبارات بانک مرکزی با بیان این که تسهیلات پرداختی ازدواج 
از اول سال تاکنون به ۳۸۵ هزار نفر و به ارزش ۷۸ هزار میلیارد تومان 
تا پایان تابستان خبر  از برچیده شدن صف وام ازدواج   رسیده است 

داد.
به گزارش تسنیم، مهدی صحابی مدیر اعتبارات بانک مرکزی گفت: 
طبق قانون نباید بانک ها بیش از یک ضامن برای وام ازدواج بخواهند، 
برخی از شعب دو ضامن می خواستند که با رؤسای شعب برخورد و 
برخی از آن ها را برکنار کردیم، اگر شعبه بانک بیش از یک ضامن 
سامانه ۲۷۰۶  به  را  تخلف  این  متقاضی  متقاضی درخواست کرد،  از 

بانک مرکزی اعلام کند.

دانشجویان دانشگاه آزاد 
چقدر وام می گیرند؟

منابع  مدیریت  و  توسعه  معاون 
دستورالعمل  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
به  ملی  بانک  تسهیلات  اعطای 
دانشگاه  مختلف  مقاطع  دانشجویان 

آزاد اسلامی را ابلاغ کرد.
داریوش  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
اعلام  دستورالعمل  این  در  جاوید 
تحصیل  به  شاغل  دانشجویان  کرد: 
در دانشگاه براساس مفاد تفاهم نامه 
ملی  بانک  و  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
سهمیه  با  مطابق  می توانند  ایران 
از  استفاده  بر  علاوه  تعیین شده، 
دانشجویان  رفاه  صندوق  تسهیلات 
به  که  بانکی  تسهیلات  از  واحد، 
شهریه  تأمین  هزینه  کمک  عنوان 
به  و  بوده  دانشجویان  تحصیلی 
می شود،  واریز  دانشگاه  حساب 

بهره مند شوند. 
اینکه  به  توجه  با  است  بدیهی 
معرف  عنوان  به  صرفاً  دانشگاه 
است، تمامی مراحل تکمیل پرونده، 
تضامین  ارائه  و  حساب  افتتاح 
مربوطه باید توسط دانشجوی واجد 

شرایط انجام گیرد. 

براساس این دستورالعمل؛ واحدهای 
که  متقاضیانی  باید  دانشگاهی 
دارای  دانشجویان  سایر  به  نسبت 
بیشترین میزان بدهی شهریه هستند، 
دانشجویانی که کمتر از ۵۰ درصد 
سپری  را  خود  تحصیلی  سنوات 
از  که  دانشجویانی  و  باشند  کرده 
سایر تسهیلات اعطایی صندوق رفاه 
را  باشند  نکرده  استفاده  دانشجویان 
تسهیلات  این  دریافت  اولویت  در 

قرار دهند.
دریافت  متقاضی  دانشجویان 
با  می توانند  تسهیلات  این 
نشانی به  ساجد  سامانه  به   مراجعه 
رفاه  صندوق  بخش   sajed.iau.ir
و  ثبت نام  به  نسبت  دانشجویان، 

تعیین مبلغ وام اقدام کنند.

ضمن  بهداشت  وزارت  واگیر  بیماری های  مدیریت  مرکز  فنی  معاون 
تشریح پیش بینی ها از وضعیت بروز بیماری آنفلوآنزا طی امسال، درباره 

واکسیناسیون علیه آنفلوآنزا نیز توضیح داد.
اواخر  از  اینکه  به  اشاره  با  ایسنا،  با  در گفت وگو  بابک عشرتی  دکتر 
مهرماه موارد مبتلا به آنفلوآنزا رو به افزایش می گذارد، گفت: این روند 
افزایشی تقریباً تا بهمن ماه ادامه دارد و سپس در اسفندماه کاهشی می شود.
وی با بیان اینکه سال قبل هم این وضعیت را داشتیم، افزود: پیش بینی 
ما این است که مانند سالیان قبل از شیوع کرونا، وضعیت امسال هم به 
همین شکل پیش برود و با آغاز سرد شدن هوا، آنفلوآنزای فصلی آغاز 

شده و تا اواخر زمستان ادامه یابد. 
او تاکید کرد: در زمان اوج شیوع کرونا چون این ویروس نوپدید شایع 
شده بود، خیلی از موارد آزمایش گرفته نمی شد و ما مورد مشکوک را به 
حساب ابتلا به کرونا می گذاشتیم. نکته مهم این است که به علت شباهت 
تنفسی  بیماری  دو  این  آزمایش،  انجام  بدون  آنفلوآنزا،  و  علائم کرونا 
قابل تفکیک نیستند. سال گذشته با کاهش تعداد مبتلایان کرونا، شک 
بیشتری به موارد آنفلوآنزا می کردیم. شواهد نشان دهنده این نیست که 
شرایط بروز آنفلوآنزا در سال جاری نسبت به گذشته تغییرات عجیبی 

داشته باشد.
معاون فنی مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت درخصوص 
شرایط تزریق واکسن آنفلوآنزا نیز بیان کرد: بنابر اعلام کمیته کشوری 
واکسن آنفلوآنزا، اولویت اول تزریق واکسن، کادر درمان بویژه افرادی 
است که با بیماران تنفسی سر و کار دارند؛ زیرا اگر این افراد مبتلا شوند 
ممکن است آلودگی ویروسی را منتقل کنند و اگر شرایط همه گیری 
از  شدن  بیمار  خاطر  به  نباید  و  داریم  نیاز  پرسنل  این  به  شود  ایجاد 

خدمت رسانی بازبمانند.
باردار  مادران  آنفلوآنزا،  واکسن  تزریق  دوم  اولویت  کرد:  تاکید  او 
هستند؛ زیرا بارداری به صورت طبیعی سبب افت سیستم ایمنی می شود 
از  مبتلا شود، ممکن است شکل شدیدی  بیماری  به  باردار  مادر  اگر  و 
بیماری را تجربه کند. گروه سوم در اولویت تزریق واکسن نیز کسانی 
دیابت،  سرطان ها،  مانند  بدخیم  مزمن  بیماری های  به  مبتلا  که  هستند 

فشارخون و... باشند.
وی افزود: با توجه به تعداد واکسن آنفلوآنزایی که در اختیار معاونت 
با  درمان  کادر  از  بخشی  معمولًا  گیرد،  قرار  بهداشت  وزارت  بهداشت 
اولویت شاغلین در بخش بالینی و iCu های تنفسی تحت تزریق رایگان 
واکسن قرار می گیرند و سایر گروه های پرخطر احتمالًا باید واکسن را 
ما در بخش  به  تعداد واکسنی که  تهیه کنند؛ چون  از بخش خصوصی 
افراد گروه پرخطر  اندازه تحت پوشش بردن تمام  به  بهداشت می دهند 
نیست؛ از این رو فعلًا برنامه ای برای توزیع واکسن رایگان آنفلوآنزا در 

شبکه بهداشتی برای سایر گروه های پرخطر نداریم.
او تاکید کرد: در سال جاری تعداد کمی از واکسن های آنفلوآنزایی که 
در شبکه بهداشتی توزیع می شود از نوع خارجی است و اکثر واکسن ها 

ایرانی هستند.

ظرفیتی  دو  آنفلوآنزا  واکسن های  معمولًا  اینکه  به  اشاره  با  عشرتی 
اساس  بر  واکسن ها  این  دو  هر  کرد:  تصریح  است،   ظرفیتی  چهار  و 
قبل  سال  در  شایع  آنفلوآنزای  ویروس  از  شده  جمع آوری  اطلاعات 
می تواند ویروس های آنفلوآنزای شایع سال بعد را پوشش دهد؛ بنابراین 
مردم بدون نگرانی می توانند این واکسن ها را خریداری کنند. نکته قابل 
توجه این است که افراد باید بر اساس دستورالعملی که سازنده واکسن 
منتشر کرده است،  واکسن را تزریق کنند؛ زیرا همه افراد نمی توانند همه 

واکسن ها )از نظر پلتفرم و نوع ساخت( را تزریق کنند.
با  آنفلوآنزا  واکسن های  برخی  کرد:  بیان  مطلب،  این  توضیح  در  او 
همین  به  که  می شوند  ساخته  و...   reCombinant برخی  سلولی،  فناوری 
علت فرد باید با مشورت پزشک، پلتفرم واکسنی که باید تزریق کند 

را مشخص کند.
وی افزود: کسانی که علائم آنفلوآنزا دارند در زمانی که علائم حاد را 
تجربه می کنند باید از تزریق این واکسن خودداری کنند و پس از بهبود 

علائم اقدام به تزریق واکسن کنند.
معاون فنی مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت، ادامه داد: 
به طور کلی معمولًا هر سال دو نوع آنفلوآنزای نوع a و b شایع می شود. 
نوع a در همه کشورها دیده شده است اما قابلیت ایجاد همه گیری ندارد 
علت  اما  می شود.  مشاهده  تک گیر  صورت  به  غیرسرما  فصول  در  و 
همه گیری های آنفلوآنزایی معمولًا نوع b آن است که هر سال هم تکرار 

می شود.
ایجاد جهش دارد، اظهار  قابلیت  اینکه ویروس آنفلوآنزا  به  با اشاره  او 
کرد: البته سرعت این جهش به اندازه ویروس کرونا نیست و به همین 
بعد  سال  مناسب  دیگر  شود  تزریق  امسال  که  واکسنی  که  است  دلیل 
اواخر  از  واکسن  تزریق  طلایی  زمان  شود.  بازطراحی  باید  و  نیست 

شهریور است ولی افراد تا اواسط بهمن هم می توانند تزریق کنند.
داد:  توضیح  آنفلوآنزا،  واکسن  تزریق  برای  مجاز  سن  درخصوص  وی 
طبق توصیه ها یک دوز کامل واکسن را می توانند از شش ماهگی تزریق 

کنند.
عشرتی همچنین با تاکید بر اینکه درمان آنفلوآنزا باید به صورت علامتی 
درمان  باید  هم  باردار  زنان  مانند  افراد  برخی  تصریح کرد:  شود،  انجام 
اختصاصی ویروسی آنفلوآنزا را دریافت کنند. مصرف آنتی بیوتیک به 

طور کلی جایگاهی در درمان آنفلوآنزا ندارد.

پیش بینی وضعیت بروز بیماری در سال جاری

آنلاین نوشت: عملکرد دو ساله دولت سیزدهم در حوزه خودرو، منتقدان 
جدی دارد که یکی از این افراد، محمدرضا احمدی نماینده رشت است. 
می توانید  ادامه  در  که  کرده  گفتگو  وی  با  باره  این  در  آنلاین  کیان 

مهمترین بخش های این مصاحبه را بخوانید:
* درخواست بسیاری از مردم از دولت آقای رئیسی این است که در ابتدا 
دیگری  و  مسکن  یکی  که  کند  فراهم  آن ها  برای  را  مهم  ظرفیت  چند 
وضعیت  به  مسکن،  اجاره  و  خرید  بخش  در  متاسفانه  اما  است،  خودرو 
این بخش، موفق عمل  تا الان در  امروزی دچار شدیم و دولت  نامساعد 
نکرده است. نه تنها جوانان که بسیاری از بازنشسته ها نیز مستأجر هستند و 
به سختی می توانند خانه ای برای خود تهیه کنند و از این رو انتظار این است 

که در بخش خودرو، گشایش هایی صورت بگیرد.
دولتمردان درباره واردات خودرو خیلی وعده داده بودند، اما عامدانه 

تعلل می کنند
مردم،  حقوق  احقاق  برای  دولت مردان  از  خیلی  خودرو  موضوع  در   *
وعده  و…  سرنشینان  جان  تأمین  و  خودروها  استحکام  استانداردسازی، 
وعیدهایی دادند که هیچ کدام محقق نشد. یکی از پیشنهادهایی که مجلس 
برای سامان دادن حوزه خودرو داد، بحث واردات بود. واردات خودروهای 
دو تا پنج سال کار کرده که جزو نیازهای کشور است و مجلس هم بر آن 
اصرار داشت، هنوز توسط دولت به سرانجام نرسیده است و تعلل عامدانه 

دولت در این خصوص کاملًا مشهود است.

واردات  خودرو  اما  هستند،  ذی نفع  خودشان  خودرو  ایران  و  سایپا 
می کنند

* یکی از انتقادات اصلی من به دولت در بخش خودرو این است که چرا 
به دو شرکت خودروساز داخلی یعنی ایران خودرو و سایپا، اجازه واردات 
این دو شرکت خود ذی نفع هستند و منطقی نیست که  خودرو داده اند؟ 

بحث واردات هم به آن ها سپرده شود.
تشکیل  تعاونی  است چند شرکت  بهتر  واردات خودرو  برای موضوع   *
شود که این کار، نظر رئیس جمهور هم است. با این رویکرد هم می توان 
منافع مردم را تأمین کرد و هم می توان با سود حداقلی شرکت ها، از ایجاد 
تعارض منافع جلوگیری و درنهایت کیفیت، امنیت و قیمت معقول خودرو 

که سه مؤلفه اصلی برای مشتری هستند را به ارمغان آورد.
* اوایل که بحث واردات خودرو مطرح شد و مجلس هم با قانون گذاری، 
پشت قضیه درآمد و به طور خاص، قیمت ها در بازار شکسته و خودرو 
ارزان تر شد، ولی بعد از این ماجرا که کار توام با خروجی نشد، دوباره 

قیمت ها روند صعودی به خود گرفت که جای تأسف و تأمل دارد.
* در حوزه خودرو برای ایجاد رضایت حداکثری در بین مردم، باید یک 
همت بلند و جدی صورت بگیرد. از این رو، ابتکار عمل دست دولت است، 
چون مجلس کار خودش را کرده است و تدوین آیین نامه ها و تسریع در 
امور، کار دولت است که امیدوارم دیگر بیشتر از این، شاهد تعلل ها نباشیم 

تا خواسته مردم که خرید خودروی باکیفیت و ارزان است، تأمین شود.

احمدی نماینده رشت:

مشاور معاون نوسازی سازمان اداری و استخدامی کشور جزییات تغییر 
مراکز  بانک ها،  ادارات،  انتظامی،  و  نظامی  دستگاه های  کاری  ساعت 
آموزشی، اصناف و بازاریان را در شهر تهران و سایر استان ها اعلام کرد.
مصوبه طبق  کرد:  اظهار  باره  این  در  نوبری  نازک  ایسنا،  گزارش   به 
ارتقای  راستای  در  اداری  ساعت  تغییر  گذشته،  سال  ماه  اسفند   ۲۸
و  نظامی  واحدهای  که  است  ترتیب  این  به  و  شده  اعمال  بهره وری 
آغاز  صبح  هفت  ساعت  از  صنعتی  واحدهای  ساعت۶/۳۰  از  انتظامی 
به کار خواهند کرد. درباره ادارات نیز باید گفت که دستگاه های ملی 
مستقر در شهر تهران از ساعت هفت تا ۹ صبح شناور بودن ساعت آغاز 
به کار را دارند و می توانند ساعت حضور خودشان را بر این اساس تنظیم 
کنند و ساعات کاری واحدهای استانی که شامل استان تهران و سایر 

استان هاست از ساعت هفت صبح شروع خواهد شد.
وی افزود: ساعت انتهای کار هم به ضابطه ای برمی گردد که برای هر 
اجرایی  دستگاه های  برای  مثال  عنوان  به  است.  شده  مشخص  دستگاه 
در پنج روز هفته از ساعت هفت صبح تا ساعت1۶/۳۰ و در روزهای 
پنجشنبه نیز از ساعت شش صبح تا ساعت1۳/۳۰ تعیین شده است که در 

کل کشور پیاده خواهد شد.
به  پاسخ  در  کشور  استخدامی  و  اداری  سازمان  نوسازی  معاون  مشاور 
سوالی درباره اینکه دستگاهی که از ساعت هفت صبح آغاز به کارش 
باشد انتهای کارش چه ساعتی است؟ گفت: اگر جزو واحدهای ستادی 

مستقر در شهر تهران باشد. ساعت انتهای کار این دستگاه 1۵/۳۰ می شود 
چرا که آن ها پنج روز در هفته ۴۴ ساعت باید کار کنند. اما  اگر فرد 

ساعت ۹ حضور پیدا کند دو ساعت به این ساعت اضافه خواهد شد.
این  به  بانک ها  این مصوبه ساعت کاری  بر اساس  نوبری اضافه کرد: 
صورت تعیین شده است که از هفت صبح آماده به خدمت هستند اما 
عالی  آموزش  مراکز  کنند.  مراجعه  می توانند  مردم  دقیقه  ساعت۷/۳۰ 
نیز از ساعت هشت صبح و اصناف و بازاریان هم از ساعت۹/۳۰ صبح 
تغییر ساعات  این  اینکه  به سؤال دیگری درباره  پاسخ  هستند. وی در 
کاری برقرار خواهد بود یا از اول مهر ماه به دلیل بازگشایی مدارس 
مشمول تغییرات دیگری خواهد شد؟ اظهار کرد: تغییر ساعتی در مهر 
ماه نخواهیم داشت چرا که در همان مصوبه ۲۸ اسفند ماه سال 1۴۰1، 
مدارس ساعت کارشان مشخص شده و مدارس مقطع ابتدایی هشت صبح 

و مقطع متوسطه۷/۳۰ صبح بود.

ایرانی حداقل  آمارها می گویند هر 
۶ دندان پوسیده دارد. این در حالی 
اگر  پزشکان،  گفته  به  که  است 
باشیم،  دندان ها  سلامت  مراقب 
پایان  تا  آن ها  بیشتر  است  ممکن 
همچنان  و  نروند  دست  از  عمر 

کارآیی داشته باشند.
همشهری آنلاین نوشت: پوسیدگی 
سال  و  سن  ایران  در  دندان 
 ۹۰ حدود  آمارها  طبق  نمی شناسد. 
چند  سال   ۶ زیر  کودکان  درصد 
کودک  هر  دارند،  پوسیده  دندان 
۶ ساله ایرانی به طور میانگین بیش 
 ۳۰ افراد  دارد،  پوسیده  دندان   ۵ از 
تا ۴۰ ساله که در اوج سن فعالیت 
دندانِ   1۳ تا   1۲ هستند  اجتماعی 
 ۵۵ از  بیش  دارند،  ازدست رفته 
درصد افراد بالای ۶۵ سال هم هیچ 
کودکان  از  خیلی  ندارند!  دندانی 
بزرگ  خراب  دندان های  با  ایرانی 
می شوند و تعداد زیادی از آن ها تا 
گذرشان  بار  یک  حتی  بزرگسالی 
و  نمی افتد  دندانپزشک  مطب  به 
گاهی آن قدر دیر مراجعه می کنند 
و  است  دندان  کشیدن  زمان  که 
آن  ترمیم  برای  نمی توان  کاری 
شهروندان  از  بسیاری  داد.  انجام 
دندان  سلامت  از  صحبت  وقتی 
را  آن  نجومی  قیمت های  می شود، 
پیش می کشند و گلایه می کنند که 
نمی توانند  بالا  قیمت های  دلیل  به 
اما  کنند،  مراجعه  دندانپزشکی  به 
خوبی  به  اگر  معتقدند  کارشناسان 
کارمان  کنیم،  مراقبت  دندان ها  از 
دندانپزشکی  به  زودی ها  این  به 
نرخ های  باشد  نیاز  که  نمی کشد 

نجومی بپردازیم.
پیشگیری ۸۰ درصدی با آموزش 

درصد   ۸۰ متخصصان،  گفته  به 
با  دندان  و  دهان  بیماری های 
است.  پیشگیری  قابل  آموزش 
بسیاری  که  است  حالی  در  این 
را  دندان  از  مراقبت  شهروندان  از 
مراقبت  نحوه  یا  نمی گیرند،  جدی 
آن ها حتی  از  خیلی  و  نمی دانند  را 
تا دوره سالمندی هم روش درست 
نمی گیرند،  یاد  را  زدن  مسواک 
کاری  را  دندان  نخ  از  استفاده  یا 
لاکچری و اضافی می دانند. بسیاری 
از شهروندان نیز نگهداری از دندان 
کودکان و رسیدگی جدی به آن ها 
را ضروری نمی دانند. چون معتقدند 
باید  و  نیست  مهم  شیری  دندان 
این  بود.  دائمی  دندان های  مراقب 
در حالی است که اهمیت دندان های 
دائمی  دندان های  اندازه  به  شیری 
پوسیدگی  با  مقابله  اصلًا  و  است 
با  و  کودکی  از  باید  دندان ها 

دندان های شیری آغاز شود.
شاخص پوسیدگی دندان ایرانی ها

به عبارتی  و  دندان  مشکلات  برخی 
همدم  روزها  این  دندان  پوسیدگی 
همیشگی مردم ایران است. در حالی 
در  دندان  پوسیدگی  شاخص  که 
کشورهای پیشرفته یا در حال توسعه 
سالانه رو به کاهش اعلام می شود، 
آمارها می گویند که این مسئله در 
گذشته سال   ۲۰ به  نسبت   ایران 

علی  دکتر  است.  شده  برابر   ۳
تاجرنیا، استاد دانشگاه، دندانپزشک 
جامعه  مدیره  هیئت  رئیس  و 
زمینه  این  در  ایران  دندانپزشکی 
میزان  »از  می گوید:  همشهری  به 
آمار  ایرانی  هر  پوسیده  دندان های 
اما  ندارد،  وجود  جدیدی  و  دقیق 
باید گفت تعداد دندان های پوسیده 
ایرانی ها به نسبت توقعی که از آن 
همچنین  او  است.«  زیاد  می رود، 
نظر  از  ما  »البته  می دهد:  ادامه 
منطقه،  در  دندان  سلامت  شاخص 
وضعیت  اما  نداریم،  بدی  اوضاع 

درجه یکی هم نداریم.«
توجه  »با  می گوید:  تاجرنیا  دکتر 
گذشته،  سال  چند  طی  که  این  به 
میزان  حوزه  در  جدیدی  پژوهش 
ایرانی ها  دندان های  پوسیدگی 
آمار  جدیدترین  نگرفته،  صورت 

رسمی موجود مربوط به سال 1۳۹۵ 
رسمی،  آمار  این  مطابق  است. 
ایرانی ها  دندان  پوسیدگی  شاخص 
و  می شود  گفته   dmF آن  به  که 
پوسیده،  دندان های  میزان  شامل 
است،  ازدست رفته  و  ترمیم شده 
در  عدد  این  که  است   1.۸۴ عدد 
این  و  است  جهانی  متوسط  حد 
یعنی ایران در شرایط حد وسط قرار 
دارد. درواقع در حوزه دندانپزشکی 

اوضاع خیلی بد و خرابی نداریم.«
کشورهای اسکاندیناوی جلوتر از 

بقیه کشورها
»ایران در شاخص سلامت دهان و 
است،  میانه  جزو کشورهای  دندان 
ولی کشورهایی همچون کشورهای 
حوزه اسکاندیناوی )دانمارک، نروژ 
فعالیت های  دلیل  به   )... و  و سوئد 
در حوزه آموزش  خیلی خوبی که 
نقاط  بقیه  از  و پیشگیری داشته اند، 
هیئت  رئیس  جلوترند.«  خیلی  دنیا 
با  ایران  دندانپزشکی  جامعه  مدیره 
نظر  »از  می گوید:  مطلب  این  بیان 
مقایسه  در  دندان  سلامت  وضعیت 
بگویم  باید  همسایه  کشورهای  با 
که  کشورهایی  با  مقایسه  در  مثلًا 
برخوردارترند،  اقتصادی  لحاظ  از 
در  و  داریم  یکسانی  وضعیت 
توسعه نیافته  همسایه های  با  مقایسه 
وضعیت مان بهتر است. البته به این 
نکته هم باید توجه داشت که برخی 
نژادها در منطقه خاورمیانه به لحاظ 
دندان ها  مقاومت  و  دندان ها  نوع 

شرایط متفاوتی دارند.«
را  نکته  این  دندانپزشک،  این 
بیشتر  »البته  که:  می کند  اضافه 
سلامت  زمینه  در  دنیا  کشورهای 
دهان و دندان در شرایط میانه و حد 
وسطی قرار دارند. به جز کشورهای 
که  همان طور  که  اسکاندیناوی 
بقیه  از  زیاد،  فاصله  با  گفتم، 
دکتر  جلوترند.«  دنیا  کشورهای 
است که »مشکلات  معتقد  تاجرنیا 
سرش  یک  ایران  در  دندان  حوزه 
برمی گردد  مسئولان  کوتاهی  به 
و  ناآگاهی  به  هم  سرش  یک  و 
مربوط  مردم  آموزش ندیدگی 
مراکز  به  می شود  باعث  که  است 
یا مراجعه را  درمانی مراجعه نکنند 
دندان درد  تا  خیلی ها  نگیرند.  جدی 
شدید نگیرند، اصلًا به دندانپزشکی 

مراجعه نمی کنند.«
دندانپزشکانی که مجبور به تعطیلی 

مطب می شوند
جامعه  مدیره  هیئت  رئیس 
به  پاسخ  در  ایران  دندانپزشکی 
بودن  گران  آیا  که  سؤال  این 
فشارهای  و  دندانپزشکی  خدمات 
دندانپزشکان  مردم،  اقتصادی 
منجر  و  نکرده  مشکل  دچار  را 
نشده  مراجعین  تعداد  کاهش  به 
از  »خیلی  می دهد:  توضیح  است، 
عملًا  دندانپزشکی  کلینیک های 
ندارند.  سودآوری  هیچ  دیگر 
دانشگاه های  از  میزان درخواست ها 
راه اندازی  برای  پزشکی  علوم 
جمله  از  مختلف  کلینیک های 
به  دندانپزشکی  کلینیک های 
است.  کرده  پیدا  کاهش  شدت 
سعی  فعالند،  که  هم  دندانپزشکانی 
می کنند با راهکارهای مختلف خود 

را سرپا نگه دارند.«
به گفته این استاد دانشگاه، »خیلی 
را  دندانپزشکان، مطب های خود  از 
تعطیل کرده و به سراغ کلینیک ها 
رفته اند. چون مراجعین به کلینیک ها 
بیمه ای  پوشش  حداقل های  یک  از 
خیلی  دلیل  همین  به  برخوردارند. 
خدمات  نمی توانند  یا  مردم  از 
دندانپزشکی دریافت کنند و دچار 
کمی  تعداد  یا  می شوند،  بی دندانی 
می کنند.  مراجعه  خود  دندان  برای 
مثلًا  ضروریات.  بر  بنا  هم  فقط 
و  دارد  دندان  شدید  درد  طرف 
دندانپزشکی  به  که  است  مجبور 
مراجعه  اصلًا  وگرنه  کند.  مراجعه 

نمی کند.«

هر ایرانی حداقل 
شش دندان پوسیده دارد!

راهجلوگیریازپوسیدگیوخرابیدندانها

و  اعصاب  داروهای  اینکه  با 
نمی شود  داده  نسخه  بدون  روان 
می گویند  داران  داروخانه  اما 
داروی  تهیه  برای  مراجعه  که 
یکی  که  شده  زیاد  بدون نسخه، 
برای  نداشتن  تمایل  آن  دلایل  از 

مراجعه به پزشک است.
هم میهن نوشت: در یکسال گذشته 
اختلالات اضطرابی جای خود را به 
ناامیدی و حتی  افسردگی،  بیماری 

بی عملی داده است. 
که  می کنند  تاکید  متخصصان 
زیادی  افراد  تاکنون  پارسال  از 
این  و  می کنند  فکر  مهاجرت  به 
فرار  به مثابه  آن ها  برای  مهاجرت 
مصرف  میزان  است.  موقعیت  از 
بالا  هم  روان  و  اعصاب  داروهای 
داروخانه داران  را  این  است؛  رفته 
از  یکی  می گویند.  داروسازان  و 
آنها که مسئول فنی یک داروخانه 
هر  از  که  می گوید  است،  دولتی 
داروخانه شان  به  که  نسخه ای   ۵
داروهای  به  مربوط  یکی  می آید، 

اعصاب و روان است. 
جوانان،  و  زنان  می گویند  اغلب   
مراجعه کننده هایشان برای داروهای 
ضدافسردگی،  داروهای  و  روانند 
بیشترین  خواب آور  و  ضداسترس 
تقاضا را دارد؛ داروهایی در گروه 
اس اس آرآی ها که ضدافسردگی اند 
کلونازپام،  مثل  داروهایی  و 
و  کلردیازپوکساید  لورازپام، 
رکورددار  هم  آسنترا  آلپرازولام. 
است. با اینکه داروهای اعصاب و 
روان بدون نسخه داده نمی شود اما 
داروخانه داران می گویند که مراجعه 
برای تهیه داروی بدون نسخه، زیاد 
تمایل  آن  دلایل  از  یکی  که  شده 
پزشک  به  مراجعه  برای  نداشتن 

است.
به  مربوط  یکی  نسخه،   5 هر  از 

بیماری های روان
اغلب  اخیر،  یک سال  در 
داروسازانی  و  داروخانه داران 
خودشان  یا  فنی اند  مسئولان  که 
تفاوت  متوجه  دارند،  داروخانه 
برای  مراجعه  میزان  در  قابل توجه 
روان  و  اعصاب  داروهای  تهیه 
این  می گویند هرچند  آنها  شده اند. 
پژوهش  به  مستند  اطلاعات شان 
جامعی  پرسشنامه  و  نظرسنجی  یا 
نیست اما آنطور که بررسی هایشان 
حدود  از  می دهد  نشان 
یک سال اخیر، میزان مراجعه جوانان 

برای خرید داروهای ضدافسردگی، 
ضد استرس و خواب آور بالا رفته 
پیش  از  تا  شاید  که  اتفاقی  است؛ 
آن به  این  اندازه شاهدش نبوده اند. 

مسئول  و  داروساز  فاضلی،  وحید 
بیمارستان  بهمن   ۲۲ داروخانه  فنی 
از  بیش  او  است.  تجریش  شهدای 
بوده  فعال  داروخانه ها  در  سال   11
مراجعه  میزان  که  می کند  تأیید  و 
و  اعصاب  داروهای  تهیه  برای 
روان حداقل در دو سال اخیر بسیار 
می کند  تاکید  او  است.  رفته  بالا 
مشاهدات  براساس  اطلاعات  این 

میدانی اش است.  
اینکه  به طورکلی،  می گوید  فاضلی 
مردم در گذشته مشکلات اعصاب 
یا  می کردند  پنهان  را  روان شان  و 
دیده  دیگر  نمی کردند،  تهیه  دارو 
برای  راحت تر  آنها  حالا  نمی شود؛ 
گرفتن این داروها مراجعه می کنند 
و میزان مشاوره های روانشناسی شان 
هم بیشتر شده است: »یادم نمی آید 
میزان  این  به  مردم  گذشته  در 
مصرف  روان  و  اعصاب  داروهای 
ابتدای  از  حداقل  باشند.  کرده 
محمود  ریاست جمهوری  اول  دوره 
داروخانه  در  من  که  احمدی نژاد 
شرایطی  چنین  تاکنون  شدم،  فعال 
به  نمی دانم چقدر  و  بودم  ندیده  را 
مسائل اقتصادی و اجتماعی مربوط 
می شود. اما آنچه می بینیم این است 
که بیماری های اعصاب و روان تا 
این میزان شایع نبوده. تا جایی که 
از هر ۵ مراجعه برای گرفتن دارو 
به داروخانه، یک نسخه، مربوط به 
یا  است  روان  و  اعصاب  داروهای 
به نحوی در آنها داروی آرام بخش، 
تجویز  ضدافسردگی  و  خواب آور 
همکاران  با  گاهی  است.  شده 
می گوییم،  و  می کنیم  صحبت 
یا  فلوکستین  تهران  آب  در  باید 
سیتالوپرام ریخته شود، از بس مردم 

پرخاشگر و عصبی شده اند.«  
میزان  داروساز،  این  اعلام  براساس 
روان  و  اعصاب  داروهای  مصرف 
در میان بیماران خاص هم بالاست. 
به  ابتلای شان  به دلیل  »به هرحال 
بیماری خاص، احتمال اینکه داروی 
کنند،  مصرف  روان  و  اعصاب 
بیماران خاص  بیشتر  است.  بیشتر 
و  افسردگی  درگیر  نحوی  به 
استرس اند. به هرحال شرایط کشور 
استرس زاست و مصرف دارو را بالا 

برده است.«

در یکسال گذشته تعداد افرادی 
که دچار اختلال روانی شده اند 

افزایش یافته است
ازهر5نسخه،یکیمربوطبهبیماریهای

اعصابورواناست


