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فروردین

این عشق نهایتاً ثمر می دهد و به کسی 
شرط  به  می رسی.  داری  دوستش  که 
راه آن دریغ  از هیچ کوشش در  آنکه 
را  تو  که  بدار  دوست  را  کسی  نکنی. 

فقط به خاطر خودت بخواهد.

                
    اردیبهشت

کن.
اینکه  از  پیش  را  خبری  داری  تمایل 
این  کنی.  باور  باشی،  کرده  تحقیق 
باید  شتابزدگی خطرناک خواهد بود و 
در مورد هر خبری کاملًا تحقیق کرده 
ترتیب  این  به  و سپس تصمیم گرفت. 

مشکلات کمتری پیش می آید.

               
خرداد

از دوستی هایی باید ترسید که هر روز 
به رنگی است. کسانی مقاصدی را پشت 
که  می کنند،  پنهان  خود  دوستی های 
هر  به  بود.  خواهد  دشوار  آنها  شناخت 

حال باید همیشه مراقب بود.
تیر   
در  انسانها  عاطفی  زندگی  همیشه 
اگر  است.  دگرگونی  و  تغییر  حال 
شکل  ما  زندگی  نباشد،  تحولات  این 
نمی گیرد پس به جای گله و شکایت و 
غصه خوردن خودت را با این تحولات 
در  خودت  کن  سعی  و  کن  هماهنگ 
داشته  نقش  زندگیت  عاطفی  تغییرات 

باشی.

مرداد
اینکه تو نگران آینده هستی خوب است 
اما حساسیت بیش از حد، تو را از فکر 
باید  بازمی دارد.  دقیق  و  درست  کردن 
اول این استرس و نگرانی بیهوده را از 
خود دور کنی تا بتوانی با آرامش فکر 
کنی. این تصمیم بزرگی است و احتیاج 

به فکر عمیق همراه با آرامش دارد.

                

شهریور
که  را  چیزی  هر  یا  و  کسی  هر  باید 
زندگی عاطفی تو را دچار تنش می کند، 
از خودت دور کنی. در راهی قدم بگذار 
اعتماد  قابل  بورز که  به کسی عشق  و 
کسی  نیت  و  قصد  مورد  در  تا  باشد. 

مطمئن نشدی، او را به قلبت راه نده.

 
مهر

اگر متأهل هستی روابط تو با همسرت 
بسیار ایده آل و خوب خواهد شد و اگر 
حسنه  روابط  هستی  دوست  کسی  با 
حرفهای  و  رفتارها  بعضی  با  است! 
خود نباید این رابطه را از بین برد. باید 
نازک عشق  چینی  این  بود که  مراقب 

ضربه نخورد و نشکند!

آبان
کنی  باور  می شنوی  که  چه  هر  نباید 
ستم  کسی  به  صورت  این  در  چون 
دوست  را  تو  شدیداً  که  کرد  خواهی 
زندگی  از  که  چشم هایی  به  دارد. 
و  داشت  اطمینان  باید  هستند  عزیزتر 

فریب شیطان را نخورد.

آذر
در سایه یک رفاقت و دوستی خوب و 
صمیمانه می توان سال ها آرامش داشت 
و خوش بود. مواظب باش با بی توجهی 
از  را  موقعیت  این  سربه هوایی ات  و 

خودت نگیری.

دی
امکان  اما  را دعوت می کند  تو  دوستی 
ندارد.  وجود  آن  برای  پاسخگویی 
شده  برقرار  او  و  تو  بین  که  فاصله ای 
مانع از آن می شود که بتوان پاسخ مثبتی 
داد. باید صبر کرد تا با تغییر اوضاع و 

احوال این فاصله برداشته شود.

بهمن

اگر این فرصت ادامه داشته باشد به یک 
فرصت  هنوز  تا  می رسی. پس  بن بست 
را  تازه تری  راههای  باید  مانده،  باقی 

تجربه کرد. شاید به نفع تو باشد.

        
اسفند

و  برخوردها  کسی  طرف  از 
عکس العمل هایی می بینی که حاوی پیام 
مهمی است اما تو به همه آنها بی اعتنایی 
تا  هستی!!  خودت  کارهای  درگیر  و 
بی نظیر  موقعیت  این  از  هست  وقت 
استفاده کن. اگر روزی این پیام ها قطع 
شود قابل جبران نخواهد بود و تو کاملًا 

تنها می شوی.

لزوم تدوین دستورالعمل برای گردشگری 
ضابطه مند در غارها

رکوردزنی ترکیه ادامه دارد

می دهد  نشان  ترکیه  توسط  منتشرشده  آمارهای رسمی  جدیدترین 
افزایش شمار گردشگران  به دنبال  این کشور  صنعت گردشگری 

خارجی رونق گرفته است.
به گزارش ایرنا به نقل از دیلی صباح،   بر اساس آمارهای رسمی که 
منتشر شد، آمار گردشگران خارجی که به ترکیه سفر کرده اند در 
هشت ماه اخیر سال جاری میلادی با حدود ۱۴ درصد رشد همراه 

بوده است.
 ۳۳.۴ از  بیش  کرد:  اعلام  ترکیه  گردشگری  و  فرهنگ  وزارت 
میلیون گردشگر خارجی در فاصله ژانویه تا اوت سال جاری میلادی 
به ترکیه سفر کرده اند و به این ترتیب آمار گردشگران خارجی 
این کشور در مقایسه با سال گذشته با ۱۳.۹۵ درصد افزایش مواجه 

شده است.
تعداد گردشگران خارجی که در ماه اوت به ترکیه سفر کرده اند در 
مقایسه با همین ماه در سال گذشته میلادی با افزایش ۵.۶۴ درصدی 

به بیش از ۶.۶۶ میلیون نفر رسید.
گردشگران روس و شهروندان کشورهای اروپایی همچون آلمان 
و بریتانیا در افزایش آمار تعداد گردشگران خارجی امسال ترکیه 

نقش قابل توجهی داشته اند.
بر این اساس تعداد مسافران روس که در هشت ماه اخیر به ترکیه 
گزارش  نفر  میلیون   ۴.۳ درصدی   ۴۴.۸۴ افزایش  با  کرده اند  سفر 

شده است.
در این بازه زمانی همچنین، ۴.۱ میلیون گردشگر از آلمان و ۲.۶۵ 
 ۱.۸ همچنین  کرده اند.  سفر  ترکیه  به  بریتانیا  از  گردشگر  میلیون 

میلیون بلغاری در هشت ماه اخیر از این کشور دیدن کرده اند.
دولت ترکیه پیش بینی کرده است که شمار گردشگران خارجی در 
سال جاری میلادی به ۶۰ میلیون نفر و این آمار در سال ۲۰۲۸ به 

۹۰ میلیون نفر برسد.

برداشت پسته 
از باغ های 

خراسان شمالی

عکس روز:

کشف گردنبندهای طلا بر اثر رانش زمین

رانش زمین در اسپانیا به کشف دو گردنبند طلا از عصر آهن منجر 
شده است که گمان می رود بیش از ۲۰۰۰ سال پیش دفن شده باشند.
زمین  رانش  وقوع  از  پس  لایوساینس،  از  نقل  به  ایلنا  گزارش  به 
در شمال اسپانیا، دو گردنبند طلای نفیس عصر آهن که در کنار 
مجموعه ای از اشیای دفن شده بودند،  پس از گذشت حدود ۲۵۰۰ 

سال پیدا شدند.
نخستین مورد از این گردنبندهای C شکل توسط مردی پیدا شد که 
در »پنیامیرا باخا« برای یک شرکـت آب و فاضلاب کار می کرد. 
آتش سوزی های اخیر در این منطقه باعث رانش زمین کوچکی شد 
که خاک را به سمت چشمه حرکت داد و طلاها را در ۲۹ ماه اوت 
در معرض دید این کارگر شرکت آب و فاضلاب قرار داد. طولی 
نکشید که باستان شناسان بخش های دیگری از این گنجینه را کشف 
کردند و بخشی از یک گردنبند دوم کشف شد. کاوش با استفاده 
از دستگاه های فلزیاب نیز به سرعت به یافتن سایر قطعات باقی مانده 

کمک کرد. 
به گزارش روزنامه اسپانیایی »آل پائیس« )El País(،  پس از بررسی 
اولیه این گردنبندها و با در نظر گرفتن سبک و فناوری به کار رفته 
برای ساخت این اشیاء،  کارشناسان به این نتیجه رسیدند که قدمت 

یعنی عصر آهن  میلاد،   از  قبل  به حدود ۵۰۰ سال  این گردنبندها 
»ایبریا«  می رسد. 

بر اساس گزارش »سی ان ان« ،  بررسی ها این انتظار را به وجود آورده 
و  باشند  گرفته  قرار  استفاده  مورد  گذشته  در  گردنبندها  این  که 
احتمالًا افرادی متعلق به طبقه بالای جامعه از این زیورآلات استفاده 

کرده اند.
در  قطور  گردنبندهای  این  از  دیگری  مشابه  موارد  این،  از  پیش 
»ایبریا«  کشف شده است که وزن سنگین ترین آن ها به حدود ۱.۸ 
کیلو می رسد. محققان اکنون تلاش می کنند تا محل استخراج فلزاتی 
را که برای ساخت این گردنبندها استفاده شده است، شناسایی کنند.

تاریخ  ملی  موزه  دفتر  کل  مدیر 
سازمان  ژنتیکی  ذخایر  و  طبیعی 
تاکید  با  زیست  محیط  حفاظت 
از  پایدار  بهره برداری  اهمیت  بر 
حفاظت  برای  کرد:  اظهار  غارها، 
از غارها باید گردشگری ضابطه مند 
دستورالعمل های  و  گیرد  صورت 

حفاظتی تدوین شود.
به گزارش ایسنا، دوم مهرماه امسال 
سیزدهمین سالی است که روز غار 
پاک در ایران برگزار می شود. این 
در  به طور رسمی  در سال ۹۵  روز 
محیطی  زیست  رویدادهای  تقویم 
انجام  از  هدف  و  شد  ثبت  کشور 
به  نسبت  آگاهی  کارافزایش  این 
اهمیت و ارزش های غارها همچنین 
اکوسیستم ها  این  از  حفاظت  لزوم 

است.
که  هستند  حفره هایی  غارها 
شدن  حل  اثر  بر  معمول  به طور 
شدن  ذوب  و  آب  با  سنگ ها 
بزرگترین  و  می شوند  ایجاد  یخ ها 
در  غارها  شگفت انگیزترین  و 
سنگ های آهکی به وجود آمده اند. 
حفره  یک  فقط  غارها  از  برخی 
نفر  یک  تنها  که  هستند  کوچک 
برخی  و  شود  آن  وارد  می تواند 
تـو  اتاقک های  و  گذرگاه ها  هم 
در تـو دارنـد. غارها ممکن است 
طولانی و تونل مانند باشند که در 
یخچال ها؛ جایی کـه آب ناشی از 
ذوب از زیر یخ ها عبور می کند و 
یا در نواحی آتشفشانی بر اثر ایجاد 
از گدازه های  شکاف در جویباری 

آن به وجود آمده باشند.
دلیل  به  غارها  اینکه  به  باتوجه 
نوستالژی  و  اکولوژیک  ارزش 
برخوردارند،  بالایی  ارزش  از 
مناطق  این  به  زیادی  گردشگران 
بازدید آن ها  از  تا   می روند 

کنند. 
دوران  همه گیری کرونا روزهایی 
حضور  عدم  دلیل  به  که  بود 
گردشگران در غارها، شرایط برای 
با  اما  بود  شده  فراهم  آن ها  احیای 
از سرگیری گردشگری چالش های 
اکوسیستم  این  برای  بسیاری 
آمده  به وجود  شکننده  و  حساس 
است که نیاز به توجه ویژه و جدی 

دارند.
با  گو  و  گفت  در  مدادی  محمد 
ایسنا با اشاره به روز ملی غار پاک 
پاک  غار  ملی  روز  کرد:  اظهار 
یک روز نمادین برای جلب توجه 
موضوع  این  به  مردم  و  مسئولان 
است و به معنای تخریب غارها و 
کل  فلسفه  نیست.  آن ها  آلودگی 
این  محیطی  زیست  مناسبت های 
است که توجه مردم را به اهمیت 
موضوع جلب کنیم. در طول سال 
ارزش های  از  حفاظت  برای  باید 
برنامه ریزی  زیستی  تنوع  و  طبیعی 

داشته باشیم.
کرونا  دوران  در  داد:  ادامه  وی 
مشقتی  و  سختی ها  تمام  وجود  با 
شد،  تحمیل  جهان  مردم  به  که 
مسافرتی  محدودیت های  دلیل  به 
برای  فرصتی  طبیعت گردی  و 
به خصوص  طبیعت  بازسازی 
و  حساس  اکوسیستم  که   - غارها 
شکننده ای دارند - فراهم شد چون 
گردشگری  کاهش  غارها  تعطیلی 

به  غارها  و  داشت  همراه  به  را 
سمت احیای خود پیش رفتند اما با 
فروکش کردن کرونا گردشگری 
آغاز شد و درخواست ما از متولیان 
که  بود  این  گردشگری  غارهای 
غارها  گردشگری  برنامه ریزی،  با 
برد غارها  انجام دهند، وضعیت  را 
آموزش  به  و  گیرند  نظر  در  را 
گردشگران غارها به منظور کاهش 
ارزشمند  اکوسیستم  این  به  آسیب 

توجه ویژه کنند.
ملی  موزه  دفتر  مدیر کل  گفته  به 
ژنتیکی  ذخایر  و  طبیعی  تاریخ 
زیست   محیط  حفاظت  سازمان 
برای  غارها  از  تعدادی  اگرچه 
شده اند  بسترسازی  گردشگری 
آن ها  از  درازمدت  برای  باید  اما 
بهره برداری  که  کنیم  محافظت 

پایدار داشته باشیم.
نیازمند  راستا  این  در  افزود:  وی 
تدوین یک دستورالعمل جامع برای 
که  هستیم  درغارهایی  گردشگری 
غارها  ندارند.  گردشگری  پذیرش 
دسته  چند  به  حفاظتی  نظر  از 
تقسیم شده اند و آن هایی که ارزش 
حفاظتی، ارزش زیستگاهی، ارزش 
تاریخی  حفاظتی  و  زیستی  تنوع 
وزارت  تولی گیری  تحت  و  دارند 
دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث 
مورد  باید  هستند  گردشگری  و 
تا  گیرند  قرار  مراقبت  و  حمایت 

سالم بمانند.
مدادی تصریح کرد: دسته دوم نیز 
غارهایی هستند که زیرساخت ها و 
آن ها  در  عمومی  بسترگردشگری 
به صورت  اما  است  نشده  فراهم 
طبیعت گردی  تورهای  گروهی 
گردشگری  برای  مناطق  این  به 
ما  گردشگری  برای  می روند. 
بودن  همیشه درخواست ضابطه مند 
داشته ایم که تاکنون رخ نداده است 
و امیدواریم با همت وزارت میراث 

فرهنگی انجام شود.
به  آسیب  بیشترین  داد:  ادامه  وی 
متولی  که  می شود  وارد  غارهایی 
البته  ندارند  سرمایه گذار  و  خاص 
که شرایط نیز برای سرمایه گذاری 
فراهم نیست. با توجه به اینکه برخی 
تورها و تیم ها خارج از ضوابط  و 
فصلی  محدودیت های  لحاظ  بدون 
به  حفاظتی  ملاحظات  همچنین 
گردشگری می پردازند، آسیب های 
بسیار جبران ناپذیری را به غارهای 
اولویت  می کنند.  وارد   ۲ درجه 
برای  دستورالعمل  تدوین  ما  اول 
 ۲ درجه  غارهای  در  گردشگری 

است.
کرد:  تصریح  پایان  در  مدادی 
نیز   ۳ درجه  غار   ۱۲ تا   ۱۰ حدود 
متولی  که  هستند  کشور  سطح  در 
دولتی  بخش  در  سرمایه گذاران  یا 
بهره برداری  آن  از  خصوصی  و 
نیز  غارها  این  برای  می کنند. 
ضوابطی تدوین شده است و انتظار 
اجرا  بهره برداران  توسط  که  داریم 
پایدار  بهره برداری  شاهد  و  شود 
غارهای  ایسنا  گزارش  به  باشیم. 
که  هستند  غارهایی   ۲ درجه 
کارگروه  نظر  تحت  افراد  باید 
داشته  حضور  آن ها  در  غارشناسی 
امکان   ۳ درجه  درغارهای  باشند. 

حضور گردشگر هست.

یک کارشناس مسائل دینی با بیان اینکه صبر و استقامت از دیدگاه 
امام عسکری )ع( دو صفت بسیار مهم و ضروری هستند که شیعیان 
صبر  به  توصیه  با  امام  گفت:  کنند،  تربیت  خود  در  را  آن ها  باید 
و  با دشمنان  مقابله  برای  را  شیعیان خود  می خواهد که  استقامت،  و 
مخالفان دین که همواره در تلاش برای نابودی شیعه هستند، تقویت 

کند.
حجت الاسلام محمدامین نجفیان کارشناس مسائل دینی در گفت وگو 
با ایسنا در مورد ویژگی امام حسن عسکری )ع( و صبر و استقامت 
ایشان در زندان گفت: صبر و استقامت دو صفت اخلاقی و روحی 
هستند که در قرآن و روایات به آن ها تأکید شده است. صبر یعنی 
تحمل سختی ها و مصائب بدون شکایت و ناراحتی و استقامت یعنی 

پایبندی به راستی و عدالت بدون تزلزل و تغییر.
وی ادامه داد: صبر و استقامت از علائم مؤمنان و شیعیان است که با 
آن ها می توانند در راه خدا پیشرفت و پاداش بزرگی را از جانب باری 

تعالی در دنیا و آخرت بگیرند.
این کارشناس مسائل دینی خاطرنشان کرد: امام حسن عسکری )ع( 
اسلام  تاریخ  در  استقامت  و  الگوهای صبر  بزرگ ترین  از  یکی  که 
است، در نامه ای به یکی از فقهای برجسته زمان خود، یعنی علی بن 
حسین بن بابویه قمی، پدر شیخ صدوق، توصیه های مهم و گرانبهایی 

در مورد صبر و استقامت کرده است.
حجت الاسلام نجفیان با اشاره به این نامه یادآور شد: در این نامه، امام 
معتمدی و  و  یا شیخی  »اوصیک  است  فرموده  )ع(  حسن عسکری 
فقیهی  بالصبر و انتظار الفرج فان النبی صلی اللَّ علیه و آله و سلمّ قال: 
أفضل أعمال أمَّتی انتظار الفرج  فاصبر یا شیخی یا أبا الحسن علی / 

ای فقیه مورد اعتماد من  تو را به صبر و انتظار فرج دعوت می کنم، 
زیرا پیامبر خدا )ص( فرمود: برترین اعمال امّت من، انتظار فرج است  

پس توای شیخ من، ای ابوالحسن علی  صبر کن«.
وی افزود: این نامه نشان می دهد که چگونه امام حسن عسکری )ع( 
حکومت  ظلم های  و  سختی ها  برابر  در  استقامت  و  صبر  با  را  خود 
طاغوت محکم نگه داشته و شیعیان خود را نیز به همین رفتار دعوت 
کرده است. امام عسکری )ع( با تأکید بر صبر در برابر مصائب، صبر 
در راه اطاعت، صبر در برابر گناه، صبر در انتظار فرج و ظهور امام 
زمان )عج(، می خواهد که شیعیان خود را برای پذیرش حقایق دین و 

انجام وظایف شرعی آماده کند.
با  )ع(  عسکری  حسن  امام  کرد:  ابراز  دینی  مسائل  کارشناس  این 
امّتی  اعمال  »افضل  می فرماید  که  )ص(  پیامبر  از  حدیثی  به  اشاره 
انتظار الفرج«، می خواهد که شیعیان خود را برای شناخت و پیروی 
از امام زمان )عج(، که نور او در دل امام عسکری )ع( پنهان است، 
آموزش دهد.حجت الاسلام نجفیان بیان کرد: امام حسن عسکری )ع( 
با توصیه به صبر و استقامت، می خواهد که شیعیان خود را برای مقابله 
نابودی شیعه  با دشمنان و مخالفان دین، که همواره در تلاش برای 
امام  از دیدگاه  ابراز کرد: صبر و استقامت  هستند، تقویت کند.وی 
حسن عسکری )ع( دو صفت بسیار مهم و ضروری هستند که شیعیان 
باید آن ها را در خود تربیت کنند. صبر و استقامت باعث می شود که 
شیعیان در راه خدا پایدار بمانند، در برابر گناه و سستی مقاومت کنند، 
در برابر مصائب و سختی ها تحمل نشان دهند، در اطاعت و عبادت 
پشتکار داشته باشند، در انتظار فرج و ظهور امام زمان )عج( باشند و 

در مقابل دشمنان و مخالفان دین جنگیده و جانفشانی کنند.

امام حسن عسکری )ع( چگونه مردم را برای عصر غیبت و ظهور آماده کرد؟


