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سلامت

انواع  با مواد معدنی و  باشد که  شیر خشک پودر شیر اصلاح شده می 
ویتامین ها غنی شده است.شیر خشک به عنوان یکی از فرآورده های 
شیر تعریف می شود که با حذف آب از شیر و افزودن برخی مواد مغذی 
به آن تولید می شود. شیر خشک هایی که برای بزرگسالان به کار میبرند 

حاوی اسید های آمینه، ویتامین ها و مواد معدنی مختلف نیز می باشد.
یکی از خواص شیر خشک پر کردن صورت برای افرادی که صورت 

لاغری دارند است. 
سازی  مقاوم  باعث  که  است  پوست  سازی  پاک  خواص  دارای  شیر 
مقادیر  خشک  شیر  می شود.  پوست  شدن  مرطوب  و  زیبایی  پوست، 
زیادی ویتامین و مواد معدنی را داراست و به نوعی یک محلول بسیار 

قوی برای پوست می باشد. 
از شیر خشک برای چاقی صورت به صورت موضعی رطوبت  استفاده 
پوست را افزایش می دهد که می تواند یک راه ساده برای چاقی صورت 

باشد.

را  استخوان ها  سلامت  مغذی  ترکیبات  دیگر  و  کلسیم  داشتن  علت  به 
بهبود بخشیده و از پوکی استخوان جلوگیری می کند.

شیر خشک حاوی پتاسیم بوده و با کاهش فشار خون در بدن می تواند 
سلامت قلب را بهبود بخشیده و از حملات و مشکلات قلبی پیشگیری 
به عمل آورد.افرادی که تحمل لاکتوز را ندارند و با خوردن شیر دچار 
مشکلات گوارشی می شوند،شیر خشک گزینه بسیار مناسبی برای آن ها 

است.

مصرف شیر خشک برای بزرگسالان چه فوایدی دارد؟

سایت فال و خواب  می نویسد: توجه داشته باشید، از آنجایی که شیر 
خشک هایی که برای بزرگسالان تهیه می شوند دارای ویتامین ها و 
مواد معدنی افزوده شده می باشند در تعداد دفعاتی که آنها را مصرف 
می کنیم باید دقت لازمه را به عمل آوریم.برخی از عوارضی که در 
اثر استفاده از شیر خشک های نامناسب و یا زیاده روی در مصرف این 

محصولات به وجود می آیند عبارت هستند از:
خراب  سریعا  بگیرند،  قرار  خورشید  نور  یا  رطوبت  معرض  در  اگر 
پرچرب  شیر  از  شیرخشک  تولید  فرآیند  در  است  می شوند.ممکن 
رسوب  رگ ها  دیواره  در  کلسترول  نوع  این  شود.  اکسید  کلسترول 
پیدا می کند.اگر از استاندارد خوبی برخوردار نباشد ممکن است حاوی 
پاتوژن ها و باکتری های بیماری زا باشند.از عواقب بد ناشی از مصرف 
بیش از حد این محصولات می توان به بالا رفتن مقدار ویتامین ها و 
مواد معدنی به بیش از حد مجاز برای بدن اشاره کرد.توجه داشته باشید 
اگر شیر خشک خود را از یک برند شناخته موجود در داروخانه تهیه 
کنید و طبق دستور مصرف نمایید خطر جدی شما را تهدید نخواهد کرد 
و به هدف خود از مصرف این محصولات دست خواهید یافت. در هر 
صورت به شما پیشنهاد می کنیم از یک متخصص تغذیه در این زمینه 
مشورت بگیرید.آن دسته از افرادی که نسبت به لاکتوز حساسیت دارند 
مصرف شیر خشک می تواند مشکلات گوارشی از جمله نفخ، شکم درد 
و حتی اسهال ایجاد نماید. برای این منظور این افراد باید از محصولات 

بدون لاکتوز استفاده کنند.
از  مغذی تر  مغز،  رشد  تقویت  لحاظ  از  مادر  شیر  که  است  شده  ثابت 
شیرخشک است. شیر مادر با آهن غنی شده است و تا وقتی شیرخوار از 
آن تغذیه می کند در برابر بیماری ها مصون است. علاوه بر این، شیرخوار 
به راحتی می تواند مواد مغذی را بشکند، بنابراین شیر مادر راحت تر از 
شیرخشک هضم می شود. همچنین شیردادن آرامش زیادی به شیرخوار 
می دهد و می تواند او را در زمان بیماری، ناراحتی و کم آبی آرام کند.
شیر خشک نمی تواند کودک شما را در مقابل عفونت ها محافظت کند.
شیرخشک های تجاری با ترکیب پیچیده ای از پروتئین، چربی، قند و 
ویتامین ها ساخته شده اند. بااین که طوری ساخته شده اند که مشابه شیر 
مادر باشد، اما هرگز نمی تواند بطور کامل مثل آن باشد، چون شیر هر 
مادر با مادر دیگر کمی  متفاوت است و نیازهای شخصی هر شیرخوار 
را بطور خاص برطرف می کند. علاوه بر این، شیرخشک فاقد آنتی بادی 

است که از شیرخوار در مقابل عفونت ها محافظت می کند.
وارد  باعث  شیرخشک(  تهیه  دستور  از  )غلیظ تر  غلیظ  شیر  خوراندن 
آمدن فشار بر روی کلیه ها برای دفع مقدار زیاد الکترولیت ها می گردد 
اغلب خطرناک هستند  از حد لازم  غلیظ تر  از شیرهای  استفاده  اصولًا 
باشد.  همزمان  شیرخوار  به  تکمیلی  غذاهای  از  استفاده  با  اگر  به ویژه 
تجریه  از  حاصل  یافته  افزایش  مواد  نمی تواند  نیافته  تکامل  کلیه  یک 
یا، بدون وجود آب، مقدار زیادی املاح را از  پروتئین ها را دفع کند 
بدن خارج نماید و اگر آب در دسترس بدن قرار نگیرد، این آب مورد 
نیاز، از بافت ها گرفته می شود و در نتیجه کودک دچار کم آبی می گردد 
لذا  شود.  در کودک  مغزی  بروز صدمات  باعث  است  ممکن  حتی  و 
کودکانی که با شیرخشک تغذیه می شوند باید آب کافی دریافت دارند 
به دلیل  می کنند  زندگی  مناطق گرمسیر  در  شیرخوارانی که  مخصوصاً 
عرق زیاد و بروز اسهال، آب بدن آنها کاهش قابل ملاحظه ای دارد. 
کودکانی که با شیرهای غلیظ تغذیه می شوند اغلب به دلیل تشنگی گریه 
می کنند. آب جوشیده سردشده و یا حتی چای رقیق شده سرد می تواند 
غلیظ  شیرهای  عوارض  کلیّ  به طور  کند.  برطرف  را  کودک  تشنگی 

عبارت هستند از: عوارض کلیوی، گوارشی، مغزی و کاهش رشد.
کودکانی که با شیرخشک تغذیه می شوند در مقایسه با کودکانی که 
با شیر مادر تغذیه می شوند بیشتر به بیماری های عفونی، سوء تغذیه و 
اسهال مبتلا می شوند. علت ایجاد اسهال در این شیرخواران فقدان مواد 

مصونیتی در شیرخشک است. 
بیماری های آسم و اگزما در این شیرخواران بیشتر است که علت آن 
حساسیت به پروتئین شیرخشک است.  شیرخشک موجب رشد سریع 
و چاقی غیرمعمول در کودک می شود.  نوزادانی که با شیر مادر تغذیه 

می شوند بیشتر به کمبود ویتامین E دچار هستند. 
تشنج های ناشی از کاهش کلسیم خون نوزادان در هفته اول تولد، در 

یک درصد نوزادانی که از شیرخشک استفاده می کنند دیده شده است. 
در صورتی که در نمونه های تغذیه شده با شیر مادر گزارش نشده است. 
علت بروز آن کم بودن فسفات و چربی غیرقابل جذب در شیر مادر 
شیرخشک  از  که  کودکانی  در  فقط  منیزیم  کمبود  تشنج های  است. 
استفاده می کنند گزارش شده است. شیرخورانی که خیلی زود از شیر 

مادر محروم می شوند، از محاسن عاطفی آن نیز محروم می گردند.
است  کربوهیدرات  و  چربی  بالایی  مقادیر  حاوی  اغلب  خشک  شیر 
که در بدن منجر به افزایش وزن خواهد شد. برخی از شیر خشک های 
بزرگسالان ممکن است حاوی مقادیر کمی چربی باشند که در مورد 
مصرف آنها جایی برای نگرانی نیست اما برخی از انواع دیگر آنها که 
پرچرب به حساب می آیند، حاوی کلسترول اکسید شده هستند و این 
کلسترول برای بدن بسیار مضر است.کلسترول اکسید شده نوع بسیار 
مضری از چربی است که افزایش آن در دیواره رگ های خونی خطرات 
عدیده ای را در پی خواهد داشت. شیر خشک هایی که از شیر پرچرب 
تهیه می شوند، حاوی مقادیر بالایی از این کلسترول هستند. رسوب و 
بروز  عوامل  مهم ترین  از  یکی  بدن  در  شده  اکسید  کلسترول  افزایش 
بدن  وارد  شده  اکسید  کلسترول  که  هنگامی  است.  قلبی  ناراحتی های 
می شود، سیستم ایمنی ممکن است آن را با باکتری اشتباه بگیرد و با آن 
به مقابله بپردازد. در این حالت در دیواره شریان های سرخرگی آماس 
ایجاد شده و ضخامت دیواره شریان  ها افزایش می یابد و در نتیجه بدن 

مستعد بیماری های قلبی می شود.
۷۰ درصد از بیمارانی که از کبد چرب رنج می برند، چاق هستند. اگر 
بخواهیم از عوارض مصرف شیر خشک برای بزرگسالان صحبت کنیم، 
قطعا چاق شدن و افزایش کلسترول مهم ترین آنهاست. یکی از عوامل 
بروز کبد چرب، افزایش کلسترول بد در بدن است. از آنجایی که اکثر 
شیر خشک ها حاوی چربی بالایی هستند، بنابراین بعید نیست که بر اثر 
مصرف زیاد و مستمر آنها بیماری کبد چرب غیر الکلی به وجود بیاید.

آشنایی با خواص شیر خشک
چربی،  پروتئین،  در  تغییراتی  گاو  شیر  از  خشک  شیر  تهیه  برای 
کربوهیدرات و مواد معدنی آن می دهنــد و بعد به آن ویتامین اضافه 
می-کنند. شیر خشک نیز از همان شیر مایع تهیه می شود با این تفاوت 
که پاستوریزه شده، رطوبت آن در یک شوک حرارتی کوتاه در برج 
های بلند خشک کن تبخیر و محصول تغلیظ و در نهایت به پودر تبدیل 

می شود. 
در طرز تهیه شیر خشک امروزه با وجود دستگاه های بسیار پیشرفته 
به خوبی  ، شیر ارزش غذایی مطلوب خود را  تولید پودر شیر خشک 
حفظ کرده و محصولات حاوی شیرخشک همانند شیر مفید است. از 
فرآیند خشک کردن  حرارت  شیر خشک  تهیه  طرز  هنگام  که  آنجا 
موجب کاهش میکروب شیر می شود، شیر خشک در مقایسه با شیر 
شیر  عوارض  لذا  کند  می  ایجاد  نیز  کمتری  گوارشی  مشکلات  تازه، 
فرآوری  پروسه  از  حاصل  تغییر  اندک  همچنین  است.  کم  خشک 
پودر بر روی ذرات پروتئین، خوردن شیر خشک را نسبت به شیر در 
بزرگسالان راحت تر می نماید. استفاده از پودر شیر خشک و نگهداری 
از آن آسان بوده و افراد می توانند هر زمان در وعده های غذایی صبحانه 
و یا میان وعده های غذایی و یا به صورت نوشیدنی و یا ترکیب با سایر 

مواد غذایی و … از آن استفاده کنند.

مضرات شیر خشک برای بزرگسالان

سایت داروخانه آنلاین مثبت سبز می نویسد: شیر خشک همه ما را به 
به طور  از شیر خشک ها  بسیاری  اما  نوزادان و کودکان می اندازد  یاد 
اختصاصی برای بزرگسالان فرموله می شوند تا بتوانند از مزایای موجود 
باید به سراغ  این ماده غذایی بهره مند شوند. اصلا چرا بزرگسالان  در 
مصرف شیر خشک بروند؟ شیر خشک منبعی غنی از ویتامین ها و مواد 
معدنی است اما آیا مصرف آن در دراز مدت می تواند برای بدن مضر 
باشد؟ با مطالعه این مطلب می توانید با عوارض مصرف شیر خشک برای 

بزرگسالان بیشتر آشنا شوید.
چرا بزرگسالان از شیر خشک استفاده می کنند؟

ویتامین ها،  پروتئین،  کربوهیدرات،  از  ترکیبی  معمولا  خشک  شیر 
ریز مغذی ها و مواد معدنی است و بنابراین می تواند منبع ایده آلی برای 
تامین کالری و انرژی مورد نیاز بدن باشد. نوزادان در بدو تولد نباید از 
شیر گاو برای تغذیه خود استفاده کنند زیرا دستگاه گوارش آنها قدرت 
تامین  منظور  به  به راحتی می توانند  بزرگسالان  اما  ندارد.  را  هضم آن 
کلسیم و ویتامین D مورد نیاز بدن خود شیر گاو بنوشند. برخی از افراد 
بزرگسال به دلایل زیر ترجیح می دهند تا از شیر خشک به جای شیر 

معمولی استفاده کنند:
یخچال  در  حتی  طولانی  مدت  به  نمی توان  را  گاو  پاستوریزه  شیر 
نگهداری کرد اما شیر خشک از زمانی که درب قوطی آن باز می شود، 
تا حدودیک ماه قابل استفاده است و دلیلی برای نگرانی در مورد فاسد 

شدن آن وجود ندارد.
بدن برخی از افراد تحمل لاکتوز موجود در شیر گاو را ندارد و بنابراین 
آنها ترجیح می دهند از شیر خشک بدون لاکتوز استفاده کنند تا دچار 

مشکلات گوارشی نشوند.
شیر  مردمی،  گزارش های  همچنین  و  تحقیقات  از  پاره ای  اساس  بر 
خشک در مدت زمان کوتاهی می تواند به چاق شدن و به ویژه چاق 
پا  و  پر  طرفداران  از  یکی  افراد لاغر  شدن صورت کمک کند. پس 

قرص شیر خشک هستند.
برخی از بدنسازان و ورزشکاران از شیر خشک به عنوان یک مکمل 
بدنسازی استفاده می کنند. شیر خشک اگر درست مصرف شود می تواند 

در عضله سازی این افراد مفید واقع شود.
در آشپزی و تهیه بسیاری از نوشیدنی ها می توان از شیر خشک استفاده 
کرد. شیر خشک با ترکیبات مغذی موجود در خود می تواند در ترمیم 

سلول ها و تقویت سیستم ایمنی بدن مفید واقع شود.
شیر خشک انشور یکی از بهترین شیرخشک ها برای بزرگسالان است.

مضرات مصرف شیر خشک برای بزرگسالان
اگر برای تامین ویتامین ها و مواد مغذی مورد نیاز بدن خود به مصرف 
باید از عوارضی که این خوراکی ممکن  شیر خشک روی آورده اید، 
است برای شما پیش آورد نیز آگاه باشید. از جمله مهم ترین مضرات 
مصرف شیر خشک برای بزرگسالان می توان به چاقی و افزایش وزن 
اشاره کرد. ممکن است شما با کمبود وزن مواجه باشید و اصلا دلیل 
شما برای مصرف شیر خشک، چاقی باشد اما مراقب باشید زیرا چاقی 

نیز عوارضی دارد که ممکن است سلامتی شما را تحت تاثیر قرار دهد.
چاق شدن بر اثر مصرف شیر خشک

است  کربوهیدرات  و  چربی  بالایی  مقادیر  حاوی  اغلب  خشک  شیر 
که در بدن منجر به افزایش وزن خواهد شد. برخی از شیر خشک های 
بزرگسالان ممکن است حاوی مقادیر کمی چربی باشند که در مورد 
مصرف آنها جایی برای نگرانی نیست اما برخی از انواع دیگر آنها که 
پرچرب به حساب می آیند، حاوی کلسترول اکسید شده هستند و این 

کلسترول برای بدن بسیار مضر است.
کلسترول اکسید شده چیست ؟

کلسترول اکسید شده نوع بسیار مضری از چربی است که افزایش آن 
را در پی خواهد داشت.  در دیواره رگ های خونی خطرات عدیده ای 
شیر خشک هایی که از شیر پرچرب تهیه می شوند، حاوی مقادیر بالایی 
در  شده  اکسید  کلسترول  افزایش  و  رسوب  هستند.  کلسترول  این  از 
بدن یکی از مهم ترین عوامل بروز ناراحتی های قلبی است. هنگامی که 
کلسترول اکسید شده وارد بدن می شود، سیستم ایمنی ممکن است آن را 
با باکتری اشتباه بگیرد و با آن به مقابله بپردازد. در این حالت در دیواره 
شریان  ها  دیواره  ضخامت  و  شده  ایجاد  آماس  سرخرگی  شریان های 

افزایش می یابد و در نتیجه بدن مستعد بیماری های قلبی می شود.
تا  کنید  دقت  آن  چربی  مقدار  به  شیر خشک  انتخاب  هنگام  به  پس 
از نوع پرچرب نباشد. همچنین بیش از مقدار توصیه شده روی قوطی 
محصول از شیر خشک استفاده نکنید. در این زمینه از یک مشاور تغذیه 
تا به صورت دقیق مقدار مصرف شما را  نیز می توانید کمک بگیرید 

مشخص نماید.
کبد چرب

۷۰ درصد از بیمارانی که از کبد چرب رنج می برند، چاق هستند. اگر 
بخواهیم از عوارض مصرف شیر خشک برای بزرگسالان صحبت کنیم، 
قطعا چاق شدن و افزایش کلسترول مهم ترین آنهاست. یکی از عوامل 
بروز کبد چرب، افزایش کلسترول بد در بدن است. از آنجایی که اکثر 
شیر خشک ها حاوی چربی بالایی هستند، بنابراین بعید نیست که بر اثر 
مصرف زیاد و مستمر آنها بیماری کبد چرب غیر الکلی به وجود بیاید.

آیا مصرف شیر خشک برای بزرگسالان عوارض دارد ؟

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1402/03/30 مورخه   140260311029000274 شماره  رای  برابر 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فراشبند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای نوراله صفری فرزند اسداله به شماره ملی 
2450690999 صادره از فراشبند در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 9830/08 مترمربع پلاک 8188 فرعی از 1231 اصلی مفروز و 
مجزا شده از پلاک 1231 اصلی قطعه 6 بخش 8 فارس واقع در شهرستان فراشبند خریداری از مالک رسمی آقای احمد یزدان پناه محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/05                     تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/20        41778/1968964                         103 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
اراضی و ساختمان  ثبتی  تعیین تکلیف وضعیت  قانون  اول موضوع  برابر رای شماره 140260311029000275 مورخه 1402/03/30 1402 هیات 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فراشبند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای نوراله صفری فرزند اسداله به شماره ملی 
2450690999 صادره از فراشبند در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 44738/4 مترمربع پلاک 8190 فرعی از 1231 اصلی مفروز و 
مجزا شده از پلاک 1231 اصلی قطعه 6 بخش 8 فارس واقع در شهرستان فراشبند خریداری از مالک رسمی آقای نوراله صفری محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/05                    تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/20        41777/1968965                         102 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیات   1402/03/30 مورخه   140260311029000276 شماره  رای  برابر 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فراشبند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای نوراله صفری فرزند اسداله به شماره ملی 
2450690999 صادره از فراشبند در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 36309/54 مترمربع پلاک 8189 فرعی از 1231 اصلی مفروز و 
مجزا شده از پلاک 1231 اصلی قطعه 6 بخش 8 فارس واقع در شهرستان فراشبند خریداری از مالک رسمی آقای نوراله صفری محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
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