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سلامت

سایت مدیست می نویسد: تشنج در کودکان به عنوان یکی از مشکلات 
عصبی شایع در کودکان شناخته می‌شود. در واقع تشنج به عنوان یک 
واکنش ناهنجار عصبی در بدن، به علت فعالیت بیش از حد سلول‌های 

عصبی در مغز تعریف می‌شود.
شامل  عوامل  از  بسیاری  دلیل  به  کودکان  در  می‌تواند  وضعیت  این 
مواد  کمبود  ژنتیکی،  عوامل  ایمنی،  سیستم  عصبی، ضعف  بیماری‌های 

غذایی و همچنین برخی داروها و واکسن‌ها رخ دهد.
دلیل بروز تشنج کودکان

تشنج‌ها را می‌توان به دو دسته کلی دارای دلیل و بی دلیل تقسیم کرد. 
دسته اول می‌توانند به دلیل بسیاری از شرایط مختلف مانند قند خون بالا 
یا پایین، ضربه به سر، عفونت یا فشار خون بسیار بالا ایجاد شوند. سکته 
مغزی، نارسایی کلیه یا کبد و تب بالا نیز ممکن است باعث تشنج شود. 

این نوع تشنج‌ها بسیار نادر هستند.
تشنج‌های بی‌دلیل علت فوری و واضحی ندارند. پس از ارزیابی بیشتر، 
پزشکان ممکن است عللی مانند یک بیماری ژنتیکی یا ضایعه در مغز 

را پیدا کنند.
یافتن علت تشنج می‌تواند برای پزشکان چالش برانگیز و برای خانواده‌ها 
ناامید‌کننده باشد. گاهی حتی پس از ارزیابی‌های گسترده، علت تشنج 
ناشناخته است. حتی اگر پزشک علت تشنج کودک  کودک همچنان 

را کشف نکند، باز هم درمان ممکن است به کنترل تشنج کمک کند.
علائم اصلی تشنج در کودکان

که  کنید  تصور  را  فردی  است  ممکن  می‌شنوید،  را  تشنج  کلمه  وقتی 
روی زمین دراز کشیده و به شدت میلرزد. در واقه همیشه در تلویزیون 
و فیلم‌ها این را به ما نشان داده‌اند! اما واقعیت این است که بسیاری از 
انواع تشنج در کودکان به سختی قابل تشخیص هستند، به خصوص در 

نوزادان!
علائم تشنج در کودکان ممکن است در هر فرد متفاوت باشد. بعضی 

علائم کلی شامل موارد زیر می‌شوند:
-محکم شدن عضلات بدن

-تکان خوردن بدن
-تکان دادن سر

- بیهوشی موقت
- مشکل در تنفس

- لرزیدن بدن
- از دست دادن کنترل بر روی ادراک و واقعیت

- حرکات نامنظم و غیر طبیعی
-تب و عرق کردن

- توهم
هر چند که علائم تشنج در کودکان ممکن است شامل موارد بالا باشند، 
اما همه بچه‌هایی که با تشنج مواجه می‌شوند این علائم را ندارند و برخی 
دیگر از علائم نیز ممکن است وجود داشته باشد. به همین دلیل، برای 
تشخیص تشنج در کودکان بهتر است که با پزشک متخصص مشورت 

کنید.
علائم تشنج در کودکان

در ادامه به برخی از علائم تشنج در کودکان که می‌تواند تشخیص شما 

را راحتتر کند اشاره خواهیم کرد.
علائم غیر حرکتی

-تغییر رنگ لب یا صورت
-شروع به خندیدن بی دلیل که کودک قادر به توصیف آن نیست

- خیره شدن به یک نقطه و عدم پاسخ به اطراف
- حرکت چشم یا سر به یک جهت

- زل زدن به همراه پلک زدن
- مشاهده ستاره یا اشکال جلوی چشم

- تولید آب دهان بیش از حد
-از دست دادن کنترل روده یا مثانه

علائم حرکتی
غرغر  پا،  و  دست  مدام  دادن  تکان  مانند  تکراری  فعالیت‌های  -انجام 

کردن، لب زدن و حرکات غیر طبیعی
- لرزش بدون کنترل بدن
- افتادگی اجزای صورت

-حرکات تند یا سفتی یک یا دو دست و پا
-از دست دادن ناگهانی کنترل عضلات
-تکان دادن ناگهانی صورت، بازو یا پا

وقتی تشنج تمام شود، ممکن است کودک احساس خستگی کند که در 
این صورت نیاز به استراحت دارد.

علائم احساسی
برخی از کودکان ممکن است علائم احساسی را قبل از بروز تشنج تجربه 
کنند که می‌توان از آنها به عنوان هشدار استفاده کرد. این احساسات 

ممکن است بخشی از تشنجی باشند که قرار است بزودی رخ دهد!
علائم احساسی معمولا از چند ثانیه تا چند دقیقه طول می‌کشند. آن‌ها 
قبل از اینکه فرد علائم اصلی تشنج را داشته باشد رخ می‌دهد. برخی از 

شایع‌ترین این موارد عبارتند از:
- یک احساس فیزیکی غیر قابل توصیف  مانند بی حسی یا سوزن سوزن 

شدن بدن، ضربان تند قلب، سرگیجه، سردرد
- احساس ناگهانی غم یا اضطراب

- تغییر در حواس بویایی یا چشایی
از این علائم تشنج در کودکان می‌توان برای اقدامات احتیاطی استفاده 
کرد. به عنوان مثال کودک می‌تواند بنشیند تا از افتادن در امان باشد و 
یا اطلاع به اطرافیان برای اینکه به کودک کمک کنند تا داروهای مورد 

نیاز را مصرف کند.

تشنج در کودکان چیست؟

اما همیشه  اندام‌ها در فرد است  انقباض و لرزش  صور عموم از تشنج، 
تشنج با این علایم بروز نمی‌کند و گاهی ممکن است فقط با خیره شدن 
اما متاسفانه بسیاری  به یک نقطه خاص و علایم گمراه کننده رخ‌دهد 

آگاه نیستند.
به گزارش مشرق، زل زدن به یک نقطه همراه با علایم متغیری چون‌عدم 
واکنش به اطرافیان، عق زدن، شل شدن عضلات، بی‌هوشی کوتاه مدت 
که  هستند  علایمی  از  نمونه‌هایی  و…،  صدا  گرفتگی  خواب،  به  شبیه 
تلقی  تشنج  معالج،  پزشکان  نظر  از  و  گزارش  خانواده‌ها  برخی  توسط 
شده اند. برخی‌ها فکر می‌کنند که تشنج صرفا در اثر تب رخ می‌دهد، 
بنابراین خارج از شرایط تب و بیماری، وقوع تشنج را برای فرزندانشان 
متصور نمی‌شوند، درحالیکه این نیز مثل الزام بر انقباض و لرزش اندام‌ها 
در تشنج، یک باور غلط است و نباید با این باورها، از اصل اتفاق غافل 
اند،  با چند خانواده که تجربه تشنج فرزندانشان را داشته  اینجا  شد. در 
همراه شده ایم، تا بیش از پیش نسبت به تشنج با علامت خیرگی چشم 

آشنا شوید.
اشتباهات رایج والدین در تشخیص تشنج کودکان

سارا قاسمی مادر کودکی ۲ ساله، با تجربه‌ای که خود در زمینه دارد، 
توضیح می‌دهد: »وقت خواب ظهر پسرم بود و مشغول تکان دادن او 
حال  در  کردم  فکر  نمی‌بست،  را  چشم‌هایش  پسرم  اما  بود  پایم  روی 
بود،  اما همسرم که کنار ما دراز کشیده  برای خوابیدن است  مقاومت 
متوجه زل زدن وعدم واکنش پسرمان شد و ناگهان از جا برخاست و 
بچه را از روی پایم بلند کرد. نمی‌دانستم چه اتفاقی افتاده اما پسرم درحال 
سرفه و عق زدن بود و سپس دست و پایش کاملا شل شد، درست مثل 
حالت بیهوشی؛ همسرم پشت سر هم به پشت او ضربه می‌زد، تا اینکه 
بعد از چندثانیه، چشم‌هایش را باز کرد. خودمان فکر می‌کردیم چیزی 
در گلویش مانده و حالت خفگی به او دست داده اما هم متخصص اطفال 

و هم فوق تخصص مغز و اعصاب، تشخیص تشنج دادند.«
می‌گوید:  ۴ساله‌اش  پسر  مورد  در  خود  تجربه  از  نیز  بخشوده  سجاد 
»صبح وقتی دیدم پسرم بیدار شده، بالای سرش رفتم تا با یک سلام و 
احوالپرسی همیشگی، او را از تخت پایین بیاورم که متوجه شدم درحال 
عق زدن است. او را درآغوش گرفتم و با تصور اینکه بیمار شده، فورا او 
را به سرویس بردم. مدام عق می‌زد اما چیزی از گلویش خارج نمی‌شد. 
خودش بدون کمک روی پاهایش ایستاده و به یک نقطه زل زده بود و 
هرچقدر مادرش او را صدا می‌زد، پاسخی نمی‌داد. وقتی بعد از چند دقیقه 
بعدتر  اما کمی  بود  نشان داد، کاملا بی‌حال  به صدای مادرش واکنش 
به حالت عادی برگشت. فکر کردیم حتما خواب‌آلود بوده و چیزی در 
گلویش گیر کرده که البته دور و بری‌هایمان نیز همین نظر داشتند و 
اما پزشکان  ندارد!  به پیگیری  نیاز  اینطور شده و  می‌گفتند حالا یکبار 
معالج تشخیص تشنج دادند و نوار مغزی هم این تشخیص را تایید کرد.«
آنچه خواندید، علایمی از تشنج با مدل زل زدن به یک نقطه است که 
ممکن است از نگاه بسیاری والدین و به سبب تعریف نادرستی که از 
تشنج دارند )انقباض و لرزش اندام ها(، تشنج تلقی نشود و آن‌ها را از 
مسیر درمان دور کند، اما آنچه مسلم است اینکه هرنوع اتفاق غیرعادی 
بررسی  به  نیاز  دیگری،  بیماری  هر  یا  تشنج  به  بنا  حالا  کودکان  در 

پزشکی دارد و نباید بی‌تفاوت از کنار آن گذشت.

تشنج را باور و از عوارض آن پیشگیری کنید
می‌گوید:  اطفال  متخصص  سماکوش  حمیدرضا  دکتر  راستا،  همین  در 
نشانه‌ای  بیرونی،  به محرک‌های  نقطه وعدم واکنش  به یک  »زل زدن 
وقوع  نمی‌خواهند  خانواده‌ها  از  خیلی  متاسفانه  اما  است  تشنج  از 
نمی‌شوند  درمان  پروسه  وارد  اصلا  و  بپذیرند  را  فرزندانشان  در  تشنج 
آن  تکرار  و  کودکان  در  نشده  کنترل  تشنج  که  اینجاست  مساله  اما 
و درحالیکه خانواده‌ها  باشد  داشته  به همراه  مغزی  می‌تواند آسیب‌های 
فکر می‌کنند فرزندشان در صحت سلامت است، منجر به کاهش سطح 
یادگیری در دوران مدارس شود. با این تفاسیر توصیه ما به پدر و مادرها 
این است که درصورت بروز علایم مشکوک، بدون هرگونه مقاومتی در 
برابر احتمال تشنج فرزندان خود حتما به پزشک مراجعه کرده و اقدامات 

درمانی را بلافاصله آغاز کنند.«
لزوم دارودرمانی حتی بعد از یکبار تشنج

همچنین دکتر انوری فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان و نوجوانان 
می‌گوید: »اگر علایم تشنج حتی برای یکبار در کودکی مشاهده شود، 
گرفته  کودک  از  مغزی  نوار  همچنین  کرد.  آغاز  را  دارودرمانی  باید 
می‌شود که اگر مشکلی در نوار مغز وجود داشته باشد، وارد فاز دیگر 
اگر  تا  می‌شویم  و…  تخصصی  آزمایشات  آی،  آر  یعنی‌ام  بررسی‌ها 
مشکلی در مغز همچون ضایعه، ضربه، بیماری‌های زمینه‌ای و یا ژنتیکی 
وجود دارد، مشخص و روند درمان تکمیل شود. البته گاهی هم به رغم 
تمام بررسی ها، علت تشنج مشخص نمی‌شود اما دارو درمانی ادامه پیدا 
می‌کند تا بهبودی حاصل شود؛ بنابراین تحت هیچ شرایطی نباید کودک 
را به حال خودش رها کرد و لازم است روند درمان بطور منظم و زیر 

نظر متخصص دنبال شود.«
توکل و صبوری راهی به سوی درمان

رفتارهای  به  نسبت  شدید،  آشنا  تشنج  از  مدل  این  با  که  حالا  لطفا 
از عوارض احتمالی پیشگیری  نباشد و  غیرعادی فرزندان‌تان بی‌تفاوت 
دارد،  قرار  تشنجی  بیماران  زمره  در  کودکتان  اینکه  باور  شاید  کنید. 
به عنوان یک  بدانید که تشنج  اما خوب است  باشد  سخت و دردناک 
نیز  موارد  اغلب  به شمار می‌رود و در  میان کودکان  بیماری شایع در 
درمان می‌شود. ضمنا در صورت درگیری با این بیماری، آرامش خود 
را حفظ کنید به خاطر داشته باشید که این نیز یکی دیگر از امتحانات 
الهی است که قطعا شما والدین با صبر و توکل، پیروز آن خواهید بود. 
انفال آمده است: »بدانید  همانطور که در تفسیر آیه ۲۸ سوره مبارکه 
اموال و اولاد شما وسیله آزمایش است و پاداش عظیم )برای آن‌ها که 

از عهده امتحان برآیند( نزد خدا است.«

»زل زدن« مدلی از تشنج که والدین آن را جدی نمی‌گیرند

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034004387 مورخه 1402/05/31 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی قربان حسن زاده فرزند شهباز به شماره شناسنامه 
912 و کدملی 6839624293 صادره از کوار در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 160/67 مترمربع به پلاک فرعی 2462 از 2148 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 2148 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی محسن صادقی به متقاضی محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034003824 مورخه 1402/05/16 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم رقیه نیک دل کازرونی فرزند ابول به شماره 
شناسنامه 2972 و کدملی 1816838578 صادره از آبادان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 208 مترمربع به پلاک فرعی 5490 از 2075 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 2075/1 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی بدیع اله طاهری کنوی به متقاضی محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/06/29        تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/13      41726/1968942             1629 م الف    1573081
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034003646 مورخه 1402/05/07 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اکبر گودرزی امین فرزند یداله به شماره شناسنامه 
455 و کدملی 2390499678 صادره از رستم در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 76/04 مترمربع به پلاک فرعی 6143  از 2082 اصلی مفروز و 
مجزا شده از پلاک 179 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی عبداله زارع به متقاضی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/06/29      تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/13   

 41720/1968944                   1627 م الف                       1572525
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034003653 مورخه 1402/06/19 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای میثم مدرسی فرزند عبدالحسین به شماره شناسنامه 
10639 و کدملی 2300376199 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 94/19 مترمربع به پلاک فرعی 1250 از 2154 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 2154 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی محمد علی مهران دهقان شیرازی و ثریا دهقان شیرازی 
به متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/06/29       تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/13       41725/1968943         1628 م الف         1572526
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034003981 مورخه 1402/05/23 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
به شماره  بیگ محمد  مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عبدالعلی نوری فرزند  ناحیه دو تصرفات  ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز  رسمی مستقر در واحد 
شناسنامه 51 و کدملی 2297419260 صادره از شیراز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 211/62 مترمربع به پلاک فرعی 14451 از 2083 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 17 فرعی از 2083 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی عزت اله دهقانی احدی از ورثه علیرضا 
دهقانی به متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/06/29                                                                           تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/13

41743/1968946                        1634 م الف                                      1573391
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