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فهرست  از  عمومی شورای کتاب کودک،  روابط  از  ایرنا  به گزارش 
کلاغ سفید ۲۰۲۳ کتابخانه بین المللی کودکان مونیخ رونمایی شد.

به نوجوان  و  کودک  کتاب  عنوان   ۲۰۰ شامل  که  فهرست  این   در 
۳۹ زبان و از ۵۷ کشور جهان است، چهار عنوان کتاب فارسی از ایران 
پروین  از  رنگه؟«  چه  مهتاب  »آفتاب  شامل  که  است  شده  درج  نیز 
تاک،  کتاب  انتشارات  از  باباخان  سلیمه  تصویرگری  با  آبادی  دولت 
»دو سیاره« نویسنده و تصویرگر مسعود قره باغی از انتشارات فاطمی، 

کتاب های طوطی، »تذکره بادها« نوشته رضا عبدی از انتشارات رسم 
کودکی، »سیاوش نامه« بازنویسی لیلا میرزایی از انتشارات خردنامه

لازم به یادآوری است که این عناوین از میان کتاب هایی که اطلاعات 
ناشران،  سوی  از   ۱۴۰۱ بهار  تا   ۱۴۰۰ زمستان  زمانی  بازه  در  آنها 
کتاب  شورای  کودک،  ادبیات  منتقدان  تصویرگران،  و  نویسندگان 
ادبیات  حوزه  در  فعال  نهادهای  سایر  و  ادبی  آژانس های  کودک، 

کودکان ایران به دست کتابخانه رسیده، انتخاب شده اند.

چهار کتاب ایرانی در فهرست کلاغ سفید ۲۰۲۳  کتابخانه مونیخ

با حضور وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات 

و به همت آسیاتک صورت گرفت؛

بهره مندی ۲۹ هزار خانوار ساکن کازرون 

از اینترنت پرسرعت

به مناسبت روز جهانی درد؛

رئیس انجمن مطالعه و بررسی درد ایران گفت: کنترل سریع دردهای 
بعد از عمل جراحی، ضربه ها و تصادفات یا عفونت ها از طریق مصرف 
از  پیشگیری  بلکه  نیست  معنای تسکین درد  به  داروهای ضدالتهاب 

بروز مشکلات و دردهای مزمن در آینده است.
به  با توجه  بهداشت جهانی در سال ۲۰۰۴  ایرنا، سازمان  به گزارش 
اهمیت مسئله درد کشیدن انسان ها، ۱۱ اکتبر مصادف با ۲۰ مهر را به 
عنوان »روز جهانی مبارزه با درد« نامگذاری کرده است؛ در واقع این 
روز برای جلب توجه جوامع مختلف بشری، علمی، سیاسی و اقتصادی 
به مسئله درد نام نهاده و دردهایی که به علل مختلف از جمله سرطان، 
عفونت ها، بیماری ها و دردهای پس از جراحی ایجاد می شود، می تواند 

زندگی انسان ها را از حالت طبیعی خارج کند.
کمر درد، سردرد و آرتروز از دردهای مزمن است که برخی افراد 
ناپذیر کاهش کیفیت زندگی و  اجتناب  را گرفتار کرده و عواقب 
پیامدهای  از  اجتماعی  و  بهداشتی  بزرگ  هزینه های  افزایش  و  کار 

منفی آن است.
منابع محدود بهداشتی، نیاز درمان و پیشگیری از ابتلا به این بیماری ها 
را در کشورهای کم درآمد تأمین نمی کند و بر اساس گزارش سازمان 
از دردهای شدید  نفر در جهان  نفر یک  از هر پنج  بهداشت  جهانی 

مزمن رنج می برد.
خبرنگار  با  در گفت وگو  ایران  درد  بررسی  و  مطالعه  انجمن  رئیس 
باعث  که  است  جدی  مشکل  یک  درد  گفت:  ایرنا  سلامت  حوزه 
کاهش کیفیت زندگی می شود و بر ابعاد گوناگون زندگی فردی و 
اجتماعی آنها تأثیر منفی می گذارد، شایع ترین علت مراجعه بیماران 

به پزشکان است.
سید مسعود هاشمی با بیان اینکه برای رهایی از درد در هر ناحیه از 
هورمون  افزود:  می گیرند،  قرار  مصرف  مورد  بیشتر  مسکن ها  بدن، 
و  می شود  ترشح  بدن  توسط  که  است  طبیعی  مسکن  یک  اندورفین 
قدرت اثربخشی آن می تواند به اندازه بسیاری از مسکن های دارویی 
باشد. این هورمون، سیگنال های درد را در راه رسیدن به مغز مسدود 

می کند.
را  افسردگی  و  استرس  اضطراب،  اندورفین،  هورمون  داد:  ادامه  وی 
کاهش می دهد و این عوامل معمولًا به دنبال دردهای مزمن رخ داده 
یا تشدید می شوند. هرگونه فعالیتی که پمپاژ خون را در یک دوره 
معین و ثابت افزایش دهد، سبب آزاد شدن مسکن اندورفین به داخل 

سیستم گردش خون می شود.

هاشمی اظهار داشت: جراحی، تروما و آسیب های ناشی از حوادث و 
تصادفات، سرطان و عوارض ناشی از درمان سرطان و عفونت ها از 
عمده ترین دلایل بروز درد هستند و درمان و کنترل سریع تر درد با 
استفاده از روش های مختلف درمانی مانند مصرف داروهای ضدالتهاب 

در پیشگیری از مزمن شدن درد در آینده تأثیرگذارتر است.
گزارش سازمان جهانی بهداشت حاکی از آن است که از هر پنج نفر 
یک نفر در جهان از دردهای شدید مزمن رنج می برد و دردهای مزمن 

در میان زنان شیوع بیشتری دارد
دردهای مزمن در زنان بیشتر از مردان شیوع دارد

از مردان شیوع  بیشتر  اینکه دردهای مزمن در زنان  به  اشاره  با  وی 
دارد، تصریح کرد: دردهای مزمن پس از بهبود آسیب هایی همچون 
تا  می تواند  عفونی  بیماری های  بهبود  و  شکستگی ها  جراحی،  اعمال 
سال ها همراه فرد باقی بمانند و باید به موقع تحت درمان قرار گیرند.

مچ  لگن،  زانو،  آرتروز  دلیل  به  زیادی  بیماران  هاشمی،  گفته  به 
مراجعه  پزشکان  مطب  و  درمانی  مراکز  به  کمر  و  گردن  شانه،  پا، 
می کنند که از طریق درمان های غیرجراحی اعم از تزریقات مختلف 

تا روش های استفاده از سلول های بنیادی درمان می شوند.
پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  بررسی های  اساس  بر 
شایع ترین دردها در بخش عضلانی و اسکلتی است به طوری که در 
نواحی کمر )۳۶.۵ درصد(، گردن )۲۶.۴ درصد(، زانو )۲۵.۶ درصد( 

و کم ترین میزان مربوط به آرنج )۹.۴ درصد( شایع تر است.
است که  مفصلی  بیماری  شایع ترین  آرتروز  این گزارش،  اساس  بر 
بیماری مبتلا هستند و  این  به  افراد بالای ۵۰ سال کشور  ۲۰ درصد 
با  زانو است که  به پزشک، درد  بیشترین شکایت مردم در مراجعه 
فعالیت هایی مانند پیاده روی، نشستن و بلند شدن و از پله پایین و بالا 

رفتن، شدت می گیرد.

معاون وزیر جهاد کشاورزی:

حدود 5۰ رشته از قنوات شهرستان اقلید 
مرمت و بازسازی می شود

نوری قزلجه مطرح کرد؛

غلامرضانوری قزلجه در گفت وگو با خبرنگار ایلنا، درباره تصویب 
نوعی  به  را  آن  عمومی  افکار  که  هفتم  توسعه  برنامه  در   ۷۵ ماده 
نقض حریم خصوصی قلمداد می کند، گفت: فعلًا که کمیسیون تلفیق 
این  نیامده و نوبت صحن هم در  موافقت کرده و نظر مجلس هنوز 
مورد نرسیده است اما امیدواریم با آن کیفیتی که هست به تصویب 

نرسد. 
از  بعضی  تاکید کرد:  اسلامی  مجلس شورای  در  آباد  بستان  نماینده 
اطلاعات  پایش  و  رصد  درباره  )ب(  بند  مانند  مصوبه  این  بندهای 
مربوط بر سبک زندگی مردم است و این بند آنجا خطرناک می شود 
به  افراد  اطلاعات  نگفته  مثلًا  است.  نگذاشته  برایش  قیدی  هیچ  که 
داده شود،  قرار  اختیار کسی  در  نباید  یا  منتشر  نباید  فرعی  صورت 
این قید را ندارد و می گوید به صورت آنلاین همه رفتارهای مربوط 
به سبک زندگی، ارتباطات و رسانه هایی که با آن ها مرتبط هستند، 

رصد و پایش شوند. 
یعنی  می کند؛  تعریف  را  وسیعی  حوزه های  واقع  در  داد:  ادامه  وی 
هر کسی به اطلاعات افراد دسترسی دارد، چه دستگاه های اجرایی و 
چه کسانی که دارندگان پایگاه های اطلاعاتی هستند مانند پلتفرم های 
فروشگاهی که کالا دارند این ها باید اطلاعات را بدهد و بگویند فلان 
سبک  طریق  این  از  تا  است  خریده  را  کالایی  چه  روز  در  شخص 
زندگی افراد را بسنجند. این نماینده مجلس با اشاره به این که این گونه 
ورود کردن و همه اطلاعات را آنلاین رصد و پایش کردن آن هم 
بدون قید واقعاً خطرناک است، عنوان کرد: این کار کاملًا مغایر با 
اصول متعدد قانون اساسی است، مخصوصاً با آن اصل از قانون اساسی 
که به استراق سمع ها، تفتیش ارتباطات و غیره اشاره می کند. اصل ۲۵ 
هم اشاره دارد تلگراف ها و ارتباطات  و تلفن ها نباید شنود شود مگر 
به حکم قانون که آن هم موارد خاص است و این گونه قانون نمی آید 
بگوید کل جامعه را ضبط کنند. نوری قزلجه یادآور شد: آن زمان که 
قانون اساسی نوشته می شد، آن ها ابزار ارتباطی بودند، طبیعتاً امروز اگر 
بخواهند قانون اساسی بنویسند و متمم بزند حتماً شبکه های اجتماعی و 
ارتباطات در حوزه مجازی هم اضافه می شود چراکه این ها پایه هستند 

به خاطر همین با اصول مرتبط با قانون اساسی مغایرت دارد.
وی ادامه داد: در بند دیگری برای مساجد برنامه ریزی می کنند و به 
نظرم در راستای دولتی و حکومتی کردن مساجد است که تاکنون از 

این دیدگاه نتیجه خوبی نگرفته ایم و نتیجه عکس دارد. از سویی برای 
مسجد می خواهند برنامه ریزی کنند اسم همه دستگاه ها را هم آورده اند 
به غیر از اهالی محل و معتمدین و آن هایی که قرار است به مسجد 
بروند، بعد اسمش را هم بالای لایحه می گذاریم مردمی کردن! حالا 
چه طور باید تعریف کنیم؟ چگونه مردمی کردن بدون حضور مردم 

می شود؟ چند  دستگاه می خواهند برنامه ریزی کنند؟
ایراد و اشکالاتی در ماده  این نماینده مجلس شورای اسلامی افزود: 
با اصول ۲۳ و  این ماده  ۷۵ مشاهده کرده ایم. دوباره تکرار می کنم 
۲۴ و ۲۵ قانون اساسی و فکر کنم بند ۸ اصل ۳ آنجا که می گوید 
مردم باید در تعیین سرنوشت سیاسی، اقتصادی و اجتماعی و فرهنگی 
خودشان مشارکت داشته باشند، مغایرت دارد و عملًا مشاهده می کنیم 

مردم در کنار هستند.
یا هک شدن  سایبری  اخبار حمله  وقتی  این که  درباره  قزلجه  نوری 
چقدر  اطلاعات  کردن  برخط  این  می شود  منتشر  سازمان ها  برخی 
بی اعتمادی  حوزه  این  در  متاسفانه  گفت:  باشد،   خطرناک  می تواند 
و  لطمات  می تواند  موارد  این  کردن  قانونی  اینگونه  و  دارد  وجود 
برای  روانی  نگرانی های  و  باشد  داشته  همراه  به  را  زیادی  صدمات 

جامعه ایجاد می کند.
وی تاکید کرد: چنین بندی ابزار مداخلات برای یکسری افراد و افکار 
تند و متحجرانه تهیه و زمینه سازی می کند که بتوانند محدودیت های 
بیشتری را مطابق امیال خودشان اعمال کنند و این کار لطمات بسیار 
به صلاح  این شکل  به  ماده  این  دارد. در کل می شود گفت  زیادی 

جامعه ایرانی و نظام نیست.

آغاز واگذاری زمین در ناحیه صنعتی 
دارویی بیضا

شهرک دارویی بیضا دستاوردی از دولت سیزدهم 

وزیر کشور:

به گزارش ایلنا، احمد وحیدی در شورای اداری شهرستان قیروکارزین، 
فراشبند و فیروزآباد با تبریک فرارسیدن هفته فراجا، اظهار کرد: باید 
نسبت به پیروزی های بزرگ مردم مظلوم فلسطین هم تبریک گفت.

وحیدی در پاسخ به نکته ای درباره مهاجران افغانستانی هم اظهار کرد: 
یک حرکت مرموزانه در این مدت درباره اتباع افغانستانی شروع شده 

است که می خواهد ستیزشی بین جامعه ایرانی و مهاجران افغانستانی 
از  بعد  ایجاد کند.وی خاطرنشان کرد: دستگاه های جاسوسی دشمن 

ناامیدی در ایجاد اغتشاش، بر روی این موضوع کار می کنند.
وحیدی ادامه داد: مردم افغانستان، مردم مظلومی هستند که ستم های 

ابرقدرت ها چه در دوره شوروی و چه آمریکا را متحمل شده اند.

تحلیل این خبر  را در صفحه اول بخوانید

امیرعبداللهیان: 

اگر جنایات اسرائیل ادامه یابد، مقاومت 

از امکانات دیگر خود استفاده خواهد کرد


