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صفحه سخن بزرگان
تحسین کنید هرچه را که دوست دارید 

بیشتر در دنیا ببینید

آگهى

ماکسیم لاگاسه 

باعث  افسردگی  ضد  داروهای  اینکه  دادن  نشان  با  جدید  مطالعه  یک 
ایجاد تغییرات فیزیکی در مغز می‌شود که توانایی آن را برای سازگاری 
و یادگیری در طول زمان افزایش می‌دهد، این معما را که چرا هفته‌ها 

طول می‌کشد تا داروهای ضد افسردگی اثر کنند، روشن کرده است.
به گزارش ایسنا و به نقل از آی‌ای، بسیاری از افرادی که از افسردگی 
رنج می‌برند، برای کاهش علائم خود به داروهای ضد افسردگی متکی 
نیستند. آنها معمولًا  این داروها یک درمان فوری  این حال،  با  هستند. 
چندین هفته طول می‌کشد تا بهبود قابل توجهی در خلق و خوی بیمار 
نشان دهند. این موضوع برای مدت طولانی پزشکان و پژوهشگران را 

متحیر کرده است، اما علت این تاخیر چیست؟
یک مطالعه جدید با نشان دادن اینکه داروهای ضد افسردگی باعث ایجاد 

تغییرات فیزیکی در مغز می‌شوند که توانایی آن را برای سازگاری و 
یادگیری در طول زمان افزایش می‌دهد، این معما را حل کرده است.

این مطالعه که در تاریخ ۹ اکتبر در کنفرانس ECNP در بارسلونا ارائه 
شد و قرار است در یک مجله معتبر منتشر شود، شامل ۱۷ داوطلب سالم 
بود که دوز روزانه ۲۰ میلی‌گرمی از داروی ضد افسردگی اسیتالوپرام 
را به مدت پنج هفته دریافت کردند و ۱۵ داوطلب نیز دارونما مصرف 

کردند.
اسکنر  یک  از  کمبریج  و  اینسبروک  کپنهاگ،  از  پژوهشگرانی 
»گلیکوپروتئین نام  به  پروتئینی  میزان  اندازه‌گیری  برای   PET 
نشانگر  پروتئین  این  کردند.  استفاده  مغز  در  سیناپسی«  وزیکل   ۲A
کننده  منعکس  که  است  مغز  سلول‌های  بین  اتصالات)سیناپس(  تعداد 

انعطاف‌پذیری یا ظرفیت مغز برای تغییر و یادگیری است.
نتایج نشان داد که داوطلبانی که داروی ضد افسردگی مصرف کردند 
به تدریج سیناپس‌ها را در دو ناحیه کلیدی مغز موسوم به نئوکورتکس 
نئوکورتکس مسئول عملکردهای شناختی  افزایش دادند.  و هیپوکامپ 
بالاتری مانند ادراک، احساسات و استدلال است، در حالی که هیپوکامپ 

در حافظه و یادگیری نقش دارد.
در  تغییری  هیچ  کردند،  مصرف  دارونما  که  داوطلبانی  اینکه  ضمن 

سیناپس‌هایشان مشاهده نشد.
پژوهشگران توضیح دادند که یافته‌های آنها نشان می‌دهد که داروهای 
حیاتی  افسردگی  برای  که  مغز  نواحی  در  را  سیناپس‌ها  افسردگی  ضد 
سیناپس‌ها  که  کردند  پیشنهاد  همچنین  آنها  می‌دهند.  افزایش  هستند، 
ممکن است در نحوه عملکرد داروهای ضد افسردگی نقش داشته باشند و 
ممکن است بتوانند داروهای جدیدی تولید کنند که مستقیماً سیناپس‌ها 

را هدف قرار دهند.
آنها همچنین اشاره کردند که رشد و بلوغ سیناپس‌ها زمان‌بر است که 
طول  هفته  چند  افسردگی  داروهای ضد  چرا  که  دهد  توضیح  می‌تواند 

می‌کشد تا اثر کنند.
این مطالعه یکی از اولین مطالعاتی است که شواهد انسانی برای ارتباط 
بین داروهای ضد افسردگی و انعطاف پذیری مغز ارائه می‌کند. همچنین 
ضد  داروهای  عملکرد  نحوه  مکانیسم‌های  از  یکی  درک  به  می‌تواند 

افسردگی کمک کند.
پژوهشگران امیدوارند کار آنها الهام بخش تحقیقات بیشتری در مورد 
اختلال  این  برای  بهتری  درمان‌های  به  و  باشد  افسردگی  و  سیناپس‌ها 

روانی رایج منجر شود.
افسردگی یک مشکل رایج و جدی برای سلامت روان است که میلیون‌ها 

نفر را در سراسر جهان تحت تاثیر قرار می‌دهد.
با این حال، همانطور که اشاره شد، داروهای ضد افسردگی فعلی دارای 
پاسخ  نرخ  و  جانبی  عوارض  تاخیری،  اثر  مانند  زیادی  محدودیت‌های 

پایین هستند.
دانشمندان ژاپنی در ماه مه برای غلبه بر این چالش‌ها یک داروی ضد 
افسردگی جدید تولید کردند که سریع‌تر عمل می‌کند، عوارض جانبی 

کمتری دارد و همچنین استرس را کاهش می‌دهد.
این داروی جدید که KNT-۱۲۷ نام دارد، بر اساس فعال کردن نوعی 
گیرنده مغزی به نام گیرنده افیونی دلتا)DOP( است که در افسردگی و 
اختلالات مرتبط با آن نقش دارد. دانشمندان این دارو را روی موش‌هایی 
که در معرض استرس اجتماعی مزمن - مدلی از افسردگی - قرار داشتند، 

آزمایش کردند.

آنها دریافتند که این دارو رفتار اجتماعی، سطوح هورمونی و التهاب مغز 
موش‌ها را بهبود می‌بخشد.

که  هیپوکامپ  در  جدید  مغزی  سلول‌های  مرگ  از  همچنین  دارو  این 
منطقه‌ای مهم برای حافظه و یادگیری است، جلوگیری کرد.

پژوهشگران ژاپنی ادعا کردند که داروی آنها ماهیت دوگانه دارد که 
هم به عنوان یک داروی ضد افسردگی قابل استفاده است و هم به عنوان 

یک عامل ضد استرس عمل می‌کند.
آنها گفتند که این دارو می‌تواند برای بیمارانی که باید در طول درمان با 
موقعیت‌های استرس‌زا کنار بیایند، مفید باشد. آنها همچنین امیدوارند که 
داروی جدیدشان فرصت‌های تازه‌ای را برای درمان افسردگی به شکل 

موثرتر و ایمن‌تر ایجاد کند.

چرا هفته‌ها طول می‌کشد تا داروهای ضد افسردگی اثر کنند؟

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 278 فرعی از 883 قطعه 2 بخش 7 فارس شهرستان کازرون 
تنظیم گردیده مدعی است که  اسناد رسمی شماره 231 کازرون  استشهادیه که در دفتر  تسلیم دو برگ  با  فرزند فریدون  چون آقای مهدی مزراعی 
به موجب سند قطعی شماره  به ششدانگ پلاک 278 فرعی از 883 واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس کازرون که  تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط 
137827-1400/10/30 دفتر 116 کازرون در سهم مالکیت وی قرار گرفته ذیل ثبت 140020311002010987 بنام آقای مهدی مزارعی ثبت و سند 
مالکیت به شماره چاپی 795022 ه / 99 صادر گردیده که سند مزبور برابر نامه شماره 140205811002000815 اجرای ثبت کازرون در قبال مبلغ 
21629599276 ريال به نفع خانم راضیه فهیمی در قید بازداشت می باشد و نامبرده اعلام نموده که سند مالکیت به علت سهل انگاری مفقود گردیده است 
لذا نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد 
آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه 
اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت المثنی 

سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.                               41889                           452 م الف 

رضا رجبی زاده – مدیر و احد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون 

آگهي  تجدید مناقصه عمومي
1402-757

نوبت اول:1402/07/25 طلوع                                                                                                 نوبت دوم:1402/07/25 افسانه
 شهرداري شيراز در نظر دارد   عملیات احداث پایگاه و انبار چند منظوره مدیریت بحران را  از طريق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت
آدرس به  مراجعه  با  آید  می  عمل  به  دعوت  متقاضیان  كليه  از  لذا  نمايد.  واگذار  شرايط  واجد  اشخاص  به    2002096688000607 فراخوان   شماره  با   ) ستاد   (   

WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی ، ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای 
الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: ۷۱۳۷۲۴۲۷۷۴ آماده 

پاسخ گويي م‌يباشد.
-مبلغ برآورد:  31/081/148/779 ریال

-مدت قرارداد :  10  ماه 
-شرایط شرکت کنندگان : اشخاص حقوقی یا حقیقی داراي رتبه در رشته ساختمان و ابنیه از سازمان برنامه و بودجه کشور 

-محل انجام کار:شیراز- شهرداری منطقه هفت
-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 1/560/000/000 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 کد مرجع 100869 بانک  

شهر شعبه شهید چمران بنام شهرداری شيراز 
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.

-در زمان انعقاد قرارداد 5%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
-آخرین مهلت دریافت ) توزیع ( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 13:00 روز یکشنبه  مورخ 1402/07/30 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
-آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13:00 روز یکشنبه مورخ 1402/08/14 می باشد. شرکت کنندگان می بایست تا 
قبل از برگزاری کمیسیون سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس شیراز بلوار فرصت شیرازی- جنب آتش نشانی - خیابان شهرداری-شهرداری منطقه 

هفت تحویل نمایند.
-تاریخ و محل بازگشایی پاکات: روز سه شنبه  ساعت   13:00  مورخ    1402/08/16 در محل چهارراه خلدبرین سالن اجتماعات شهرداری منطقه یک شیراز می باشد. 

-مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.
-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

-تعدیل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 101/173073 تاریخ 82/9/15 سازمان برنامه و بودجه بر مبنای سه ماهه دوم سال 1402 پرداخت خواهد شد.
-هیچ گونه تفاوت بهای قیر به این پروژه و شاخص های تعدیل آحاد بها آن تعلق نمی گیرد.

-ارائه تصویر گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی پیمانکاری صادرشده توسط وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی الزامی  می باشد.
-بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.

- شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.
-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.

-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.
-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.

-متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.
-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456                                              1585668                          41899

  اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز                                                                 

آگهي مناقصه عمومي
1402-750

نوبت اول:25/ 07 /1402 طلوع                                                                                              نوبت دوم:26/ 1402/07 افسانه                      
شهرداري منطقه پنج در نظر دارد عملیات ساخت نیمکت و سطل زباله طبق طرح و برآورد سازمان سیما و منظر را  از طريق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت ) ستاد ( با شماره فراخوان 2002096688000606 به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان دعوت به عمل می آید با مراجعه به 
آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی ، ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی 
امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناَ در صورت نياز به اطلاعات بيشتر شماره تلفن: 37397170 داخلی 

257  آماده پاسخ گويي م‌يباشد.
-مبلغ برآورد: 33.321.952.596 ریال

-مدت قرارداد : 5  ماه  1 روز
-شرایط شرکت کنندگان : کلیه اشخاص حقوقی دارای سابقه مرتبط با موضوع مناقصه و ارائه گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی

-محل انجام کار:   سطح منطقه 5
-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 1.666.097.630 ريال بصورت ضمانت نامه بانکی يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده 100805504742 کد مرجع 100653 بانک  

شهر بنام شهرداری شيراز 
-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.

-در زمان انعقاد قرارداد 5%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.
-آخرین مهلت دریافت ) توزیع ( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 13 روز سه شنبه مورخ 1402/08/02 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
-آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13 روز یکشنبه تاریخ 1402/08/14 می باشد. شرکت کنندگان می بایست تا قبل از 

برگزاری کمیسیون سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس بلوار رحمت، روبروی بوستان سعدی، دبیرخانه شهرداری منطقه پنج تحویل نمایند.
-تاریخ و محل بازگشایی پاکات: روز سه شنبه ساعت   13:00  مورخ    16/ 1402/08 در محل چهارراه خلدبرین سالن اجتماعات شهرداری منطقه یک شیراز می باشد. 

-مدت اعتبار پیشنهادها سه ماه می باشد.
-هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

-تعدیل: تعدیل آحاد بها براساس بخشنامه شماره 101/173073 مورخ 82/9/15 سازمان برنامه و بودجه پرداخت خواهد شد  شاخص مبنای پیمان سه ماهه دوم سال 
1402 پرداخت خواهد شد.

-بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
- شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
-برنده مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.

-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456                         1585933                                               41898

اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز                                                                                                                              

آگهی تجدید مناقصه عمومی 
 شهرداری اسیر بر اساس مجوز شورای اسلامی شهر اسیر به شماره 60 مورخ 1402/02/05  در نظر دارد امور خدمات شهری و فضای سبز خود را  در 
سال 1402 که به مبلغ پایه  ماهیانه 950/000/000 ریال  سالیانه 11/400/000/000 ریال می باشد از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط 
واگذار نماید لذا از تمامی پیمانکاران دارای شرایط جهت شرکت در این مناقصه دعوت بعمل می آید. متقاضیان محترم می توانند جهت دریافت اسناد 

مناقصه و تحویل آن ظرف مدت 7 روز کاری از انتشار این آگهی به واحد دبیرخانه شهرداری اسیر مراجعه نمایند.
1. مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 572/000/000  ريال می باشد که می بایست به صورت واریز نقدی به حساب شماره 0103429460005 نزد بانک صادرات به نام 

سپرده های شهرداری اسیر یا ضمانت نامه معتبر بانکی در وجه شهرداری اسیر باشد .. 
2. هزینه درج آگهی برعهده برنده مناقصه می باشد .

3. سایر اطلاعات و جزییات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه می باشد .
محل دریافت اسناد – دبیرخانه شهرداری اسیر

تاریخ مرحله اول آگهی :1402/07/25                                                                 مهلت دریافت اسناد : 1402/08/02
مهلت تحویل پاکت ها : 1402/08/06                                                                 تاریخ گشایش پاکت ها : 1402/08/07

- تلفن تماس : 07152873381-82	                                                                                                                         1585559                         41900
 شهرداری اسیر

آگهی  تجدید مناقصه عمومی
الف- شرح مناقصه :    مناقصه گذار:دهیاری روستای خیرات آباد برکتک از توابع بخش مرکزی شهرستان کازرون

موضوع مناقصه: بهسازی انتهای خیابان شهید صیاد شیرازی, کوچه های شهید چمران 2 و 5 ,توحید 4  
شرح مختصر کار:   1-تهیه و اجرای عملیات 3,800 متر مربع خاکبرداری و خاکریزی به ضخامت حداقل 15 سانتی متر با تراکم 100 درصد  

2-تهیه و اجرای عملیات 220 متر طول کانیو گذاری به عرض 50سانتی متر همراه با اجرای بتن مگر 
3-تهیه و اجرای عملیات 3,000 متر مربع بیس ریزی به ضخامت حداقل 10 سانتی متر با تراکم 100درصد 

4-اجرای عملیات 3,000 متر مربع قیرپاشی وآسفالت بصورت دستمزدی با سهم قیر بنیاد مسکن 
جمعا به مبلغ9,564,000,000 ریال به حروف نه میلیارد و پانصدو شصت و چهار میلیون ریال. 

ب-  مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه :ارائه ضمانت نامه بانکی به شناسه ملی 14004976130 یا ارائه فیش واریزی به حساب شماره 0107571607003 نزد بانک 
ملی بنام دهیاری روستای خیرات آباد برکتک معادل 5% قیمت  پیشنهادی به مبلغ 480,000,000 ریال به حروف چهارصد وهشتاد میلیون ریال.

ج-زمان فروش اسناد مناقصه :از تاریخ 1402/07/17 به مدت 10 روز کاری
محل دریافت اسناد مناقصه:فرمانداری کازرون-ساختمان بخشداری مرکزی-مسول امور مالی  آقای محمدرضا رضازاده  شماره تماس09176411520

نحوه خرید اسناد:واریز مبلغ 1,000,000 ریال به حساب شماره  0107571607003 نزد بانک ملی بنام دهیاری روستای خیرات آباد برکتک.
مهلت و محل تحویل پیشنهادات :حداکثر تا پایان وقت اداری مورخ 1402/07/30 به مسول امور مالی دهیاری ها در محل بخشداری  مرکزی 

تاریخ بازگشایی پاکات:حداکثر 2 روز کاری پس از پایان مهلت تحویل پیشنهادات در محل ساختمان بخشداری مرکزی
شرایط مناقصه:   الف-دارا بودن حداقل رتبه 5 راهسازی از مراجع ذیصلاح و  دارا بودن آگهی آخرین تغییرات شرکت

ب-ارائه فیش واریزی بند ج جهت تحویل اوراق مناقصه الزامی می باشد.
ج-پس از بازگشایی پاکات برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت نامه بانکی به میزان 10%کل مبلغ قرارداد می باشد

د- در صورتی که نفرات اول تا سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنها  به نفع دهیاری ضبط  می گردد.
چ-هزینه درج آگهی ونقشه برداری  بعهده برنده مناقصه می باشد

به پیشنهادات فاقد مهر و امضا ,مخدوش, فاقد رتبه معتبر و پیشنهاداتی که بعد از اتمام مدت مقرر در مناقصه ارائه گردد مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد و باطل می باشد.
ضمنا کمیسیون معاملات در رد یا تایید پیشنهادات پیمانکاران با توجه به ماده17 برگ مناقصه اختیار کامل دارد . 

درج آگهی نوبت اول در مورخه 1402/07/17 و نوبت دوم مورخه 1402/07/25         1582104                                  41834
دهیاری خیرات آباد برکتک 

آگهی مفقودی 
رشته  پیوسته  کارشناسی  مقطع  در  تهران  از  صادره   0060447842 ملی  شماره  به  اسداله  فرزند  وثیق  مریم  اینجانب  موقت  آموختگی  دانش  مدرک 
حسابداری صادره از واحد دانشگاهی شیراز به شماره سریال 3865460 مفقود گردیده است و فاقد اعتبار می باشد. از یابنده تقاضا می شود اصل مدرک 
را به دانشگاه آزاد اسلامی واحد مدیریت و اقتصاد به نشانی شیراز – کیلومتر 5 صدرا پردیس دانشگاه آزاد اسلامی ارسال نمایید.                                                                                  
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آگهی


