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071 - 32344772  

آگهى

داستایوفسکی

آگهي تجدید مناقصه عمومي
1402-746

نوبت اول:1402/07/30 طلوع                                                                                                   نوبت دوم: 1402/08/01 افسانه
 شهرداری شيراز در نظر دارد عملیات حفظ و نگهداری فضای سبز بام سبز را  از طريق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت

 ) ستاد ( با شماره فراخوان 2002096688000592 به اشخاص واجد شرايط واگذار نمايد. لذا از كليه متقاضیان دعوت به عمل می آید با مراجعه به 
آدرس WWW.Setadiran.ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی ، ثبت نام در سامانه مذکور و 

دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضائ مجاز از سوی متقاضیان جهت شرکت در مناقصه الزامی است. 
-مبلغ برآورد: 76/965/102/524 ريال                                            -مدت قرارداد :12 ماه 

شرایط شرکت کنندگان : 
*ارائه حداقل رتبه 5 کشاورزی از سازمان برنامه و بودجه یا ارائه صلاحیت معتبر مرتبط با موضوع مناقصه از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی الزامی 

است .
* ارائه دو سال سابقه اجرایی در خصوص حفظ و نگهــداری فضای سبز توســط شرکت، الزامــی می باشد .

* ارائه گواهینامه تایید صلاحیت ایمنی پیمانکاران مرتبط با موضوع مناقصه  الزامی می باشد.
-محل انجام کار: بام سبز 

-زمان بازدید میدانی ساعت 10 صبح مورخه 1402/08/13 و محل تجمع سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری می باشد . 
-مبلغ سپرده شرکت در مناقصه مبلغ 4/000/000/000  ريال بصورت :

-ضمانتنامه به نفع شهرداری شیراز با شناسه ملي: 14002091671   و كداقتصادي: 411364877455  يا فيش واريزی نقدی بحساب سپرده به شماره 
100805504742بانک شهر ، کد مرجع 101660

-برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.
-در زمان انعقاد قرارداد 10%  مبلغ پیشنهادی  بعنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات بصورت ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی اخذ می گردد.

-آخرین مهلت دریافت ) توزیع ( اسناد : متقاضیان میتوانند حداکثر تا ساعت 15 مورخه 1402/08/09 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت ) ستاد ( اسناد مناقصه را دریافت نمایند.

-آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه حداکثر تا ساعت 13 مورخ 1402/08/22 می باشد. شرکت کنندگان می بایست تا 
قبل از برگزاری کمیسیون سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس ابتدای بلوارچمران – قبل از کوچه یک -  سازمان سیما منظر فضای 

سبز شهری  تحویل نمایند.
-تاریخ و محل بازگشایی پاکات: ساعت   13  مورخ  1402/08/22 در محل چهارراه خلدبرین ، سالن اجتماعات شهرداری منطقه یک ) طبقه سوم (

 می باشد. 
- مدت اعتبار پیشنهادها 3 ماه می باشد.                                      -هیچگونه وجهی بابت پیش پرداخت داده نخواهد شد.

-به پیمان تعدیل آحاد بهاء تعلق می گیرد.                                                     -بديهي است هزينه آگهي بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
-شهرداري در رد یک یا تمام پيشنهادها  مختار ميباشد در اینصورت سپرده ها مسترد می گردد.

-شرکت در مناقصه ودادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری می باشد.
-ساير اطلاعات و جزئيات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است.

-آگهی و اطلاعات مربوط به مناقصه از طریق سایت https://shaffaf.shiraz.ir قابل مشاهده می باشد.
-متقاضیان شرکت در مناقصه موظف به ثبت نام در سایت vendor.shiraz.ir می باشند.

-اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس : 1456                         1589540                       41942   

 اداره کل ارتباطات و امور بين الملل شهرداري شيراز         

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای 140260311034003367 مورخه 1402/04/31 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مملکت زارعی فرزند درویشعلی به شماره شناسنامه 
195 و کدملی 5489672862 صادره از خرامه در ششدانگ اعیانی یک باب ساختمان به مساحت 216/80 مترمربع به پلاک فرعی 14960 از 2070 
اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 2070 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی اداره اوقاف به متقاضی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/15                                                             تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/30

41787/1968986                          1644 م الف
مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای 140260311034002066 مورخه 1402/03/27 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای جاوید شهسواری فرزند ذوالفقار به شماره شناسنامه 
287 و کدملی 2451181028 صادره از فیروزآباد در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 220/40 مترمربع به پلاک فرعی 2465 از 2148 اصلی 
مفروز و مجزا شده از پلاک 2148 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی حصه مشاعی متقاضی ) جاوید شهسواری ( به متقاضی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/15                                                                     تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/30

41798/1968985                       1645 م الف
مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای 140260311034003648 مورخه 1402/06/19 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای هادی الماسی فرزند روح اله به شماره شناسنامه 
14 و کدملی 5939927149 صادره از شازند در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 143/41 مترمربع به پلاک فرعی 6144 از 2082 اصلی مفروز 
و مجزا شده از پلاک 156 فرعی از 2082 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی عزت اله و جواد و محمد زارع به متقاضی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/15                                                تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/30

41812/1968984                           1646 م الف
مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034003928 مورخه 1402/05/22 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مسعود کشاورز فرزند حاجی بابا به شماره شناسنامه 
1131 و کدملی 2295167396 صادره از شیراز در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب نمایشگاه کامیون به مساحت 1500 مترمربع به پلاک فرعی 
683 از 2078 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 84 فرعی از 2078 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی در ازاء حصه مشاعی 
متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/15                                                                      تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/30

41815/1968987                        1647 م الف 
مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034003927 مورخه 1402/05/22 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد علی کشاورز فرزند شاپور به شماره شناسنامه 
3179 و کدملی 2291935828 صادره از شیراز در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب نمایشگاه کامیون به مساحت 1500 مترمربع به پلاک فرعی 
683 از 2078 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 84 فرعی از 2078 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی در ازاء حصه مشاعی 
متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/15                                                                        تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/30

41816/1968988                     1648 م الف 
مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای 140260311034003926 مورخه 1402/05/22 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
به شماره  بابا  مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مرتضی کشاورز فرزند حاجی  ناحیه دو تصرفات  ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز  رسمی مستقر در واحد 
شناسنامه 3 و کدملی 2299817141 صادره از شیراز در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب نمایشگاه کامیون به مساحت 1500 مترمربع به پلاک 
فرعی 683 از 2078 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 84 فرعی از 2078 اصلی واقع در بخش چهار شیراز خریداری از مالک رسمی در ازاء حصه 
مشاعی متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/15                                                                 تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/30

41817/1968989                       1649 م الف 

مجتبی فخار – رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 2

آگهی مفقودی
کارت خودرو برگ سبز و سند کمپانی خودرو L90 مدل 1391 رنگ مشکی به شماره 

پلاک  63  ایران  246 د 87  و شماره موتور W113731 و شماره شاسی NAPLSRALDA1169279 به نام فاطمه جمشیدی به شماره ملی 2281278700 
مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.                               41943/1969102                       

                                      

آگهی

های  بیماری  با  مبارزه  و  پیشگیری  گروه  کارشناس  جاویدی«  »شیرزاد 
غیرواگیر معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

شیراز
مبتلایان به دیابت و فشار خون بالا بیشتر در معرض خطر حمله قلبی یا سکته 
مغزی هستند، بنابراین آگاهی در زمینه فشارخون در مبتلایان به دیابت بسیار 
مهم است. اگر بیماری دیابت کنترل نشود، در طول زمان سطح بالای قند خون 
می ‌تواند به عروق خونی و اعصاب آسیب برساند و باعث بیماری قلبی، سکته 

مغزی و مشکلات کلیه، چشم، آسیب و زخم پا شود.
فشار خون، فشاری است که قلب ما برای پمپ کردن خون به دیواره رگ ‌ها 
وارد می‌کند. بهتر است فشار خون در افراد مبتلا به دیابت، به طور منظم توسط 
اعضای تیم ارائه دهنده خدمات سلامت شامل پزشک، پرستار، بهورز و مراقب 
بررسی شود.  مراکز خدمات جامع سلامت  بهداشت و  سلامت در خانه ‌های 
فشار خون در افراد مبتلا به دیابت باید حداقل سالی یک بار توسط پزشک 

مورد ارزیابی قرار گیرد.
ارتباط بین فشار خون بالا و دیابت

دیابت و فشار خون بالا باعث ایجاد یکدیگر نمی ‌شوند، اما مبتلایان به دیابت 
به طور معمول مستعد ابتلا به بیماری ‌های دیگری از جمله فشار خون بالا و 
کلسترول خون بالا هستند. هر یک از این موارد به تنهایی می ‌توانند باعث 
سایر  و  بیماری کلیوی  مغزی،  قلبی، سکته  بیماری  بروز  و  به عروق  آسیب 

مشکلات شوند. ابتلا به همه این بیماری ‌ها همزمان با هم، احتمال بروز این 
آسیب ‌ها و اختلالات را چند برابر می‌کند.

فشار خون بالا خطر بروز عوارض ناشی از دیابت مانند آسیب جدی به چشم‌ 
ها، کلیه‌ ها و پاها را افزایش می‌ دهد. در صورت ابتلا به دیابت، تلاش پزشک 

برای کنترل فشارخون جهت جلوگیری از حمله قلبی یا سکته مغزی است.
عوارض ناشی از دیابت و فشار خون بالا

قند خون بالا به مرور زمان می‌ تواند به رگ ‌های خون رسان و اعصاب کنترل 
‌کننده قلب آسیب برساند. احتمال ابتلای افراد مبتلا به دیابت به اختلالاتی که 
باعث افزایش خطر ابتلا به بیماری قلبی می ‌شوند، 2 برابر بیشتر از افراد دیگر 

است. این اختلالات عبارت‌اند از:
به  از قلب  به دیواره شریان ‌ها )عروقی که خون را  بالا می‌تواند  فشار خون 
اندام‌ها می‌رسانند( آسیب برساند. ابتلا به فشار خون بالا و دیابت می ‌تواند خطر 

ابتلا به بیماری قلبی را تا حد زیادی افزایش دهد.
مقدار بیش از حد کلسترول بد )LDL( در جریان خون می ‌تواند در دیواره 
شریان ‌های آسیب دیده تجمع یابد و باعث تنگی شریان و اختلال خونرسانی 

به اندام ‌ها از جمله قلب و مغز شود.
 )HDL( بالا، کلسترول خوب )تری ‌گلیسیرید )یکی از انواع چربی در خون
پایین یا کلسترول بد )LDL( بالا باعث سخت شدن دیواره شریان ‌ها و در 

نتیجه افزایش خطر بالا رفتن فشار خون، حمله قلبی و سکته مغزی می‌ شوند.‌‌‌‌

ارتباط بیماری دیابت و فشار خون بالا

ایسنا نوشت: فقر ویتامین K تقریبا در ۳۱ درصد از بزرگسالان دیده می‌شود. 
می‌گذارد  تاثیر  قلب  و  مفاصل  استخوان‌ها،  بر  ویتامین  این  از  ناشی  فقر 

بنابراین باید نشانه‌های کمبود این ویتامین در بدن را جدی گرفت.
دو نوع ویتامین K۱ و K۲ شناخته شده است. ویتامین K۱ نقش مهمی در 
لخته شدن خون دارد در حالی که نوع دوم برای سلامت استخوان‌ها، تنظیم 

رشد سلولی و جلوگیری از کلسیفیکاسیون شریان‌ها موثر است.
برای جلوگیری از کمبود این ویتامین، توصیه می‌شود بزرگسالان به میزان 
کافی سبزیجات تیره رنگ مانند کلم بروکلی، کاهو و اسفناج، کدو و آب 
انار مصرف کنند. این غذاها سرشار از ویتامین K۱ هستند. اما گوشت مرغ، 

جگر و تخم مرغ سرشار از ویتامین K۲ هستند.
 K ویتامین  بهداشت  وزارت  سلامت  ارتقای  و  آموزش  دفتر  اعلام  بنابر 
یک ویتامین محلول در چربی است بنابراین؛ بهتر است با غذاهای حاوی 
چربی‌های سالم آن را به بدن برسانید. زنان در سنین ۱۹ سال به بالا به روزانه 
۹۰ میکروگرم ویتامین K نیاز دارند. این میزان برای مردان در همین سنین 
باشد._ خونریزی زیاد: اگر زخم‌های شما خونریزی  باید ۱۲۰ میکروگرم 
شدیدی دارند، شما ممکن است دچار فقر ویتامین K شده باشید. دوره‌های 
و  بینی  شدید  خونریزی  مدفوع،  یا  ادرار  در  خون  وجود  قاعدگی،  شدید 
رفتن  از دست  باشد._  ویتامین  این  فقر  از  ناشی  است  ممکن  نیز  لثه‌ها  یا 
داشته  نقش  استخوان‌ها  در سلامت  می‌تواند   K ویتامین استخوان‌ها:  قدرت 

باشد. برخی تحقیقات رابطه بین مصرف بیشتر ویتامین K و افزایش تراکم 
استخوان و همچنین خطر کمتر شکستگی‌های لگن را ثابت کرده‌اند.

است،  پایین  بدن  در   K ویتامین  سطح  که  هنگامی  قلب:  مشکلات   _
کلسیفیکاسیون عروقی رخ می‌دهد. این عارضه یک عامل خطر برای ابتلا 
به بیماری عروق کرونر قلب است. افراد مبتلا به بیماری مزمن کلیه بیشتر 
اثر  در  آرتریت:  علائم  بروز  هستند._  عروقی  کلسیفیکاسیون  معرض  در 
کمبود ویتامین K، استخوان‌ها و غضروف‌ها تمام مواد معدنی مورد نیاز خود 
افزایش  را  استئوآرتریت  به  ابتلا  این وضعیت، خطر  نمی‌کنند.  را دریافت 

خواهد داد.
کبود  شدت  به  ضربه  کمترین  با  که  هستند  افرادی  پوست:  کبودی   _
می‌شوند. انجام یک آزمایش خون ساده برای تعیین میزان ویتامین K بدن 
تشخیص  می‌شود.  پیشنهاد  دارند  شکایت  مشکل  این  از  که  افرادی  برای 
زودهنگام افت ویتامین K در خون به راحتی قابل کنترل بوده و علائم به 

سرعت برطرف می‌شود.
افزایش  را  نوع دو  به دیابت  ابتلا  بدن خطر  فقر ویتامین K در  _ دیابت: 
چرا  که  این  دقیق  علت  کرده‌اند.  ثابت  هلندی  محققان  را  این  و  می‌دهد 
ویتامین K دارای اثر محافظتی علیه دیابت است، مشخص نشده ولی شاید 
به این خاطر باشد که این ویتامین سبب کاهش التهاب و بهبود حساسیت 

به انسولین می.شود.‌‌‌‌‌‌

 نشانه مهم کمبود ویتامین K در بدن


