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امروز شما
خواندنی

فروردین
خود  وظایف  مورد  در  روزها  این  چرا 
سهل‌انگاری می‌کنی؟ درست است که 
این  اما  داری  متعددی  گرفتاری‌های 
دوستشان  که  کسانی  به  نمی‌شود  دلیل 
دارند،  دوست  را  تو  آنها  یا  و  داری 

بی‌توجه باشی.

    اردیبهشت
کن.

نسبت به زندگی باید خوشبین و امیدوار 
داشت که  ایمان  نکته  این  به  باید  بود. 
می‌توان به اهدافی متعال رسید هر چند 
را  خطرناک  و  دشوار  راهی  آرزو  این 
که  باش  مطمئن  بگذارد.  تو  پای  پیش 

موفق خواهی شد.

   
خرداد

بهتر خواهد شد. هیچ  رفته رفته اوضاع 
چیز یکباره و ناگهانی اتفاق نمی‌افتد و 
باید مراحلی را طی کند که شاید از نظر 

تو پنهان باشد. 
تیر   
می‌شود  موجب  تو  بخشش  و  گذشت 
آسوده  وجدانی  و  آرام  روحیه‌ای  که 
باشند  تو  مدیون  او  بگذار  باشی.  داشته 
و احساس کند که تو در حق او لطف 

کرده‌ای.

مرداد
تقدیر تو را در معرض آزمایش مهمی 
فرصت  این  از  باید  است.  داده  قرار 
استفاده کنی چون دیگر چنین موقعیتی 

نصیبت نخواهد شد.

       
شهریور

پیش  عاطفی‌ات  زندگی  در  مسائلی 
تا  را  تو  پیش‌بینی‌های  که  می‌آید 
به  باید  می‌کند.  تغییر  دچار  حدودی 
دنبال  به  و  باشی  داشته  اعتماد  خودت 
تو  اندازه  و  حد  در  که  بگردی  کسی 

باشد.

 
مهر

کرد.  زنده  دوباره  نمی‌توان  را  گذشته 
باید خاطره آنها را نگهداشت و با مرور 
لازم  درس‌های  آن‌ها  از  خاطرات،  این 
افراد  بعضی  برای  فراگرفت. گذشته  را 

می‌تواند چراغ راه آینده باشد.

آبان
می‌شود  ایجاد  که  تفاهمی  پی  در 
روزهای خوشی را تجربه خواهی کرد. 
در سایه عشق و همدلی، می‌توان زندگی 
را  این شیرینی  تجربه کرد.  را  شیرینی 

نباید به هیچ قیمتی تلخ کرد.

آذر
رابطه‌ای  زندگی  در  بار  اولین  برای 
است.  صمیمانه  و  گرم  که  می‌بینی  را 
راه  قدم در  اولین  صراحت و روراستی 

ایجاد رابطه‌ای شفاف و صمیمی است.

دی

احساسات  دوباره  که  می‌رسد  پیغامی 
موضوع  این  می‌کند.  بیدار  را  تو  خفته 
مشغول  خود  به  را  تو  فکر  روزها  این 
کرده. از خیر این قضیه بگذر چون اگر 
وارد این ماجرا شوی دچار ضرر و زیان 

می‌شوی.

بهمن
خدمت  در  را  خود  قلب  که  زمانی  تا 
رها  و  آزاد  باشی،  درنیاورده  عشق 
افتاد  عشقی  دام  در  وقتی  اما  هستی. 
دیگر آزاد نیست و همین اسارت برای 

او بهترین آزادی است.

اسفند

جلب  خود  به  را  تو  توجه  کسی  وقتی 
کرده باشد، چطور می‌توان رفتار سردی 
با او داشت؟! به خود اعتماد داشته باش 
و از آشکار کردن احساسات درونی‌ات 

نگران نباش.

فصل خزان 
در ارتفاعات شهرستان 
رامیان استان گلستان

آشکارشدن نقاشی خیره‌کننده در مصر
باستان‌شناسان تصویر صحنه‌ای از سال نو مصریان باستان را روی سقف 

یک معبد ۲۲۰۰ ساله کشف کردند.
به گزارش ایسنا به نقل از لایوساینس،‌ گروهی از کارشناسان در جریان 
پروژه مرمت سقف »معبد اسنا«‌ واقع در مصر یک نقاشی خیره‌کننده 
باستانی را آشکار کردند که ایزدان مصر باستان را در صحنه‌ای مرتبط 

با سال نو به تصویر می‌کشد.
هزار  دو  است،  شده  ساخته  پیش  سال   ۲۲۰۰ حدود  که  اسنا«  »معبد 
سال پیش؛ یعنی زمانی که رومی‌ها کنترل مصر را بر عهده گرفتند، 

دست‌خوش بازسازی قابل‌توجهی قرار گرفته بود.
در این نقاشی ایزدان مصریان باستان از جمله »سوپدت« و »آنوکت«  
ایزدبانوی  »نوت«  که  شده‌اند  کشیده  تصویر  به  قایق  روی  درحالی 
آسمان حین بلعیدن آسمان بالای سر آن‌ها به نمایش گذاشته شده است 
که بر اساس اسطوره‌شناسی مصر باستان صحنه‌ای از سال نو مصریان 

باستان را به تصویر کشیده است.
در این تصویر شخصیت »آریون« )شکارچی( به عنوان یک صورت 
فلکی به نمایش درآمده و »سوپدت«‌ نیز به عنوان ستاره »شباهنگ« 
به تصویر کشیده شده است. به گفته »کریستن لیتز«،‌ استاد دانشگاه 
مصرشناسی در دانشگاه »توبینگن«، در آن سال به مدت ۷۰ روز در 
سال، آسمان شب مصر باستان غیرقابل مشاهده بود تا اینکه بار دیگر 
نو  سال  معادل  روز  آن  ترتیب  این  به  و  شد  مشاهده  قابل  شرق  در 
به صورت  زمان  در آن  نیل  رود  نظر گرفته شد.  در  باستان  مصریان 
فصلی پرآب می‌شد و مصریان باستان بر این باور بودند که حدود ۱۰۰ 
روز پس از ظهور ستاره »شباهنگ«، »آنوکت« آب‌های سیل نیل را 

به عقب می‌راند.
»لیتز«‌ با ارسال ایمیلی به »لایوساینس«‌ اعلام کرد که سال نو مصریان 

وقوع  به  جولای  ماه  اواسط  در  ما  امروزی  تقویم  اساس  بر  باستان 
می‌پیوست.

این اثر هنری جدیدترین مورد از اکتشافاتی است که در »معبد اسنا«‌ 
نظرها  از  سال   ۲۰۰۰ حدود  معبد  این  نقاشی‌های  است.  آمده  به‌دست 
و  پاکسازی سقف  روند  محققان  اخیر،  سال  پنج  در  بود.  مانده  پنهان 
آشکار کردن مجموعه‌ای از تصاویر از جمله صورت‌های فلکی،‌ ایزدان 
مصریان باستان و بیش از ۲۰۰ نوشته را آغاز کرده‌اند. به نظر نمی‌رسد 
که این معبد فقط برای یک ایزد یا ایزدبانوی مصریان باستان ساخته 
شده باشد و بررسی بیشتر این معبد اطلاعات بیشتری را درباره هدف و 

طراحی این مکان در اختیار باستان‌شناسان قرار خواهد داد.
با پاکسازی سقف این معبد، چندین نقاشی دیگر معبد نیز مرمت شد. 
تصویری از موجودی با سر قوچ،‌ بدن شیر و چهار بال که نمادی از باد 

جنوبی است، از جمله نقاشی‌های مرمت‌شده این معبد است.
روند  محققان  است،‌  رسیده  پایان  به  معبد   سقف  مرمت  که  اکنون 

پاکسازی دیوارها و ستون‌های معبد را آغاز کرده‌اند.

آبشار آسیاب خرابه؛ 
جاذبه‌ای تماشایی در آذربایجان شرقی

آبشار آسیاب خرابه یکی از جاهای 
دیدنی استان آذربایجان شرقی است. 
با  هم‌جواری  دلیل  به  آبشار  این 
آسیاب‌های آبی و قدیمی، به این نام 

شناخته می‌شود.
نویسد:آبشار  می  سکند  لست 
حدود  در  خرابه  آسیاب  تماشایی 
یا  گرگر«  »علمدار  کیلومتری   ۲۷
کیلومتری  پنج  در  و  شهر«  »هادی 
حاشیه  در  آباد«،  »منجن  روستای 
و  زیبا  دره‌ای  دارد.  قرار  ارس  رود 
جای  خود  در  را  آبشار  این  صفا  با 

داده است.
معرفی آسیاب خرابه جلفا

آبشار آسیاب خرابه یکی از جاهای 
آذربایجان  استان  در  جلفا  دیدنی 
دره  درون  آبشار  این  است.  شرقی 
آسیابی  نزدیکی  در  بین صخره‌ها  و 
قدیمی قرار دارد و به همین دلیل به 

آبشار آسیاب خرابه شناخته می‌شود. 
در زبان ترکی آذری نیز به این مکان 

»خارابا دییرمان« گفته می‌شود.
خرابه  آسیاب  اصلی  آبشار  ارتفاع 
حدود ۱۵ متر است. آب این آبشار 
از چشمه‌ای تأمین می‌شود که از کوه 
کیامکی، یکی از کوه‌های بلند منطقه 
شهرستان  و  ارسباران  غربی  دیزمار 
مرند و بخش زنوز سرچشمه می‌گیرد. 
آبشار بعد از سرازیر شدن از لابه‌لای 
گیاهان آبزی و خزه‌ها، به یک رشته 
دارد  جریان  دره  ته  در  که  جویبار 
جاری  شمال  به‌سمت  و  می‌پیوندد 
سمت  در  این،  بر  علاوه  می‌شود. 
و  کوچک  آبشارهای  دره  راست 
می‌شود  دیده  نیز  دیگری  بزرگ 
از  زیبایی  موسیقی  آن‌ها  ریزش  که 

طبیعت را به گوش می‌رساند.
آسیاب  آبشار   ۱۳۹۲ زمستان  در 
و  زد  یخ  هوا  سردی  دلیل  به  خرابه 
بر اثر این یخ‌زدگی و وزن بیش از 
بزرگ  صخره  یخ‌ها،  از  انبوهی  حد 
کرد.  ریزش  آن  خزه  از  پوشیده  و 
همچنین در گوشه و کنار این آبشار 
دیده می‌شود؛  تابلوهای خطر ریزش 
بنابراین در گشت‌و گذار و تفریح در 
این مکان باید مراقب این خطر بود.

آسیاب خرابه جلفا کجاست؟
جلفای  شهرستان  در  خرابه  آسیاب 
آذربایجان شرقی و در ۲۷ کیلومتری 
هادی شهر واقع شده است. این آبشار 
توابع  از  آباد  منجن  روستای  با  زیبا 
در  و  دارد  فاصله  کیلومتر  پنج  جلفا 
نوار  نزدیکی  در  ارس  رود  حاشیه 
آذربایجان  جمهوری  و  ایران  مرزی 

جای گرفته است.
مسیر دسترسی به آسیاب خرابه جلفا

جلفا  خرابه  آسیاب  به  رسیدن  برای 
هادی  به  مرند-جلفا  جاده  از  باید 
بروید.  گرگر  علمدار  همان  یا  شهر 
به‌سمت  شهر،  هادی  راهی  سه  در 
یک  از  عبور  از  بعد  بپیچید.  راست 

ایران  مرزی  نوار  در  خاکی  جاده 
از  گذر  و  آذربایجان  جمهوری  و 
باصفا  دره‌ای  به  فرعی،  جاده‌ای 
آن  در  خرابه  آسیاب  که  می‌رسید 
آبشار  به  رسیدن  از  دارد.بعد  قرار 
در  را  ماشین  باید  خرابه  آسیاب 
پای  تا  و  کنید  پارک  پارکینگ 
آبشار پیاده بروید. بخشی از مسیر نیز 
به‌صورت پلکانی و سنگ‌چین است.

فاصله شهر تبریز تا جاده فرعی جلفا 
به علمدار: ۱۰۶ کیلومتر

فاصله علمدار گرگر تا آسیاب خرابه: 
حدود ۲۷ کیلومتر جاده خاکی

 ۳۰ خرابه:  آسیاب  تا  جلفا  فاصله 
کیلومتر

 N۳۸۵۱۲۵ جغرافیایی:  موقعیت 
E۴۵۵۱۲۱

استان  خرابه:  آسیاب  آدرس 
کیلومتری   ۳۰ شرقی،  آذربایجان 

شرق جلفا
قدمت آسیاب خرابه 

در نزدیکی آبشار آسیاب خرابه جلفا، 
آسیاب آبی قدیمی و از کارافتاده‌ای 
منطقه  مردم  گذشته  در  دارد.  وجود 
گندم‌هایشان را در این آسیاب‌ها آرد 
می‌کردند. ارتفاع این آسیاب ۱۰ متر 
 ۲۰۰ آن  پایینی  محوطه  مساحت  و 
اخیر  سال‌های  در  است.  مربع  متر 
مسافران  و  گردشگران  بازدید  برای 
این آسیاب مرمت و احیا شده است.

بهترین فصل بازدید از آسیاب خرابه 
خرابه  آسیاب  آبشار  که  منطقه‌ای 
جلفا در آن واقع شده است، در فصل 
تابستان هوای دلپذیر و خنکی دارد و 
در فصل‌های بهار و تابستان می‌تواند 
مقصدی مناسب برای سفر و گردش 
طبیعت  نیز  پاییز  فصل  در  باشد. 
فرصت  آبشار  رنگارنگ  محیط  و 
و  زیبا  تصاویر  ثبت  برای  مناسبی 
به‌یادماندنی است؛ اما شاید زیباترین 
در  را  خرابه  آسیاب  آبشار  تصویر 
هنگامی  دید.  بتوان  زمستان  فصل 
سرمای  دلیل  به  آبشار  این  آب  که 
رؤیایی  منظره‌ای  می‌بندد،  یخ  شدید 
و  می‌آورد  وجود  به  را  چشم‌نواز  و 
این  دیدن  برای  سرما  تحمل  ارزش 

منظره را دارد.
امکانات آسیاب خرابه جلفا 

برای  جلفا  خرابه  آسیاب  محل  در 
مسافران  و  گردشگران  حال  رفاه 
پارکینگ،  آلاچیق،  چون  امکاناتی 
سوپرمارکت و رستوران وجود دارد.
دیدنی‌های اطراف آسیاب خرابه جلفا
بعد از دیدن آبشار آسیاب خرابه جلفا 
و گشت‌وگذار در این محل پیشنهاد 
این  دیدنی‌های  سایر  از  می‌کنیم 
منطقه مرزی مثل روستای کردشت، 
رودخانه  استپانوس،  سنت  کلیسای 
و  دیدن  آن  زیبای  سواحل  و  ارس 
خرید  منطقه  مرزی  بازارچه‌های  از 

کنید.
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ستاره زن سینمای ایران پارکینسون گرفت

افسر اسدی هنرمند پیشکسوت سینما، تلویزیون و تئاتر اهل ایران در 
گفت‌وگویی از مبتلا شدن به بیماری پارکینسون خبر داده است. 

افسر اسدی هنرمند پیشکسوت سینما، تلویزیون و تئاتر اهل ایران در 
گفت‌وگویی از مبتلا شدن به بیماری پارکینسون خبر داده است.

به گزارش عرشه آنلاین؛  بازیگر باسابقه سینما، تلویزیون و تئاتر مدتی 
که  گفتگویی  در  او  است.  شده  پارکینسون  بیماری  درگیر  که  است 
به تازگی منتشر شده از وضعیت بد جسمانی و مصرف داروهای زیاد 
اعصاب و روان خبر داد و گفت به خاطر پَنیک مدت‌ها خانه نشین بود.
او در گفت‌وگو با سایت »دیباچه« از ابتلا به پارکینسون خبر داد و 
به  بیماری را دارد.  این  از پیشرفت  با دارو سعی در جلوگیری  گفت 
در  اختلال  باعث  زیاد،  داروی  مصرف  پیشکسوت،  بازیگر  این  انجام کارهای روزمره از سوی او شده است.گفته 

رویای عربستان به باد می‌رود؟
و  حماس  میان  جنگ  به‌واسطه  خاورمیانه  در  سیاسی  بی‌ثبات  شرایط 
رژیم صهیونیستی، می‌تواند به‌شدت به زیان عربستان سعودی باشد که 
برای جذب حداکثر گردشگر خارجی در  را  بلندپروازانه‌ای  طرح‌های 

ذهن پرورانده است.
به گزارش ایلنا، در کنفرانس سرمایه‌گذاری شاخص عربستان سعودی 
در اکتبر ۲۰۱۸، شاهزاده محمد بن سلمان وعده داد که عصر جدیدی 
برای خاورمیانه در حال طلوع است و اروپای جدید، خاورمیانه است و 

رنسانس در ۳۰ سال آینده در خاورمیانه خواهد بود.
حالا پس از گذشت حدود پنج سال، در حالی‌که انتظار می‌رود مدیران 
ارشد جهان برای جدیدترین کنفرانس سرمایه‌گذاری آینده به ریاض 
بروند، شرایط در خاورمیانه چندان مناسب نیست و درحالی که اروپا با 
تأثیرات جنگ روسیه و اوکراین دست و پنجه نرم می‌کند، جنگ بین 
اسرائیل و حماس شکاف‌های سیاسی منطقه خاورمیانه را دوباره پدیدار 
کرده و ایجاد حس ناامنی در خاورمیانه می‌تواند رویاهای بلندپروزانه 

عربستان را در عرصه گردشگری حداقل در کوتاه‌مدت به باد دهد.  
اینکه چگونه جریان‌های سرمایه‌گذاری و سفر گردشگران به عربستان 
هنوز  می‌گیرد،  قرار  حماس  و  اسرائیل  جنگ  چشم‌انداز  تحت‌تأثیر 
احتمالًا  گسترده‌تر  درگیری  یک  به  چشم‌انداز  اما  نیست،  مشخص 
می‌تواند جاه‌طلبی‌های شاهزاده محمد بن سلمان را با مشکل روبه‌رو کند. 
عربستان سعودی بر اساس چشم‌انداز ۲۰۳۰ خود قصد دارد طی هفت 
سال آینده شمار گردشگران خود را به ۱۰۰ میلیون نفر برساند؛ هدفی 
و   توصیف شده  نیز  ناکافی  و  عربستانی کم  مقامات  توسط  اخیراً  که 
تازگی  به  عربستان  گردشگری  وزارت  معاون  عبدالهادی«،  »محمود 
هدف‌گذاری جدید این کشور را جذب ۱۵۰ میلیون گردشگر در سال 

اعلام کرده است.
اجرای  با  خود،  گردشگری  رشد  برای  تلاش  با  همزمان  عربستان 
پروژه  ساخت  جمله  از  گردشگری،  عرصه  در  بلندپروازانه  طرح‌های 
به  خود  جایگاه  تثبیت  برای  تلاش  در  »نئوم«،  دلاری  میلیارد   ۵۰۰
سازمان  گزارش  اساس  بر  است.  گردشگری  مهم  مقصد  یک  عنوان 
سعودی  عربستان  از  که  بین‌المللی  گردشگران  تعداد  جهانی،  تجارت 
دیدن کردند، در سال ۲۰۲۲ به ۱۶.۶ میلیون نفر رسید و این کشور با 
صعود ۱۲ پله‌ای در شاخص سازمان جهانی گردشگری )UNWTO( در 
رتبه سیزدهم جهان قرار گرفت و در مقایسه با رتبه ۲۵ در سال ۲۰۱۹، 
به عنوان یکی از برترین کشورهای پذیرنده گردشگران بین‌المللی در 
سال ۲۰۲۲ معرفی شد و همچنین در رتبه دوم برترین کشورهای دنیا از 

لحاظ نرخ رشد سالانه گردشگری قرار گرفت.
باید منتظر ماند و دید تحولات خاورمیانه در کوتاه‌مدت و بلندمدت چه 
تأثیری بر طرح‌های بزرگ عربستان سعودی برای توسعه گردشگری و 

کاهش وابستگی به درآمدهای نفتی خواهد داشت.  


