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سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره:  یافته‌های شگفت انگیز 

آگهی

احساس  نیز  مو  فولیکول‌های  از طریق  را  ما لمس  نظر می‌رسد که  به 
می‌کنیم. این یک یافته شگفت‌انگیز است، زیرا ما هنوز نمی‌دانیم چرا 

سلول‌های فولیکول مو این نقش را در پردازش لمس سبک دارند.
حیاتی  و  پیچیده  اجزای  از  یکی  آی‌ای،  از  نقل  به  و  ایلنا  گزارش  به 
ادراک انسان، حس لامسه است که تعامل ما را با دنیای فیزیکی ممکن 

می‌سازد. ادراک لمسی شامل چندین عنصر ضروری است.
اول پوست است که بزرگترین اندام حسی بدن انسان است و بسیار تحت 
تأثیر قرار می‌گیرد. پوست دارای لایه‌های مختلفی مانند درِم)dermis( و 
اپِیدرم)epidermis( است که حاوی انواع مختلفی از گیرنده‌های مکانیکی 

هستند که به انواع مختلف محرک‌های لمسی پاسخ متفاوتی می‌دهند.
درِم در کالبدشناسی به لایه‌ای از پوست گفته می‌شود که زیر اپیدرم 

قرار دارد.
لایه  –خارجی‌ترین  شاخی  لایه‌ی  همراه  به  نیز  روپوست  یا  اپیدرم 
را  بدن  پوست  درم  با  همراه  است که  پوست  بیرونی  روپوستی- لایه 
است.  مطبق  سنگفرشی  پوششی  بافت  دارای  اپیدرم  می‌دهند.  تشکیل 
محیط  برابر  در  را  آن  و  است  بدن  سطح  در  اصلی  مرزبندی  اپیدرم 
ایمن می‌کند. سلول‌های اصلی اپیدرم کراتینوسیت‌ها هستند. در انسان، 
نازک‌ترین لایه اپیدرم در پلک‌ها یک دهم میلی‌متر و ضخیم‌ترین آن 

در کف دست‌ها و پاها با ۱.۵ میلی‌متر ضخامت است.
تشخیص محرک‌های مکانیکی

وظیفه  که  هستند  تخصصی  عصبی  سلول‌های  مکانیکی  گیرنده‌های 
تشخیص محرک‌های مکانیکی مانند فشار، ارتعاش، کشش و اعوجاج و 

تغییر حالت را بر عهده دارند.
تکانه‌های  به  را  مکانیکی  محرک‌های  این  مکانیکی  گیرنده‌های 
الکتریکی تبدیل می‌کنند که به مغز و نخاع -بخشی از سیستم عصبی 
اعصاب  طریق  از  را  الکتریکی  سیگنال‌های  این  که   )CNS(مرکزی
حسی دریافت می‌کند- فرستاده می‌شود. سپس CNS این سیگنال‌ها را به 

صورت لمسی پردازش می‌کند.
اکنون طبق تحقیقات جدید کالج امپریال لندن، سلول‌های فولیکول‌های 
فیبر مو را احاطه کرده‌اند - ممکن است لمس  مو - ساختارهایی که 
انجام شده در کشت سلولی  این بر اساس مطالعات  نیز حس کنند.  را 

یافت شده است.
دکتر کلر هیگینز نویسنده اصلی این مطالعه از دپارتمان مهندسی زیستی 
کالج امپریال لندن می‌گوید: این یک یافته شگفت‌انگیز است، زیرا ما 
هنوز نمی‌دانیم چرا سلول‌های فولیکول مو این نقش را در پردازش لمس 

سبک دارند.
وی افزود: از آنجایی که فولیکول حاوی عصب‌های حسی زیادی است، 
اکنون می‌خواهیم تعیین کنیم که آیا فولیکول مو انواع خاصی از اعصاب 
یا  می‌کند  فعال  فرد  به  منحصر  اما  ناشناخته  مکانیسمی  برای  را   حسی 

خیر.
فولیکول  این سلول‌های  این، پژوهشگران کشف کردند که  بر  علاوه 

و  سروتونین  عصبی  دهنده‌های  انتقال  تماس،  به  واکنش  در  مو 
درک  به  روزی  است  ممکن  اکتشافات  این  می‌کنند.  آزاد  هیستامین 
اگزما کمک  مانند  پوست  التهابی  شرایط  در  هیستامین  عملکرد  از   ما 

کند.
دانشمندان به منظور انجام این مطالعه، داده‌های توالی RNA تک سلولی 
پوست و فولیکول‌های مو را بررسی کردند. آنها دریافتند که سلول‌های 
بیشتری  مقدار  مشابه،  پوستی  سلول‌های  با  مقایسه  در  مو  فولیکول 

گیرنده‌های حساس به لمس دارند.
هم  با  اعصاب حسی  و  انسان  موی  فولیکول  سلول‌های  این،  بر  علاوه 
مکانیکی  به صورت  مو  فولیکول  سلول‌های  زمانی که  و  کشت شدند 
تحریک شدند، پژوهشگران دریافتند که این کار باعث می‌شود اعصاب 

حسی نزدیک فعال شوند.
رویه‌های مشابه در سلول‌های مختلف

سپس پژوهشگران همان کار را روی سلول‌های پوست انجام دادند و 
دریافتند که این سلول‌ها در پاسخ به لمس، هیستامین آزاد می‌کنند، اما 

سروتونین ترشح نمی‌کنند.
هیگینز می‌گوید: این جالب است، زیرا هیستامین موجود در پوست به 
بیماری‌های التهابی پوست مانند اگزما کمک می‌کند و همیشه تصور 
بدن  در  را  هیستامین  تمام  که  هستند  ایمنی  سلول‌های  این  که  می‌شد 

آزاد می‌کنند.
برای سلول‌های پوست در  را  اکنون نقش جدیدی  ما  افزود: کار  وی 
نشان  اگزما  تحقیقات  برای  بالقوه  کاربردهای  با  هیستامین  آزادسازی 

می‌دهد.
حالا پژوهشگران امیدوارند که مشخص کنند آیا انواع خاصی از اعصاب 
حسی توسط فولیکول مو تحریک می‌شوند و آیا فولیکول‌های مو ابزار 
از آن  ما هنوز  دارند که  اعصاب  این  با  ارتباط  برقراری  برای  خاصی 

بی‌اطلاع هستیم؟
علاوه بر این، این مطالعه در کشت‌های سلولی انجام شد و پژوهشگران 
هشدار می‌دهند که برای تایید نتایج این آزمایشات باید در موجودات 

زنده تکرار شود.

فولیکول مو هم حس لامسه دارد

برخی از علاقه‌مندان به درمان‌های ضد پیری پلاسمای افراد جوان را به 
رگ‌های خود تزریق می‌کنند، اما آیا این شبه درمان واقعا می‌تواند روند 

پیری را معکوس کند؟
به گزارش ایسنا و به نقل از آی‌ای، در سال ۲۰۱۶ گزارش شد که پیتر 
 )Ambrosia(آمبروزیا شرکت  در  فناوری  میلیاردر   ،)Peter Thiel(تیل
از  پلاسما  تزریق  امکان  که  شرکتی  است؛  کرده  سرمایه‌گذاری 
اهداکنندگان زیر ۲۵ سال به افراد بالای ۳۵ سال را برای مطالعه مزایای 

آن ارائه می‌کرد.
ملاقات  آمبروزیا،  اجرایی  مدیر  کارمازین،  جسی  مدتی،  از  پس  البته 
با پیتر تیل و دریافت وجه نقد از شرکت سرمایه‌گذاری او به نام تیل 

کاپیتال )ThielCapital( را تکذیب کرد.
از  زیرا  باشد  نداشته  کمبودی  مالی  نظر  از  شرکت  می‌رسید  نظر  به 
دلار   ۸۰۰۰ تا  کنند  دریافت  جوان«  »خون  می‌خواستند  که  کسانی 
دریافت می‌کرد. این ماجرا تا جایی ادامه داشت که سازمان غذا و دارو 
آمریکا)FDA( در ماه فوریه سال ۲۰۱۹ بیانیه‌ای صادر کرد که در آن 
نسبت به تزریق پلاسمای اهداکنندگان جوان هشدار داده شد و آمبروزیا 

مجبور به تعطیلی شد.
تزریق پلاسما چیست؟

تزریق پلاسما با تزریق خون یکی نیست. انتقال خون کامل شامل پلاسما 
و سایر اجزای خون ‌می‌شود که در آن گلبول‌های قرمز، گلبول‌های سفید 
بر پلاسما  به طور خاص  تزریق پلاسما  اما  دارند.  و پلاکت‌ها حضور 

تمرکز دارد.
پلاسما قسمت مایع خون است که حدود ۵۵ درصد از کل حجم خون 
می‌کند،  عمل  انتقال  راه  یک  عنوان  به  ماده  این  می‌دهد.  تشکیل  را 
پلاکت‌ها، گلبول‌های قرمز و گلبول‌های سفید را در سراسر بدن حمل 
به  را  پروتئین‌ها  و  آمینه  اسیدهای  گلوکز،  مانند  مغذی  مواد  می‌کند، 
سلول‌ها می‌رساند و مواد زائد مانند دی‌اکسیدکربن و اوره را از سلول‌ها 

دور می‌کند.
کم  زرد  مایع  شکل  به  می‌شود،  جدا  خونی  سلول‌های  از  پلاسما  وقتی 
از آب)تقریبا ۹۰٪( تشکیل شده است.  رنگی دیده می‌شود که عمدتا 
آنتی‌بادی‌ها کلسیم(،  پتاسیم،  الکترولیت‌ها)سدیم،  حاوی   همچنین 
سایر  و  خون)فیبرینوژن(  لخته‌کننده  فاکتورهای  )ایمونوگلوبولین‌ها(، 
پروتئین‌ها است.تزریق پلاسما معمولا برای تامین پروتئین یا فاکتورهای 
استفاده  دارند،  مکمل  به  نیاز  که  بیماری‌هایی  به  مبتلا  افراد  به  خاص 
می‌شود. برای مثال، بیماران دچار نقص ایمنی می‌توانند آنتی‌بادی‌هایی 
می‌توانند  هموفیلی  به  مبتلا  افراد  و  کنند  دریافت  پلاسما  تزریق  از  را 

فاکتورهای انعقادی را از این طریق به دست آورند.
از سوی دیگر، انتقال خون در شرایطی استفاده می‌شود که بیمار نیاز به 

افزایش تعداد سلول‌های خونی خاصی داشته باشد.
به عنوان مثال، اگر تعداد کم گلبول‌های قرمز خون)کم خونی(، تعداد 
به  خونی  سلول‌های  تولید  کاهش  یا  پلاکت‌ها)ترومبوسیتوپنی(  کم 

عنوان یک عارضه جانبی شیمی درمانی ایجاد شده باشد.
هم از طریق تزریق پلاسما و هم از طریق تزریق خون کامل می‌توان به 
بازگرداندن حجم خون و حفظ اکسیژن رسانی در زمانی که فردی خون 
زیادی را در یک جراحی بزرگ یا یک حادثه مانند تصادف رانندگی 

از دست داده است، استفاده کرد.
در موجودات چند سلولی، پیری یک فرآیند بیولوژیکی طبیعی است که 
شامل تغییرات فیزیکی و فیزیولوژیکی متعددی می‌شود. افراد و بیشتر 
عملکردهای  تدریجی  کاهش  شاهد  زمان  طول  در  قارچ‌ها  و  حیوانات 
توانایی  یعنی  بیولوژیکی  انعطاف‌پذیری  کاهش  و  بدن  بیولوژیکی 

بهبودی از بیماری و سایر شرایط نامطلوب هستند.
در انسان با افزایش سن، امکان ابتلا به بیماری‌های مزمن افزایش می‌یابد، 
به  حافظه  و  پردازش  سرعت  مانند  شناختی  عملکردهای  که  حالی  در 
اختلالات عصبی،  است که  دلیل  به همین  می‌کند.  میل  سمت کاهش 

مانند پارکینسون یا بیماری آلزایمر، در افراد مسن شایع‌تر است.
در سطح سلولی، فرآیند پیری به دلیل تجمع آسیب سلولی، عملکرد بهینه 

سلول‌ها را به خطر می‌اندازد.
تلومرها، که نواحی از توالی‌های تکراری دی‌ان‌ای در انتهای کروموزوم 
هستند از انتهای کروموزوم‌ها در برابر ساییدگی یا در هم پیچیده شدن 
کوتاه  سلول‌ها  تقسیم  با  مانند  نخ  ساختارهای  این  می‌کنند.  محافظت 

می‌شوند.
با بالا رفتن سن افراد، این کوتاه شدن تدریجی تلومرها در نهایت منجر 
به پیری سلولی می‌شود. در آن زمان سلول‌ها تقسیم نمی‌شوند و ظرفیت 
بازسازی بافت‌ها محدود می‌شود. با کاهش توانایی در ترمیم آسیب یا 
جایگزینی سلول‌های قدیمی و آسیب‌دیده با سلول‌های جدید، فرد مسن 

نسبت به مشکلات مربوط به سلامتی بیشتر مستعد بیماری می‌شود.
در سال ۲۰۰۵، دانشمندان دانشگاه استنفورد، کالیفرنیا، یک موش جوان 
را با یک عمل جراحی به یک موش پیر متصل کردند، به طوری که هر 

دو حیوان در نهایت سیستم گردش خون یکسانی پیدا کردند.
را در  از جوان‌سازی  نشانه‌هایی  دانشمندان  بود که  باری  اولین  این  اما 

یکی از طرف‌های سیستم پارابیوتیک مشاهده کردند.
در این مورد، سلول‌های بنیادی ماهیچه‌های اسکلتی موش پیر که مسئول 
ترمیم و بازسازی بافت ماهیچه‌ای اسکلتی هستند و سلول‌های پیش‌ساز 
کبدی که مسئول بازسازی بافت کبد در صورت آسیب دیدن هستند 
دوباره فعال شدند. این سلول‌ها با افزایش سن به دلیل اختلال در تنظیم 
سرنوشت  که  بنیادی(  سلول  ارتباطی  سیستم  Notch)یک  سیگنال‌های 
سلول را کنترل می‌کند تا تبدیل به سلول عصبی، سلول پوست و غیره 
شوند یا حتی سلول بنیادی باقی بمانند، کمتر فعال می‌شوند. آن‌ها نقش 
مهمی در بسیاری از فرآیندهای بهبود دارند. به نظر می‌رسید که »خون 

جوان« مشکل عدم تنظیم را در فرد مسن حل کرده است.
با این حال، این بدان معنا نیست که تزریق خون از اهداکنندگان جوان‌تر 

می‌تواند به طور موثر پیری را در انسان معکوس کند.

آیا تزریق پلاسما واقعا روند پیری را معکوس می‌کند؟

آگهی فقدان سند مالکیت المثنی 
شرکت پارس گاز نیک اختر با تسلیم دو برگ استشهادیه مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به پلاک 8 فرعی از 972 اصلی 
واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضاء مشهور به روستای برکه به شماره 646053-ب/16 صادر و تسلیم گردیده است و بعلت جابه جایی مفقود 
گردیده و نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده طبق تبصره یک ماده 120 آیین نامه اصلاحی قانون ثبت آگهی می شود که هرکس 
نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا 10 روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن تقدیم اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسد و یا در صورت اعتراض اصل 

سند ارائه نشده اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و متقاضی تسلیم خواهد کرد.
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آگهی فقدان سند مالکیت المثنی 
اسماعیل شفیعی فرزند قنبر با تسلیم دو برگ استشهادیه مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به پلاک 1014 اصلی واقع در قطعه 
یک بخش 6 فارس بیضا مشهور به کوه و تپه که در ذیل شماره 7408 صفحه 496 دفتر 26 و سند مالکیت به شماره 541857-الف /16-88 صادر 
و تسلیم گردیده است و بعلت جا به جایی مفقود گردیده و نامبرده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده طبق تبصره یک ماده 120 آیین نامه 
اصلاحی قانون ثبت آگهی می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا 10 
روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن تقدیم اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر 

اعتراض نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشده اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار :1402/08/08                                                                              42007                                   70 م الف

سید عبدالکریم زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیضاء

آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 205/294 واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون 
برابر با تبصره ذیل ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و برابر با رای شماره 2002475-1402/05/18 هیات 
مذکور مستقر در ثبت کازرون و به موجب تقاضای کتبی آقای علیرضا عباسی تحدید حدود اختصاصی به شرح در وقت تعیین شده بعمل خواهد 

آمد.
قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون

پلاک205/294: آقای علیرضا عباسی فرزند قربان در ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 1917/24 مترمربع مفروزی از پلاک 205 
اصلی واقع در قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون.

لذا وقت تحدید حدود برای روز 1402/08/29 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و بعمل خواهد آمد از متقاضی و کلیه 
صاحبان املاک مجاور و مالکین مشاعی برابر ماده 14 قانون ثبت دعوت می شود که در وقت مقرر بالا حضور بهم رسانند واخواهی مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقی برابر ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی به مدت 30 روز پذیرفته خواهد شد. ضمنا متعرض از 
تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که ضمن تقدیم دادخواست اعتراض به مراجع قضائی گواهی لازم اخذ و به اداره 
ثبت اسناد کازرون ارائه نماید و در غیر این صورت پس از انقضاء مهلت مذکور اداره ثبت اسناد کازرون برابر مقررات نسبت به ادامه عملیات 
ثبتی و صدور سند مالکیت اقدام خواهد نمود.            تاریخ انتشار روزنامه:1402/08/08                         42024                         512 م الف

رضا رجبی زاده – مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون

آگهی مفقودی
پروانه ساختمانی مسکونی در شهر بالاده شماره پروانه 471_88/08/11 به تاریخ صدور پروانه 88/08/11 به نام خدیجه گندمکار فرزند خداخواست 

)نام مالک( مفقود وازاعتبار ساقط می‌باشد.                                                                                                         41864

آگهي تجدید  مزايده
شهرداري اقليد به استناد مجوز شوراي محترم اسلامي شهر در نظردارد مزایده اجاره برخی از املاک شهرداری  طبق لیست مندرج در اسناد 
مزایده از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزارنماید؛کلیه مراحل برگزاری مزایده اعم از دریافت اسناد تا ارایه پیشنهاد مزایده 

گران و بازگشایی پیشنهادها از طریق درگاه الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد 
شرايط مزايده:

•شهرداري در رد يا قبول پيشنهادها مختار است.
•به پيشنهاداتي كه فاقد سپرده باشد ترتيب اثر داده نخواهد شد.

•هزينه چاپ آگهي به عهده برنده مزايده مي باشد.
•شركت كنندگان مي بايست  بابت سپرده شركت درمزايده مبلغ ودیعه مشخص شده آن را مطابق با اسناد مزايده   ضمانت نامه بانکی یا فیش واریزی به 

حساب سپرده شهرداری ارائه دهند  
•سپرده نفرات اول تا سوم برابر مقررات در صورت انصراف به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.

•ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مزايده مندرج مي باشد.  
تاريخ نوبت اول :  1402/08/01                تاريخ نوبت دوم: 1402/08/08                                  1588136                                       41939

شهردار اقلید -زارع درنیانی 

آگهي مناقصه و ارزیابی کیفی
شماره آگهی مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت:  2002005669000118

نوع فراخوان : ارزیابی کیفی و مناقصه عمومی یک مرحله ای 
شركت آبفا استان فارس در نظر دارد از طريق ارزیابی کیفی و مناقصه عمومي یک مر حله اي نسبت به انتخاب پیمانکاران واجد شرایط  

با رتبه حداقل  5 در رشته کاوشهای زمینی جهت پروژه عملیات حفر چاه آهکی پروژه گلمکان  شهرستان مرودشت  اقدام نماید .
 1(محل پروژه : شهرستان مرودشت  

2(مدت اجرا ء پروژه : 4 ماه
3( مبلغ برآورد : 37.339.633.048 ریال

www.setadiran.ir 4(محل اخذ اسناد : سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس
5(تاريخ نهايي اخذ اسناد: 1402/08/11

6(تاريخ نهايي قبول پيشنهادات: 1402/08/21
7(تاريخ كمیسيون باز گشايي پاکات ارزیابی: 1402/08/22  و تاریخ بازگشایی پاکات الف و ج : 1402/08/24

8(به پيشنهادهاي فاقد امضاء ،مشروط،مخدوش و پيشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرردر مناقصه ارائه شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.
9(مبلغ تضمين شركت در مناقصه 1.867.000.000 ريال . .    شماره شبا جهت اخذ ضمانتنامه 

IR 080100004001123207145476            شناسه ملی 10530171429
10( قيمت اسناد 2000000 )ريال( به حساب 0111930032008 بانك صادرات به شناسه پرداخت    13132990014005بنام شرکت آب و فاضلاب 

استان فارس که حتما از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت انجام پذیرد.
11(اعتبارات طرح از محل احداث و تکمیل مجتمع های آبرسانی روستایی مي باشد.

12(نوع تضمين شركت در مناقصه:ضمانت نامه بانكي )شرکت در فرآیند ارجاع کار( در وجه شركت آب و فاضلاب استان فارس.)سه ماه اعتبار(
13(ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسنادمناقصه درج شده است.

14( هزینه درج دو تا سه نوبت آگهی در روزنامه کثیرالانتشار به عهده برنده مناقصه می باشد .
15( این آگهی در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir ثبت گردیده فقط پاکاتی قابل قبول و بازگشایی است که شرکت 
کننده )مناقصه گر( کلیه مدارک را در سامانه بارگذاری و پیشنهاد قیمت را ارائه نموده باشد،‌ پاکت الف شامل ضمانتنامه شرکت در فرآیند ارجاع کار 

بایستی قبل از اتمام ساعت تحویل اسناد در سامانه تدارکات دولت تحویل دبیرخانه شرکت آب و فاضلاب استان فارس به آدرس زیر گردد.
آدرس : شیراز – میدان مطهری – بلوار شهید قدوسی غربی- شرکت آب و فاضلاب استان فارس –تلفن :5-38435152  نمابر : 38435166

وب سايت جهت باز بيني آگهي مناقصه www.abfa-fars.ir مي باشد    تاريخ آگهي نوبت اول 1402/08/06               و نوبت دوم 1402/08/08
42010                                                        1591536

شركت آبفا استان فارس


