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شماره

سلامتصفحه هر شماره؛معرفی یک موضوع در حوزه سلامت 
از جنبه‌های مختلف

این شماره:  گلودرد

موقع گلو درد به این خوراکی ها لب نزنید
به گزارش بهداشت نیوز، ذگلودرد زمانی روی می‌دهد که گلو ملتهب و 
تحریک می‌شود. درد گلو می‌‌تواند ناشی از خیلی از عوامل باشد، از جمله 
ویروس، باکتری، تب یونجه، آلودگی هوا، دود سیگار یا یک عفونت 

تنفسی.
تنفس  حتی  و  حرف‌زدن  خوردن،  کردن  مشکل  با  می‌تواند  گلودرد 

کشیدن، کیفیت زندگی را تحت‌تأثیر قرار بدهد.
غذاهای مضر برای گلودرد

است  ملتهب  حاضر  حال  در  که  را  گلویتان  می‌توانند  غذاها  از  برخی 
بخراشند یا تحریک کنند. برای کمک به بهبودی گلو دردتان، تا زمانی 

که علائم برطرف نشده‌اند از خوردن غذاهای محرک پرهیز کنید:
غذاهای چرب

وقتی گلودرد دارید غذاهای پُرچرب مثل گوشت قرمز، لبنیات پرچرب، 
شیرینی‌های خامه‌ای و غذاهای سرخ شده اجتناب کنید. بدن شما غذاهای 
چرب را سخت‌تر هضم می‌کند و چربی می‌تواند سرکوب‌کننده عملکرد 
نتیجه علائم سرماخوردگی و گلو دردتان  باشد و در  ایمنی بدن  سیستم 

را بدتر نماید. 
به‌جای  است  بهتر  پس  می‌کنند،  تحریک  بیشتر  را  گلو  چرب  غذاهای 

غذاهای چرب، گوشت‌های کم‌چرب مثل سینه مرغ را انتخاب کنید، از 
نوع کم‌چرب لبنیات استفاده کنید و غذاهایی بخورید که مرطوب‌کننده و 

نرم‌کننده گلو هستند، مثل سوپ یا سیب پخته.
غذاهای ادویه‌دار که حاوی سس تند، پودر چیلی و کاری هستند می‌توانند 
گلو دردتان را بدتر کنند. برای طعم‌دار کردن غذا بهتر است از زنجبیل 

تازه استفاده کنید که خاصیت ضدالتهابی دارد.
مرکبات و غذاهای اسیدی

مثل  نروید،  مرکبات  و  اسیدی  غذاهای  سراغ  دارید  گلودرد  وقتی 
این  در  موجود  اسیدهای  گریپ‌فروت.  و  ترش  پرتقال  گوجه‌فرنگی، 
غذاها می‌تواند گلودردتان را تشدید کند. به‌جای این غذاها می‌توانید موز، 
ملون، کیوی و هلو بخورید. اگر به دنبال ویتامین C بیشتر هستید می‌توانید 

کلم و فلفل‌دلمه‌ای بخورید.
غذاهای ادویه‌دار

غذاهای ادویه‌دار که حاوی سس تند، پودر چیلی و کاری هستند می‌توانند 

گلودردتان را بدتر کنند. برای طعم‌دار کردن غذا بهتر است از زنجبیل 
به  می‌توانید  همچنین  دارد.  ضدالتهابی  خاصیت  که  کنید  استفاده  تازه 

غذاهایتان سیر اضافه کنید. 
سیر کمک می‌کند علائم سرماخوردگی از جمله گلودرد تسکین بیابند و 
زودتر خوب شوید. سیر حتی از بازگشت مجدد سرماخوردگی پیشگیری 

می‌کند.
مواد غذایی با لبه‌های زبر و خشن

غذاهایی که بافت زبر و خشن دارند؛ مانند چیپس، سبزیجات خام، نان 
خشک و نان تست سوخاری می‌توانند گلو را بخراشند. بهتر است غذاهایی 
تخم‌مرغ،  شده،  نرم  سوپ  نرم،  پنیر  دارند.  راحت‌تری  بلع  که  بخورید 
سیب‌زمینی پخته و له شده، بستنی، غلات پخته شده و اسموتی برای شما 
مناسب‌اند. همچنین می‌توانید غذاهایی را که خشک شده‌اند با آب مرغ یا 
آب گوشت و یا آب سبزیجات نرم کنید تا بلع راحت‌تری داشته باشند.

ماست

فعلًا  می‌کنیم  توصیه  دارید  گلودرد  الان  و  هستید  ماست  عاشق  اگر 
ماست نخورید. چرا؟ چون یافته‌ها نشان داده‌اند ماست می‌تواند با غلیظ و 

چسبناک کردن خلط، سرفه‌هایتان را بدتر کند.
تمرهندی

تمرهندی چه به‌صورت خام و چه پودری باعث آلرژی در گلو می‌شود، 
پس بهتر است زمانی که گلودرد دارید تمرهندی نخورید.

قهوه
وقتی علائم سرماخوردگی دارید و کسل هستید شاید به فکرتان برسد که 
قهوه می‌تواند کمکتان بکند. اما کافئین برای گلودردتان اثر خوبی ندارد. 
قهوه و هر نوشیدنی که کافئین دارد می‌تواند گلو را تحریک کند و ضمناً 

فراموش نکنید که قهوه نسبتاً اسیدی است.
نوشابه‌ها

اگر شما هم از کسانی هستید که به طور مکرر نوشابه‌های گازدار مصرف 
التهاب  باعث  است  ممکن  آن  مصرف  بدانید  که  است  مهم  می‌کنند، 
این  در  موجود  گاز  طرفی  از  کند.  تشدید  را  وضعیت  و  شده  گلو  در 
نوشیدنی‌ها و شیرین‌کننده‌های موجود در آن می‌تواند منجر به ریفلاکس 

اسید در معده شود.

آگهی

روزنـامـه طلـوع آگهـی و مشــترک می‌پـذیـرد        32344772 - 071

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311020000985-1402/06/29 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
کدملی  و   930 شناسنامه  شماره  به  اله  عنایت  فرزند  زاده  رضا  محمد  آقای  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  بیضا  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
5469654885 صادره از بیضا در ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 19287 مترمربع به پلاک شماره 554 فرعی از 979 اصلی مفروز و مجزا 
شده از پلاک اصلی مذکور واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روستای کوشک هزار ) هزار( که ملک خریداری شده از مالک رسمی به موجب 
قولنامه های عادی از وراث مرحوم منصور بیضاوی و الیاس جوکار و سهم الارث خانم سمیه قصرالدشتی و سهم الارث بیژن ایرانپور از آقای حیدر 
ایران پور و آقایان محمد باقر و محمد علی بیضاوی از وارث علی قصرالدشتی و فرهاد قصرالدشتی می باشد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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آگهي ابلاغ مفاد آراء صادره موضوع قانون الحاق موادي به قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسکن مصوب 1388
در اجراي ماده 10 آيين نامه اجرايي  قانون الحاق موادي به قانون ساماندهي و حمايت از توليد و عرضه مسکن مصوب کميسيون موضوع اصل 
128 قانون اساسي بدينوسيله آراء صادره از سوي هيات موضوع قانون مذکور نسبت به تصرفات اشخاص حقيقي وحقوقي در پلاک هاي   948   
اصلي واقع در قطعه يک بخش6 فارس بيضا شهر هرابال با ذکر نام ونام خانوادگي و نام پدر وشماره پلاک اعم از اصلي وفرعي به شرح زير  جهت 
ابلاغ به ذينفعان وطرفين آگهي مي گردد. لذا به جهت عدم دسترسي به ذينفعان در اجراي ماده 10 آيين نامه قانون مذکور بدينوسيله مراتب در 
يک نوبت به مدت 20 روز  در روزنامه طلوع  منتشر  مي گردد تا اشخاصي که نسبت به اصل ملک اعتراضي دارند از تاريخ انتشار اگهي ظرف 
مدت ذکر شده   اعتراض خود را به صورت مکتوب به اداره ثبت اسناد و املاک بيضا  تسليم نمايند و ظرف يکماه از تاريخ تسليم اعتراض به مرجع 
ثبتي ، دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم وگواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و املاک بيضا  تسليم نمايند . بديهي 
است در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و يا تحويل گواهي عدم تقديم دادخواست به اداره ثبت اسناد و املاک بيضا عمليات ثبتي با 

رعايت مقررات ادامه خواهد يافت  
1 - بموجب راي شماره   157-1402/06/12   هيأت مذکور تصرفات آقاي محمد صادق عبدالهي منش فرزند ابراهيم به شماره ملي 5469434346   
در ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1103فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 413/93  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
2 - بموجب راي شماره   158-1402/06/12   هيأت مذکور تصرفات آقاي بهنام زارع به شماره ملي 5469435490 و علي اصغر زارع به شماره 
ملي 5469943720 و علي زارع به شماره ملي 5469436241 وبهرام زارع به شماره ملي5469436764 همگي فرزند وفادار در ششدانگ ) 
بالمناصفه هر کدام 1/5 دانگ ( عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1032فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 162/41  

مترمربع محرز شناخته شده  است.
3 - بموجب راي شماره   159-1402/06/29   هيأت مذکور تصرفات آقاي سجاد زارع  فرزند هيبت اله    به شماره ملي 2300173328   در 
ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1110 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 258/07  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
4 - بموجب راي شماره   160-1402/06/29   هيأت مذکور تصرفات آقاي علي پناه عرياني فرزند حمزه به شماره ملي 5469915123 در 
ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1112 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 188/47  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
5 - بموجب راي شماره   161-1402/06/29 هيأت مذکور تصرفات آقاي محسن محمدي زاده  فرزند سهراب به شماره ملي 5469953424   
در ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1106 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 383/58  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
6 - بموجب راي شماره   162-1402/06/29   هيأت مذکور تصرفات آقاي ولي شفيعي علي عسکر لو  فرزند حسن به شماره ملي 2549460618   
در ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 899 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 249/94  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
7 - بموجب راي شماره   163-1402/06/29   هيأت مذکور تصرفات آقاي احسان  اله معامله گر فرزند محمود به شماره ملي 5469435271   
در ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1113 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 198/4  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
8 - بموجب راي شماره   164-1402/06/29   هيأت مذکور تصرفات آقاي سعيد زارع مويدي فرزند عبدالعلي  به شماره ملي 2549944097   
در ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1108 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت89 /199  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
9 - بموجب راي شماره   165-1402/06/29   هيأت مذکور تصرفات آقاي سيد مصيب خادم  فرزند حسن به شماره ملي 5469916944   در 
ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1114 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 199/95  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
10 - بموجب راي شماره   166-1402/07/20   هيأت مذکور تصرفات آقاي کريم عرياني   فرزند جواد  به شماره ملي 5469433986   در 
ششدانگ عرصه يکقطعه زمين محصور تحت پلاک 1116 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 202/04  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
11 - بموجب راي شماره   167-1402/07/20   هيأت مذکور تصرفات آقاي اصغراسماعيلي شعار  فرزند حسن به شماره ملي 2297793278   
در ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1111 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 301/66  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
12 - بموجب راي شماره   168-1402/07/20   هيأت مذکور تصرفات خانم زينب رمضاني ده پاگائي فرزند کرامت به شماره ملي 5469956652   
در ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1109 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 190/13  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
13 - بموجب راي شماره   169-1402/07/20   هيأت مذکور تصرفات آقاي کريم عرياني  فرزند جواد به شماره ملي 5469433986   در 
ششدانگ عرصه و اعيان يک باب خانه تحت پلاک 1115 فرعي از 948  جدا شده  از پلاک 948  اصلي به مساحت 301/48  متر مربع محرز 

شناخته شده  است.
تاريخ انتشار:1402/08/16                                       42130                                                84 م الف
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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140260311020000976-1402/06/29 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
کدملی  و   930 شناسنامه  شماره  به  اله  عنایت  فرزند  زاده  رضا  محمد  آقای  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  بیضا  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
5469654885 صادره از بیضا در ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 28427 مترمربع به پلاک شماره 555 فرعی از 979 اصلی مفروز و مجزا 
شده از پلاک اصلی مذکور واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روستای کوشک هزار ) هزار ( که ملک خریداری شده از مالک رسمی به موجب 
قولنامه های عادی از وراث مرحوم منصور بیضاوی و الیاس جوکار و سهم الارث خانم سمیه قصرالدشتی و سهم الارث بیژن ایرانپور از آقای حیدر 
ایران پور و آقایان محمد باقر و محمد علی بیضاوی از وارث علی قصرالدشتی و فرهاد قصرالدشتی می باشد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/16                تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/09/01          42115                                     78 م الف
سید عبدالکریم زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیضا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311020000978-1402/06/29 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
کدملی  و   930 شناسنامه  شماره  به  اله  عنایت  فرزند  زاده  رضا  محمد  آقای  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  بیضا  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
5469654885 صادره از بیضا در ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 200439 مترمربع به پلاک شماره 556 فرعی از 979 اصلی مفروز و مجزا 
شده از پلاک اصلی مذکور واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روستای کوشک هزار ) هزار ( که ملک خریداری شده از مالک رسمی به موجب 
قولنامه های عادی از وراث مرحوم علیرضا بیضاویفرزند تقی و مرحوم منصور بیضاوی و الیاس جوکار و سهم الارث خانم سمیه قصرالدشتی و 
سهم الارث بیژن ایرانپور از آقای حیدر ایران پور و آقایان محمد باقر و محمد علی بیضاوی از وارث علی قصرالدشتی و فرهاد قصرالدشتی می 
باشد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/16              تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/09/01                     42116                          77 م الف

سید عبدالکریم زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیضا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311020000980-1402/06/29 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
کدملی  و   930 شناسنامه  شماره  به  اله  عنایت  فرزند  زاده  رضا  محمد  آقای  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  بیضا  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
5469654885 صادره از بیضا در ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 22103 مترمربع به پلاک شماره 559 فرعی از 979 اصلی مفروز و مجزا 
شده از پلاک اصلی مذکور واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روستای کوشک هزار ) هزار ( که ملک خریداری شده از مالک رسمی به موجب 
قولنامه های عادی از وراث مرحوم منصور بیضاوی و الیاس جوکار و سهم الارث خانم سمیه قصرالدشتی و سهم الارث بیژن ایرانپور از آقای حیدر 
ایران پور و آقایان محمد باقر و محمد علی بیضاوی از وارث علی قصرالدشتی و فرهاد قصرالدشتی می باشد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/16                تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/09/01          42117                                   76 م الف

 سید عبدالکریم زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیضا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140260311020001058-1402/07/09 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی بیضا تصرفات مالکانه بلامعارض آقای هوشنگ زارع فرزند خداداد به شماره شناسنامه 14 و کدملی 5469591700 
صادره از بیضا در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 1279/8 مترمربع به پلاک شماره 26 فرعی از 916 اصلی مفروز و مجزا شده از پلاک 
1/1916 واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روستای امیرآباد که در حصه مشاعی متقاضی می باشد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/16                                        تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/09/01
42118                                  75 م الف

سید عبدالکریم زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیضا

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140160311020000982-1402/06/29 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
کدملی  و   930 شناسنامه  شماره  به  اله  عنایت  فرزند  زاده  رضا  محمد  آقای  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  بیضا  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند 
5469654885 صادره از بیضا در ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 103148/94 مترمربع به پلاک شماره 558 فرعی از 979 اصلی مفروز و 
مجزا شده از پلاک اصلی مذکور واقع در قطعه یک بخش 6 فارس بیضا روستای کوشک هزار ) هزار ( که ملک خریداری شده از مالک رسمی 
به موجب قولنامه های عادی از وراث مرحوم منصور بیضاوی و الیاس جوکار و سهم الارث خانم سمیه قصرالدشتی و سهم الارث بیژن ایرانپور 
از آقای حیدر ایران پور و آقایان محمد باقر و محمد علی بیضاوی از وارث علی قصرالدشتی و فرهاد قصرالدشتی می باشد. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/16                   تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/09/01              42113                            80 م الف

سید عبدالکریم زارعی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیضا


