
5

یکشنبه

1402
آذر

تاریخ 

2

سال 
بیست‌ونهم

3792
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

   

 
 

    

 

 
  

 
 

 

   
 

 

    
 

 
  

 
 

  
  

 

 

 

 5873 - 8002

0101455837001071 - 32344771
071 - 32344772

071 - 42229246

ISSN : 5873 - 8002

شماره

صفحه

روزنامه

به گزارش خبرنگار اقتصادی ایلنا، سعید چلندری در مراسم شروع عملیات 
یورویی  میلیارد   ۳ )پروژه  خمینی  امام  فرودگاهی  شهر  دو  فاز  عمرانی 
توسعه این فرودگاه( با بیان اینکه امروز یک روز بزرگ را ثبت می‌رسانیم 
که آرزوی ملت ایران بود، اظهار داشت: از سوی مردم و مسئولان همواره 
این گلایه همواره مطرح بود که وضعیت این فرودگاه در شأن جمهوری 

اسلامی ایران نیست.
وی با اشاره به پروژه فاز دو فرودگاه امام ادامه داد: علمی‌ات اجرایی پروژه 
را قرارگاه خاتم الانبیا انجام می‌دهد و  شرکت »هاکان« چین اقدامات فنی، 

نظارت و تأمین تجهیزات را بر عهده دارد.
مدیرعامل شرکت شهر فرودگاه امام گفت: از دو سال گذشته با نگاه ویژه 
اقدامات خوبی در این فرودگاه انجام شد بطوریکه  اعتراضات  مردم در 
ایام نوروز و حج و عتبات عالیات به صفر رسید اما مردم به دنبال ارتقای 

کیفیت هستند.
به مردم  فعال شد و خدمات زیارتی خوبی  ترمینال سلام  افزود:  چلندری 
فرودگاه  توسعه  دوم  فاز  اجرایی  عملیات  از ۱۵ سال  بعد  و  ارائه می‌شود 

را  شروع می‌کنیم.

جامع  سامانه  اطلاعیه  جدیدترین  در 
تایر  فروش  دستورالعمل  تجارت، 
سواری برای خرده‌فروشان اعلام شده 
که بر اساس آن، سهمیه خریدار پیش 
از فروش، کنترل می‌شود؛ ضمن اینکه 
و  بایستی شماره شاسی  خرده‌فروشان 
خریدار  از  را  خودرو  موتور  شماره 
دریافت کرده و در سند خرده‌فروشی 

ثبت کنند
ایسنا، پس از درج قیمت  به گزارش 
مصوب تایرها در سامانه ۱۲۴ و ابلاغ 
لاستیک  فروشندگان  اتحادیه  به  آن 

ابلاغ شده است.
صدور  با  تجارت  جامع  سامانه  حال 
خرده‌فروشان  برای  اطلاعیه‌ای 
فروش  دستورالعمل  سواری،  تایر 
و  اعلام  را  لاستیک‌ها  خرده‌فروشی 
تاکید کرده است که در زمان فروش 
نیاز  مصرف‌کننده  به  سواری  تایر 
موتور  شماره  و  شاسی  شماره  است 
در  و  دریافت  خریدار  از  را  خودرو 

سند خرده‌فروشی ثبت کنند؛ همچنین 
خریدار،  سهمیه  میزان  کنترل  جهت 
بایستی گزینه ارسال کد تأیید سهمیه 
برای  شده  پیامک  کد  و  انتخاب 

مشتری، در سند ثبت شود.
در این اطلاعیه آمده است:

سواری  تایر  خرده‌فروشان  اطلاع  به 
می‌رساند، در زمان فروش تایر سواری 
مقادیر  است  نیاز  مصرف‌کننده  به 
شماره شاسی و شماره موتور خودرو 
نیز از خریدار دریافت شده و در سند 

خرده‌فروشی ثبت شود.
سهمیه  میزان  کنترل  جهت  همچنین 
دکمه  روی  بر  است  لازم  خریدار 
ارسال کد تأیید سهمیه کلیک و کد 
سند  در  نیز  خریدار  به  شده  پیامک 

ثبت شود.
تاکنون مقادیری لاستیک به صورت 
دریافت  اتحادیه‌ها  سوی  از  اختیاری 
می‌شد، اما از ابتدای آذر ماه به صورت 

اجباری دریافت خواهد شد. 

دستورالعمل جدید فروش لاستیک 
ابلاغ شد

وزیر صنعت، معدن و تجارت با اشاره به اینکه صف تخصیص ارز در 
بسیاری از کالاها با همکاری بانک مرکزی برداشته شده است، گفت: 
برنامه داریم تا آخر امسال ۱۰۰ هزار تاکسی برقی در شهرهای بزرگ 

داشته باشیم.
به گزارش خبرنگار اقتصادی ایرنا، عباس علی‌آبادی در گفت و گوی 
تلویزیونی اظهار داشت: در وزارت صمت شاخص‌ها و امتیازهایی برای 
تخصیص ارز قرار داده‌ایم، اگر شرکتی می‌خواهد ارز بگیرد باید برای 

تأمین مواد اولیه در جهت بهره‌وری بیشتر و صادرات کالاها باشد.
وی افزود: صادرکننده کالا در اولویت تخصیص ارز است، از این رو 
امتیازهایی را برای تخصیص ارز قرار دادیم و به شرکت‌ها اعلام کردیم.
برقی  خودروهای  وضعیت  به  اشاره  با  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزیر 
روی  را  خود  تمرکز  بیشتر  باید  بنزینی  خودروهای  جای  به  گفت: 
که  باشد  این  نباید  ما  سیاست  بگذاریم.  هوشمند  و  برقی  خودروهای 
از  هستند  گذرا  این‌ها  چون  کنیم  داخلی  حتماً  را  بنزینی  خودروهای 
این رو باید به سمت داخلی‌سازی قسمت‌هایی که برای ما خلق فناوری 

می‌کنند، حرکت کنیم.

وی عنوان کرد: باتری خودروهای برقی نسبتاً گران است، به دنبال آن 
هستیم که تعرفه واردات آن را به حداقل برسانیم تا برای مردم مقرون 

به صرفه باشد.
علی‌آبادی با بیان اینکه در هفته‌های آینده تاکسی‌های برقی به تدریج 
وارد تهران می‌شود گفت: برنامه داریم تا آخر امسال ۱۰۰ هزار تاکسی 

برقی در شهرهای بزرگ داشته باشیم.
وی ادامه داد: نمونه خودروی برقی داخلی هم تولید شده و امیدواریم در 

نیمه اول سال بعد عرضه اینها را داشته باشیم.

وزیر صمت:

صف تخصیص ارز در بسیاری از کالاها برداشته شد

کمیسیون تلفیق بودجه، 
فقط سه اقتصاددان دارد!

در  نوشت:  فرهیختگان  روزنامه 
روزهای گذشته ۴۵ عضو کمیسیون 

تلفیق بودجه ۱۴۰۳ تعیین شدند.
با  معتقدند  کارشناسان  از  بسیاری 
در  مهمی  تغییرات  اینکه  به  توجه 
بودجه  لایحه  برای  تلفیق  کمیسیون 
و  تبعات  فهم  می‌افتد،  اتفاق  سالانه 
آثاری همچون تشدید کسری بودجه، 
تبعات اقتصاد کلان تغییرات بودجه، 
بازندگان  و  برندگان  و  ذی‌نفعان 
حجم  تغییرات  تبعات  بودجه، 
یارانه‌های آشکار و پنهان در بودجه 
و دیگر مسائلی که بسیار پیچیده بوده 
جنس  از  تحلیل  و  درک  نیازمند  و 
اقتصادی  حسابداری  تخصص‌های 
بوده، ضروری است تعداد متخصصان 
از  بیش  و حسابداری  اقتصادی  علوم 

سایر متخصصان باشد.
کمیسیون  لیست  در  اقتصادخوان   ۳

تلفیق
تحصیلی  رشته‌های  وضعیت  بررسی 
نشان  تلفیق  کمیسیون  عضو   ۴۵
می‌دهد از ۴۵ عضو کمیسیون تلفیق، 
در  مدرک  دارای  اعضا  از  نفر   ۱۲
 ۲۶.۷ )سهم  مدیریت  رشته‌های 
در  نفر  شش  هستند.  درصدی( 
رشته‌های علوم پایه )فیزیک، ریاضی 

و شیمی( با سهم ۱۳.۳ درصدی، شش 
نفر در رشته‌های الهیات با سهم ۱۳.۳ 
درصدی، ۵ نفر دارای مدرک حقوق 
نفر علوم  با سهم ۱۱ درصدی، چهار 
سیاسی با سهم نزدیک به ۹ درصدی، 
سه نفر پزشکی )سهم ۶.۷ درصدی(، 
اقتصاد )سهم ۶.۷ درصدی(،  نفر  سه 
درصدی(،   ۴.۴ )سهم  صنایع  نفر  دو 
درصدی(،   ۴.۴ )سهم  انرژی  نفر  دو 
یک نفر در رشته عمران با سهم ۲.۲ 
نیز در  نفر دیگر  درصدی و یک ۱ 
درصدی   ۲.۲ سهم  با  ادبیات  رشته 

فارغ‌التحصیل شده است.
اعضای  همه  که  نیست  این  مقصود 
اقتصادخوانده  باید  تلفیق  کمیسیون 
شامل  بودجه  لایحه  چراکه  باشند؛ 
سیاسی،  اقتصادی،  اجتماعی،  مسائل، 
فرهنگی،  زیست‌محیطی،  امنیتی، 
حقوقی و قضایی و فقهی و سایر ابعاد 
رشته‌های  متخصصان  نیازمند  و  بوده 
مختلف است. بااین‌حال به‌نظر می‌رسد 
با توجه به ابعاد حسابداری و ماهیت 
سهم  بودجه،  حسابداری  و  اقتصادی 
نزدیک  رشته‌های  و  اقتصاددانان 
برخی  و  حسابداری  ازجمله  آن  به 
سایر  از  بیش  مدیریت  گرایش‌های 

رشته‌ها باشد.

مقام مسئول سازمان امور مالیاتی:

اطلاعات بانک مرکزی، 
رشد اخذ مالیات را ۳ برابر کرد 

سازمان  حسابرسی  دفتر  مدیرکل 
ارائه  گفت:  کشور  مالیاتی  امور 
از  مرکزی  بانک  اطلاعات 
رشد  اشخاص،  بانکی  حساب‌های 
به  نسبت  سال ۱۴۰۱  مالیات  اخذ 

سال ۱۴۰۰ را سه برابر کرد.
مستوفی  شاهین  ایرنا،  به گزارش 
اقتصاد  رادیو  با  گفت‌وگو  در 
افزود: سازمان امور مالیاتی از سال 
برای  را  گسترده‌ای  اقدامات   ۹۹
مبارزه با فرار مالیاتی انجام داد که 
یکی از آنها دریافت تراکنش‌های 
بانک  از  مشاغل  صاحبان  بانکی 
این راستا احراز  مرکزی بود؛ در 
چهار هزار میلیارد تومانی مالیات 
از سال ۹۹ به ۳۱ هزار میلیارد در 

سال ۱۴۰۱ رسید.
مالیات  ادامه داد: رشد احراز  وی 
از سال ۹۹ تا سال ۱۴۰۰ نزدیک 
تا   ۱۴۰۰ سال  از  و  برابر   ۲.۵ به 

۱۴۰۱ حدود سه برابر بود.
سازمان  حسابرسی  دفتر  مدیرکل 
شد:  یادآور  کشور  مالیاتی  امور 
 ۷۵۰ است  مکلف  سازمان  این 
هزار میلیارد تومان از درآمدهای 
دولتی را از محل اخذ مالیات‌های 
تاکنون  و  کند  تأمین  وصولی 
طریق  از  تومان  میلیارد  هزار   ۸۰
مالیات‌های معوقه سال‌های گذشته 

تأمین شده است.
از  برخی  کرد:  اضافه  وی 

به  مربوط  معوقه  مالیات‌های 
سیر  که  بود  گذشته  سال‌های 
مراحل  در  پرونده‌ها  طولانی 
امسال  که  داشت  قرار  دادرسی 
مراحل  این  سازمان،  اقدامات  با 

تسریع شد.
آخر  پاداش  و  عیدی  مستوفی، 
تا سقف  را  سال کارکنان دولتی 
مالیات  از  معاف  مصوب  تعیینی 

برشمرد.
به  مالیات کارت  وی در توضیح 
شخصی  حساب  دو  بین  کارت 
شخصی  اگر  داد:  توضیح  افراد، 
بین ۲ حساب خود عملیات کارت 
آنجایی  از  دهد،  انجام  کارت  به 
که منجر به کسب درآمد نمی‌شود 

مالیاتی به آن تعلق نمی‌گیرد.
سازمان  حسابرسی  دفتر  مدیرکل 
امور مالیاتی کشور، سقف معاف 
 ۱۴۰۳ بودجه  در  را  مالیات  از 
بدون تغییر نسبت به سال گذشته، 
سال  در  تومان  میلیون   ۱۲۰ رقم 

اعلام کرد.
اصلاح  لایحه  ارسال  از  وی 
قانون مالیات بر درآمد خانوار به 
مجلس شورای اسلامی خبر داد و 
توضیح داد: در لایحه جدید همه 
درآمدهای  و  خانوار  هزینه‌های 
آنان با تناسب نفرات خانوار لحاظ 
خواهد شد و این مهم گامی برای 

عدالت مالیاتی خواهد بود.

تکلیف وزارت رفاه برای حذف »یارانه« 
خانوارهای غیرمشمول حمایت

در  یارانه‌ها  هدفمندسازی  منابع 
حالی در لایحه بودجه سال ۱۴۰۳ 
با رشدی ۱۵ درصدی همراه است 
سازمان  لایحه،  این  براساس  که 
موظف  یارانه‌ها  هدفمندسازی 
تعاون،  وزارت  همکاری  با  است 
به  نسبت  اجتماعی  رفاه  و  کار 
غیر  خانوارهای  یارانه  حذف 
مشمول حمایت دولت اقدام کند.

راستای  در  ایسنا،  گزارش  به 
یارانه‌ها  هدفمندی  قانون  اجرای 
 ۱۴۰۳ سال  بودجه  لایحه  در 
دریافتی‌های  تمامی  کشور،  کل 
علاوه  به  مذکور  قانون  )منابع( 
ریالی  داخلی  منابع  از  درصد   ۴۰
داخلی  فروش  از  حاصل  ارزی  و 
فرعی  محصولات  صادرات  و 
پروپان،  اتان،  جمله  از  گازی 
به  گوگرد  و  پنتان  بوتان، 
و  شهرداری‌ها  عوارض  استثنای 
مشترکان  بیمه  حق  دهیاری‌ها، 
آب  از  حاصل  منابع  طبیعی،  گاز 
)به  گازرسانی  عوارض  و  برق  و 
و   )۱۲( مواد  موضوع  ترتیب 
به  مواد  برخی  الحاق  قانون   )۶۵(
مقررات  از  بخشی  تنظیم  قانون 
مالی دولت )۲( و حق‌بیمه منازل 
و   )۲( مواد  اجرای  در  مسکونی 
بیمه  صندوق  تأسیس  قانون   )۴(
میزان  به  طبیعی  حوادث  همگانی 
توسط  ریال  میلیارد  هزار   ۷۵۸۰
نفت  وزارت  تابعه  شرکت‌های 

فروش  از  حاصل  دریافتی  بابت 
نفتی، فروش  فرآورده‌های  داخلی 
نفتی،  فرآورده‌های  صادراتی 
با  طبیعی  گاز  داخلی  فروش 
احتساب عوارض و مالیات ارزش 
به  افزوده و فروش خوراک گاز 
صنایع،  سوخت  و  پتروشیمی‌ها 
هدفمندسازی  سازمان  حساب  به 
یارانه‌ها نزد خزانه‌داری کل کشور 

واریز می‌شود.
حذف  برای  رفاه  وزارت  تکلیف 
مشمول  غیر  خانوارهای  یارانه 

حمایت دولت
هدفمندسازی  سازمان  همچنین 
است  موظف  همچنین  یارانه‌ها 
و  عوارض  از  حاصل  منابع 
فروش  افزوده  ارزش  بر  مالیات 
فرآورده‌های نفتی و گاز طبیعی را 
با تخصیص سازمان برنامه و بودجه 
یارانه  تأمین  برای  صرفاً  کشور 
مطابق  کند.  هزینه  دارو  و  نان 
هدفمندسازی  سازمان  لایحه،  این 
با همکاری  یارانه‌ها موظف است 
رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت 
یارانه  حذف  به  نسبت  اجتماعی 
حمایت  مشمول  غیر  خانوارهای 
آیین‌نامه‌ای  موجب  به  دولت 
وزارت  مشترک  پیشنهاد  به  که 
و  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
به  یارانه  هدفمندسازی  سازمان 
می‌رسد،  وزیران  هیئت  تصویب 

اقدام کند.

معلولیت‌های سالمندی، دیابت، فشارخون، آلزایمر، بیماری‌های قلبی و 
عروقی و آرتروز از جمله بیماری‌های شایع در دوران سالمندی هستند 
که فرد را ناتوان می‌کنند در حالی که می‌توان از تمام این ناتوانی‌ها با 
انجام اصلاح سبک زندگی، تغذیه، ورزش و اجرای برنامه‌های غربالگری 

و آگاه‌سازی پیشگیری کرد.
گروه جامعه ایرنا - پیشگیری از ناتوانی‌های ناشی از ابتلا به بیماری‌های 
جدی  توجه  مورد  اخیر  سال‌های  در  سلامت  ارتقای  و  پیری  و  مزمن 
و  شناسان  جمعیت  است.  بوده  پزشکان  و  محققان  سیاست‌گذاران، 
ارتقای  و  بیماری  از  پیشگیری  مهم  نتایج  از  یکی  اپیدمیولوژیست‌ها 
این  اکنون  که  می‌دانند  زندگی  به  امید  میانگین  در  تغییر  را  سلامت 
سال   ۷۵.۵ زنان  در  و  سال   ۷۲.۷ به  مردان  میان  در  ایران  در  شاخص 

رسیده است.
افزایش میانگین امید به زندگی موجب شده تا کنترل بیماری‌های مزمن 
به عنوان کانون توجه بهداشت عمومی تلقی شود زیرا به میزان افزایش 
سن افراد، احتمال ابتلای آنان به بیماری‌های متعدد نیز افزایش می‌یابد؛ 
آن،  با  مرتبط  کننده  ناتوان  شرایط  و  مزمن  بیماری  کنترل  رو  این  از 
برای پیشگیری از معلولیت‌ها در دوران سالمندی کافی نیست بلکه باید 
سلامت عمومی فرد نیز تأمین شود که این مهم با اصلاح رفتار و سبک 
از  پیشگیری  و  ارتقای سلامت  در  مؤلفه‌های کلیدی  عنوان  به  زندگی 

بیماری به دست می‌آید.
زندگی  سبک  و  عادت‌ها  اصلاح  سلامت،  حوزه  کارشناسان  عقیده  به 
بخصوص از افراد سالمند جز از مسیر آگاه‌سازی افراد محقق نمی‌شود؛ 
یک فرد سالمند باید بداند با افزایش سن، مستعد ابتلا انواع بیماری‌های 
بیماری‌ها می‌شود  انواع  دیابت و دیگر  اسکلتی و عضلانی، فشارخون، 
معلولیت‌ها  این  از  پیشگیری  راهکارهای  است  لازم  دیگر  سوی  از  و 

را نیز بداند.
یک فرد سالمند باید بداند با افزایش سن، مستعد ابتلا انواع بیماری‌های 
اسکلتی و عضلانی، فشارخون، دیابت و دیگر انواع بیماری‌ها می‌شود و 
از سوی دیگر لازم است راهکارهای پیشگیری از این معلولیت‌ها را نیز 
پیش  سالمندی  به سوی  ایران که  در جامعه  آموزش  این  بداند.اهمیت 
می‌رود و در دهه‌های آینده ۳۵ درصد جمعیت آن سالمند خواهد بود، 
دوچندان است زیرا ناتوانی در سنین بالا امری اجتناب ناپذیر بوده و از 

کیفیت زندگی در دوره میان سالی و سالمندی می‌کاهد.
ناتوانی ذهنی و جسمی هر دو فرد را برای بستری شدن در بیمارستان 
و نیاز به مراقبت‌های در منزل و مرگ زودرس مستعد می‌کند بنابراین 
کمک به مبارزه با معلولیت در سالمندان می‌تواند کیفیت زندگی را بهبود 
بخشد.در کنار مشکلات و ضعف جسمانی افراد در دوران سالمندی نباید 
فراموش کرد که افراد در این دوره زندگی با مشکلات روحی نیز دست 
به گریبان هستند و تلفیق این دو ممکن است فرد را به فاصله گزینی 
و دوری از جامعه سوق دهد که برای استمرار سلامت سالمندان مضر 
ویژه  به  و  مراقبتی  برنامه‌های  مدیریت صحیح  با  باید  و  می‌شود  تلقی 

مراقبت‌های پیشگیرانه و آگاه‌سازی این عوارض را به حداقل رساند.
به مثابه چتری است که  ناتوانی  طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت، 
در  را  مشارکت  محدودیت‌های  و  فعالیت  محدودیت‌های  آسیب‌ها، 
برمی‌گیرد. نقص به معنای مشکل در عملکرد یا ساختار بدن است اما 
فعالیت، مشکلی است که فرد در اجرای یک کار یا عمل  محدودیت 
با آن مواجه می‌شود و فرد در درگیری در موقعیت‌های زندگی، آن را 
تجربه می‌کند. بنابراین ناتوانی، پدیده‌ای پیچیده است که منعکس کننده 
تعامل بین ویژگی‌های بدن فرد و ویژگی‌های جامعه‌ای است که در آن 
زندگی می‌کند.یکی از اشکال ناتوانی، ضعف است. ضعف در سالمندان 
به عنوان وضعیتی از اختلال ذخایر فیزیولوژیکی اطلاق می‌شود که در 
با  و  می‌شود  دیده  سال   ۷۵ بالای  سالمند  جمعیت  از  درصد   ۳۰ تا   ۲۰
افزایش سن افزایش می‌یابد. این بیماری با پیامدهای نامطلوب طولانی 
مدت مرتبط با سلامتی مانند افزایش خطر ابتلا به سندرم‌های سالمندی، 
بستری شدن در مراکز  بیمارستان،  بستری شدن در  ناتوانی،  وابستگی، 

نگهداری و مرگ و میر همراه است.
روند طبیعی پیری چگونه است؟

هر سال افزایش سن با کاهش یک تا ۲ درصد در توانایی عملکرد همراه 
است که بی‌تحرکی از دست دادن عملکرد را تسریع می‌کند؛ افزایش 
چربی بدن، کاهش توده و استحکام استخوان با افزایش خطر شکستگی، 
تغییرات آرتروز در مفاصل، کاهش حجم خون، کاهش عملکرد کلیه، 
آبی  کم  به  حساسیت  افزایش  باعث  که  تشنگی  مکانیسم  در  اختلال 
می‌شود.علاوه بر این مشکلات، کاهش حساسیت به ویتامین دی و جذب 
از جمله  سیستم عصبی  تغییرات  بزرگ،  روده  تحرک  کلسیم، کاهش 
کاهش عملکرد قشر مغز و کاهش عملکرد اعصاب محیطی حرکتی و 
حسی، کاهش خاصیت ارتجاعی عدسی چشم و اختلال شنوایی از جمله 

تغییرات فیزیولوژیکی مرتبط با سن هستند.

راهکارهای پیشگیری از معلولیت در سالمندان
با  مقابله  برای  آگاهسازی  و  زودهنگام  بسیج  دارویی،  درمان‌های 
معلولیت‌های دوران سالمندی، حمایت تغذیه‌ای و برنامه‌های توانبخشی 
مدیریت  کنند.  پیشگیری  سالمندان  در  معلولیت  از  می‌توانند  جامع 
موردی سالمندان از سوی مددکاران، اجرای برنامه‌های غربالگری و مهیا 
کردن مراقبت‌های بهداشتی برای جامعه سالمندان از دیگر راهکارهای 

پیشگیری از معلولیت در سالمندان است.
در این میان نباید تصور شود که ناتوانی مرتبط با سن غیرقابل درمان 
است؛ از این رو لازم است به دنبال راهکارهای کمک‌کننده مانند اصلاح 
میان  در  غربالگری  برنامه‌های  اجرای  و  تغذیه، ورزش  زندگی،  سبک 

سالمندان بود.
طرح  سالمندی،  دوران  معلولیت‌های  از  پیشگیری  اهمیت  به  توجه  با 
آگاهسازی سالمندان در دستور کار سازمان بهزیستی قرار گرفته است؛ 
سازمان  اجتماعی  تلفیق  و  معلولیت‌ها  از  پیشگیری  مدیرکل  چنانکه 
بهزیستی کشور از اجرای برنامه‌های آگاه‌سازی پیشگیری از معلولیت‌ها 

در سالمندان در ایران خبر می‌دهد.
داشت:  اظهار  ایرنا  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  فرد  صفاری  افروز 
برنامه‌های آگاه‌سازی پیشگیری از معلولیت‌ها در سالمندان از سال ۱۳۹۶ 
آغاز شده است و همچنان ادامه دارد به طوری که در سال گذشته ۱۱۶ 
هزار و ۴۷۰ نفر از سالمندان خدمات برنامه‌های آگاه‌سازی پیشگیری از 

معلولیت‌ها در سالمندان را در کشور دریافت کرده‌اند.
بهزیستی  سازمان  اجتماعی  تلفیق  و  معلولیت‌ها  از  پیشگیری  مدیرکل 
از  پیشگیری  آگاه‌سازی  برنامه‌های  گذشته  سال  شد:  یادآور  کشور 
معلولیت‌ها در سالمندان شامل ۶ محتوای آموزشی از جمله آگاهسازی از 
پیشگیری از سکته مغزی، اختلالات عروقی و اختلالات بینایی بود که 
امسال یک محتوای دیگر شامل اختلالات شناختی دمانس و آلزایمر نیز 

به آن اضافه شده است.
دوران  در  معلولیت‌ها  از  پیشگیری  ضرورت  بر  تاکید  با  فرد  صفاری 
به  منجر  سالمندی  دوران  در  معلولیت‌ها  از  پیشگیری  گفت:  سالمندی 

افزایش سن امید به زندگی و ارتقای کیفیت زندگی می‌شود.
جمعیت میلیونی سالمندان و آموزش‌هایی که فراگیر نیست

بر اساس برآوردهای صورت گرفته در سال ۱۴۰۱ حدود ۹ میلیون و 
۲۰۰ هزار نفر سالمند در ایران زندگی می‌کنند که البته در این پیمایش 
سن ۶۰ سال به عنوان آغاز سالمندی در نظر گرفته شده است؛ بنابراین 
به نظر می‌رسد برنامه‌های آگاه‌سازی و اطلاع رسانی با توجه به جمعیت 

سالمندان در ایران برای عده بسیار کمی اجرا شده است.
مژگان رضازاده رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور علت این 

امر را منسجم نبودن فعالیت‌های اطلاع‌رسانی و آگاهسازی می‌داند.
وی در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: برای برنامه‌های اطلاع رسانی، 
با  تا  شد  برگزار  سالمندان  ملی  شورای  عضو  دستگاه‌های  با  جلسه‌ای 
سالمندان  آموزش  برای  موجود  امکانات  از  بتوان  دستگاه‌ها  هم‌افزایی 
استفاده کرد.وی ادامه داد: با سازمان بهزیستی کشور توافق کردیم تا 
آموزش‌های خود به سالمندان را به بنیادهای فرزانگان بسپارد تا به عنوان 
مرجع برگزارکننده برنامه‌های آموزشی سالمندان در هر استانی فعالیت 
به  خود  آموزش‌های  تا  کردیم  توافق  کشور  بهزیستی  سازمان  کند.با 
سالمندان را به بنیادهای فرزانگان بسپارد تا به عنوان مرجع برگزارکننده 

برنامه‌های آموزشی سالمندان در هر استانی فعالیت کند.
حال  در  استانی  صورت  به  نیز  طرح‌هایی  که  داشت  توجه  باید  البته 
دوران  معلولیت‌های  از  پیشگیری  آگاه‌سازی  طرح  جمله  از  اجراست؛ 
در  دیده  آموزش  تسهیلگران  توسط  ماه  مهر  اوایل  از  که  سالمندی 
مؤسسات، مراکز تحت نظارت، مناطق شهرداری، فرهنگسراها، سراهای 

محله و مساجد شهر تهران برگزار می‌شود.
زمینه  در  جامعه  سالمند  اقشار  آگاهسازی  طرح  این  اجرای  از  هدف 
بیماری‌های  طرح  این  در  است.  سالمندی  دوران  بیماری‌هایی  آموزش 
دوران سالمندی و پیشگیری از آن نظیر آرتروز، سقوط، دیابت، پوکی 
استخوان، سکته قلبی، سکته مغزی و دمانس به سالمندان آموزش داده 
می‌شود که بنا بر اعلام بهزیستی استان تهران تاکنون ۳۵۰ نفر سالمند 

تحت آموزش این طرح قرار گرفته‌اند.
جسمی  وضعیت  ارتقای  جهت  در  مناسب  سیاست‌های  اتخاذ  اهمیت 

سالمندان
مسئله سالمندی جمعیت که به دلایل مهمی از جمله کاهش میزان مرگ 
و میر ناشی از پیشرفت‌های علوم پزشکی، بهداشت، آموزش و پرورش 
و در نتیجه افزایش نرخ امید به زندگی و طول عمر مطرح شده، پدیده 
جوامع  زندگی  جنبه‌های  تمام  در  پدیده  این  که  آنجا  از  است.  نوینی 
با  مقابله  بنابراین  می‌آورد،  وجود  به  ملاحظه‌ای  قابل  تحولات  بشری 
چالش‌های پدیده و اتخاذ سیاست‌های مناسب در جهت ارتقای وضعیت 

جسمی، روانی و اجتماعی سالمندان از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.

نقش برنامه‌های آگاه‌سازی در پیشگیری از معلولیت دوران سالمندی؛

 هر سال افزایش سن با کاهش یک تا ۲ درصد در توانایی عملکرد همراه است

کاظمی معاون آموزش متوسطه وزارت آموزش و 

پرورش:

آموزش حداقل یک مهارت 
در دوره متوسطه ضروری است

وزارت  متوسطه  آموزش  معاون 
آموزش  گفت:  پرورش  و  آموزش 
متوسطه  دوره  در  مهارت  یک  حداقل 
باید  که  است  مهم  ضرورت  یک 

صورت گیرد.
به گزارش خبرگزاری مهر، محمدمهدی 
کاظمی معاون آموزش متوسطه وزارت 
نشست  پرورش در دومین  آموزش و 
متوسطه  آموزش  معاونین  هم‌اندیشی 
در دوران‌های گذشته وزارت آموزش 
در  تحولی  اقدامات  گفت:  پرورش  و 
و  آموزش  کیفیت  ارتقای  راستای 
یاددهی-یادگیری  فرآیندهای  بهبود 
حال  در  متوسطه  آموزش  معاونت  در 
برنامه‌ریزی و اقدام است.وی در ادامه 
آزمون  برگزاری  در  تحول  افزود: 
و  کتبی  آزمون  منابع  در  استخدامی 
کانون‌های  تشکیل  با  تکمیلی  ارزیابی 
ارزیابی از جمله برنامه‌های تحولی در 
شورای  است.عضو  بوده   ۱۴۰۲ سال 
اشاره  با  پرورش  و  آموزش  عالی 
متوسطه،  دوره  در  مهارت‌آموزی  به 
مهارت  یک  حداقل  آموزش  افزود: 
مهم  ضرورت  یک  متوسطه  دوره  در 
است که باید صورت گیرد، در همین 
نظرات  و  تجربیات  از  استفاده  راستا 
در  تربیت  و  تعلیم  حوزه  کارشناسان 

راهبردی  بسیار  شیوه،  بهترین  انتخاب 
همراه  آموزش  بر  تاکید  با  است.وی 
نمود:  تولید در هنرستان‌ها، تصریح  با 
محیط  در  تولید  با  همراه  آموزش 
نیروی  تربیت  تحقق  برای  واقعی کار 
باید  و  است  ضروری  ماهر  انسانی 
و  صنایع  ظرفیت  از  مسیر  این  در 
هنرستان‌های  تأسیس  در  کارخانجات 

جوار کارخانجات بهره‌برداری نمود.
عضو شورای معاونین وزارت آموزش 
و پرورش با اشاره به ضرورت ارتقای 
ویژه  به  مدارس  در  آموزش  کیفیت 
مدارس عادی دولتی، گفت: برگزاری 
ویژه  به  بخشی  کیفیت  رویدادهای 
با  تدریس  برتر  الگوهای  جشنواره 
جمله  از  تلفیقی  آموزش  رویکرد 
متوسطه  آموزش  معاونت  برنامه‌های 
در  آموزش  کیفیت  ارتقای  برای 
دولتی  عادی  مدارس  ویژه  به  مدارس 
با اشاره به باور به  است.وی در پایان 
افزود:  دولتی،  عادی  مدارس  ارتقای 
باور مسئولین به ارتقای مدارس عادی 
دولتی بسیار مهم است و اولین گام در 
کارآمد،  مدیران  انتصاب  راستا  این 
خلاق، مؤمن و جوان است تا زمینه این 
ارتقا و بهبود کیفیت در مدرسه فراهم 

آورده شود.


